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Актуальность проекта: В зимний период предоставляются прекрасные возможности для организации разнообразных 

форм физкультурно-оздоровительной деятельности на свежем воздухе, которые невозможно использовать в другое время 

года. Сколько радости вызывают у детей катание на лыжах, санках, коньках, на ледянках . Но не обо всех зимних видах 

спорта дети имеют представление, некоторые не могут назвать тот или иной вид спорта, хотя многие хотели бы стать 

спортсменами. Но любой вид спорта начинается с физической культуры, которая становится залогом не только 

спортивных достижений в будущем, но прежде всего это физического здоровья. 

 Срок реализации проекта: краткосрочный (с 20.01по 31.01.) . 

Цель проекта:   

Создание у детей мотивации к занятиям физической культурой и ведению здорового образа жизни. Ознакомление с 

зимними видами спорта и определение предпосылок к занятиям тем или иным видом спорта. Воспитание социально-

значимых личностных качеств посредством знакомства с зимними видами спорта. Знакомство со спортсменами, 

представляющими зимние виды спорта. 

 Задачи:  

-познакомить детей с зимними видами спорта, с атрибутами этих видов спорта; 

-способствовать развитию у детей стремления к укреплению и сохранению своего собственного здоровья посредством 

занятий физической культурой; 

-пробудить чувства товарищеского отношения детей друг к другу, взаимовыручки, умение заниматься в коллективе; 

-повышать активность родителей воспитанников в участии в различных формах партнерства с ДОУ по вопросам 

укрепления здоровья; 

-вызвать интерес к занятиям физкультурой и спортом совместно с детьми. 

Ожидаемые результат  

Для детей: 

-сформированность знаний 

-проявление интереса к занятиям спортом; 

-пополнение словарного запаса детей спортивной терминологией. 

Для родителей: 



-повышение компетентности родителей в вопросах физической культуры и спорта; 

-активное участие родителей в жизнедеятельности ДОУ. 

Для педагогов: 

-качественное освоение педагогами инновационных технологий физического воспитания; 

-повышение профессионального уровня педагогов; 

-улучшение качества работы по физическому воспитанию с детьми. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: 

ОД: Зимние виды 

спорта 

 

  

 

 

 

 

 

 



Настольные игры и лото по теме 

 

 

 

 

 

 

Раскраски по теме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Работа с родителями 

Участие в фотовыставке «Зимний досуг» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             



Физкультурный досуг «Зимушка-зима – спортивная пора» 

 

 

 


