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1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа образовательной деятельности во 2-й младшей группе общеразвивающей 
направленности на 2019-2020 учебный год (далее – Рабочая программа) разработана в соответствии 
с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 112 «Сибирячок» 
(далее – Программа) с учетом комплексной образовательной программы дошкольного образования 
«От рождения до школы» под ред.    Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (далее – «От 
рождения до школы») и предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в 
возрасте от 3 до 4 лет. 

Цель Рабочей программы:  

— создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 
к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 
обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 
укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, 
активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 
уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, 
конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Ведущие цели Программы  
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 
каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 
целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 
 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные 

и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей 
отсутствие давления предметного обучения. Исходя из поставленной цели, формируются задачи: 

1. Охрана  жизни и здоровья, формирование основ здорового образа жизни, гармоничное 
физическое развитие и  эмоциональное благополучие  детей.     
2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволит растить их общительными, любознательными, инициативными, 
стремящимися к самостоятельности и творчеству. 
 4. Формирование  общей культуры личности детей, максимальное использование разнообразных 
видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса. 
 5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс, на основе в 
интересах человека, семьи, общества. 
6. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 
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соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка  
7. Оказание необходимой коррекционной помощи детям с фонетическими, фонематическими и 
фонетико-фонематическими нарушениями речи 

8. Единство подходов к воспитанию детей, обеспечение психолого-педагогической поддержки  
семьи,  повышение компетентности  родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
и части формируемой участниками образовательных отношений: 

1. Создание условий для сохранения  и укрепления  физического и психического здоровья 
каждого ребёнка. 

2. Приобщение дошкольников к  истории, культуре, природе  родного края. Воспитание основ 
патриотизма, гражданственности и чувства привязанности к малой и большой Родине. 

3. Объединение усилий педагогов и родителей для успешного речевого развития ребёнка. 
4. Использование вариативного образовательного материала, позволяющего реализовать  

интересы, наклонности и способности каждого ребёнка  через систему физкультурно-

оздоровительной, нравственно-патриотической и  познавательно-речевой работы. 
    

 

                            Программные задачи по образовательным областям 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 
формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 
внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 
крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 
правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
       Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 
формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 
внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 
крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 
правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).  
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 
числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 
изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 
«вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 
ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 
внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 
красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 
книги с яркими картинками).  



 5 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его 
красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 
чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.  
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать 
их имена и отчества. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 
формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 
аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 
пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 
столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 
ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 
вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 
одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 
преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 
игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве 

по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без 
хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 
уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 
растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 
снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 
воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 
живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 
детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 
красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 
дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.). 
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Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 
подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 
ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 
предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  

  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 
образовательные потребности, интересы и мотивы детей, родителей и педагогов, ориентирована на 
специфику национальных, социокультурных и региональных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность. Региональные особенности (климатические, экологические) 
учитываются при организации режима жизнедеятельности детей, системы  физического воспитания 
дошкольников, реализуются  в  образовательных областях, приобщают воспитанников к 
традиционной культуре народов Бурятии. Это отражается при организации  образования в области 
познавательного развития (природа родного края, его история, традиции и пр.) художественно-

эстетического развития (национальная народная и профессиональная авторская  культура и пр.); 
речевого развития  (чтении художественных произведений, пересказ, заучивание стихотворений); 
физического развития (туристические прогулки по экологической тропе, народные игры), 

социально – коммуникативного развития  (игры с байкальским песком, водой и природным 
материалом родного края,  социоигровое взаимодействие детей и взрослых). 
         В условиях Забайкалья, где живут и взаимодействуют представители разных этносов, важно 
параллельное знакомство детей с народными традициями, бытом, культурным и духовным 
наследием. Многосторонний диалог культур обеспечивает развитие личности ребенка на 
национальных, общечеловеческих ценностях, способствует ментальной совместимости людей  в 
условиях  их взаимодополнения и взаимообогащения. 
       Для сохранения самобытности России как традиционно многонационального государства у 
подрастающего поколения необходимо сформировать осознание того, что оно живет в 
многонациональном государстве, где каждая народность имеет свой язык, веру, уклад, обычаи. Где 
все народности равны и интересны, где нет своих и чужих. Умение сосуществовать в 
многонациональной среде, толерантное восприятие такого социума возможно лишь в том случае, 
если эти установки прививать ребенку  с малых лет. Толерантные качества личности не заложены в 
ней от природы, а складываются постепенно в ходе социализации. 
      Дошкольный возраст является сензитивным периодом усвоения языков и культур. Именно этот 
период является определяющим фактором в становлении характера и выработки норм поведения. 
            Л.С. Выготский утверждал, что главная задача – заинтересовать ребенка, пробудить интерес 
и уважение к прошлому, настоящему и будущему своего края и отмечал, что интерес – это 
естественный двигатель детского поведения. 
            Возможность обучения детей бурятскому языку осуществляется в соответствии с  п.1.9. 
ФГОС ДО.   

Приоритетное  направление деятельности ДОУ -  физическое развитие. 
Плавание — одно из эффективных средств закаливания человека, способствующее 

формированию стойких гигиенических навыков. Купание и плавание повышают сопротивление 
воздействию температурных колебаний, воспитывают стойкость к простудным заболеваниям. Если 
плавание проводится в естественном водоеме, то закаливающий эффект оказывают и естественные 
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факторы природы — солнце и воздух. Занятия плаванием устраняют нарушения осанки, 
плоскостопие, гармонично развивают почти все группы мышц — особенно плечевого пояса, рук, 
груди, живота, спины и ног. Плавание отлично тренирует деятельность сердечнососудистой и 
дыхательной систем. У людей, систематически занимающихся плаванием, возрастает величина 
ударного объема сердца, частота сердечных сокращений в покое снижается от 60 до 55 (50) уд/мин. 
Для сравнения: у не занимающихся спортом частота сердечных сокращений обычно колеблется в 
пределах от 65 до 57 уд/мин. 

Занятия плаванием укрепляют аппарат внешнего дыхания, вырабатывают правильный ритм 
дыхания, увеличивают жизненную емкость легких (ЖЕЛ), поскольку плотность воды затрудняет 
выполнение вдоха и выдоха: вдоха — из-за давления воды на грудную клетку, выдоха — из-за 
сопротивления воды. Люди, систематически занимающиеся плаванием, имеют высокие показатели 
ЖЕЛ и экскурсии грудной клетки (величина ЖЕЛ у пловцов-спортсменов находится в пределах 
7000 см3).Плавание укрепляет нервную систему, улучшает сон, аппетит и часто рекомендуется 
врачами с этой целью как лечебное средство. Занятия плаванием широко применяются в лечебной 
физкультуре и медицине при нарушении обмена веществ, сердечно-легочной недостаточности, 
контрактурах суставно-мышечного аппарата и др. 

Особенно велико оздоровляющее и  укрепляющее воздействие плавания на детский 
организм. Плаванию можно обучать детей с грудного возраста. Занятия плаванием укрепляют 
опорно-двигательный аппарат ребенка, развивают также физические качества, как выносливость, 
сила, быстрота, подвижность в суставах, координация движений; они также своевременно 
формируют «мышечный корсет»,  способствует выработке хорошей осанки, предупреждая 
искривления позвоночника, устраняют возбудимость и раздражительность. Дети, регулярно 
занимающиеся плаванием, заметно отличаются от сверстников, не занимающихся спортом: они 
выше ростом, имеют более высокие показатели ЖЕЛ, гибкости, силы, меньше подвержены 
простудным заболеваниям. Плавание предъявляет высокие требования к координационным 
способностям занимающегося, равновесию, ориентированию в пространстве, дифференцированию 
временных, пространственных и силовых параметров движений, чувству ритма и как средство фи-

зического воспитания широко рекомендуется для работы с дошкольниками.  Умение плавать — 

жизненно необходимый навык для человека любого возраста. Однако от 30 до 70% людей не могут 
воспользоваться благоприятным оздоровительным влиянием плавания, потому что не умеют 
плавать. 

 Хорошо плавающий человек никогда не рискует жизнью, находясь в воде. 
Плавание имеет большое значение для воспитания гигиенических навыков, всестороннего 

физического развития и укрепление здоровья. Не случайно, что многие семьи проводят свой отпуск 
у воды. Ведь купание и плавание поднимает настроение, закаляет организм, укрепляют веру в свои 
силы, у всех кто чувствует себя уверенно в воде. Однако родители не всегда могут сами обучить 
своих детей плаванию. Для малышей умение плавать – средство для всестороннего физического 
развития и залог безопасности. 

Надо учесть, что сам процесс обучения малыша плаванию уже оздоравливает ребёнка. 
Известно, что плавание один из немногих видов спорта, который разносторонне и гармонически 
развивает все группы мышц ребёнка, формирует правильную осанку. Непрерывные движения 
ногами в быстром темпе с постоянным преодолением сопротивления воды великолепно тренирует 
мышцы и связки голеностопного сустава, а также предупреждает деформацию стопы, помогает 
избавиться от такого тяжёлого эффекта, как плоскостопие. 

Юный пловец отличается от своего сверстника, не умеющего плавать, хорошо развитой 
мускулатурой, в том числе и дыхательной. У него увеличивается жизненная ёмкость лёгких и 
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грудная клетка. Ритмичное дыхание во время плавания благотворно действует на сердечно-

сосудистую систему. Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание 
детского организма. 

При любых способах плавания руки принимают активное участие в движении. Это особенно 
характерно для «Кроля» и плавание на спине. Кроме того, эти способы плавания влияют на гибкость 
позвоночника. Поэтому плавание усиленно рекомендуются ортопедами и педиатрами для 
предупреждения и лечения нарушения осанки и сутулости. Совершенно очевидно, что 
плавательные упражнения разносторонне укрепляют организм и приносят громадную пользу. 
Поэтому очень важно, что бы они стали доступными детям, как можно раньше.  

 

 

                                      Социально-коммуникативное развитие 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 
формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 
внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без 
крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 
правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. П.), в том 
числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 
изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 
«вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 
ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 
внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 
красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 
книги с яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его 
красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 
чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.  
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать 
их имена и отчества. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 
формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 
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аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 
пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 
столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 
ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 
вешать предметы одежды и т. П.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 
одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 
преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 
игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве 

по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без 
хлеба), тарелки, чашки и т. П.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 
уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 
растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 
снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 
воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в 
живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 
детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 
красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 
дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.). 
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 
ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 
предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей освоения 
первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных 
отношений через решение следующих задач:  

- Дать детям  знания об этнической самобытности народов, проживающих на территории 
Бурятии, их обычаях  и традициях; познакомить детей с историей родного края; воспитывать 
основы патриотизма, гражданственности и чувство привязанности к своей малой  и большой 
Родине. Развивать интерес к игровой культуре родного народа и народов ближайшего окружения. 
Воспитывать любовь к близким людям, стремление заботиться о них, формировать интерес детей к 
своей родословной. Формировать у ребенка активной социальной позиции участника и созидателя 
общественной жизни, усвоение норм социальных отношений. 

Дать детям знания о том, что у каждого человека есть свое имя, которое отличает его от 
других людей, что одно и то же имя может звучать по-разному: Знать имена мальчиков и девочек. 
Формировать у детей представление о семье, о ее членах, которые живут вместе, любят друг друга, 
заботятся друг о друге. Обращать внимание детей на общее настроение членов семьи, его причину.  

Формировать отношение детей к малой Родине – мой дом,  двор, улицы города по маршруту 
от дома до детского сада. 

 

 

«Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира». 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, 
эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 
различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько 
одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 
пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 
элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 
предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 
больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 
положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».  

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем 
добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 
предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, 
высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 
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сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 
одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине). 
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 

утро — вечер. 
Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам 

исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем 
эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 
экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 
изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 
деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 
речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 
представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 
свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 
воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 
группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 
величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 
определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 
правила. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 
домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, 
форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-

то части нарушает предмет, возможность его использования. 
Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, 
включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать 
(чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые 
предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), 
другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает 
предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 
игрушки и т. д.). 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации 
по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  
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Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 
название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 
представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные 
(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые 
ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 
название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в 
выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.  

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 
животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 
попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на 
примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 
снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и 
др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), 
фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 
травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные растения 
(фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и 
воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 
изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка 
(сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, 

нужно его поливать и т. п.). 
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают 
теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 
различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть 
их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет 
снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 
замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и 
т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 
построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 
солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 
появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — 
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потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 
Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

      Содержание образовательной области направлено на достижение целей воспитания интереса и 
любви к малой Родине на основе ознакомления с родным краем через решение следующих задач: 
дать детям знания об этнической самобытности народов, проживающих на территории Бурятии, их 
обычаях и традициях; познакомить детей с историей, природой родного края 

        Познакомить детей с видами жилья животных и человека, зачем нужен дом. Учить сравнивать 
дома города и  деревни, находить сходства и различия. Познакомить детей с жилищем русского 
народа – названием, внешним видом избы.  Познакомить детей с внутренним строением избы, с 
главной ее частью (центром). Вызывать у детей эмоциональный отклик на красоту русских и 
бурятских костюмов. 
       Способствовать раннему приобщению ребенка к национальной культуре. Познакомить детей с 
бурятским праздником – Сагаалганом, его традициями (ходить в гости, дарить друг другу подарки 

        Познакомить детей с пятью видами домашнего скота, издревле почитаемыми скотоводами-

степняками как пять драгоценностей. Дать знания о животных, обитающих в лесах Бурятии. 
Обратить внимание детей на разнообразие птиц Бурятии. Среду их обитания. Дать представления 
об образе жизни птиц. Дать элементарные экологические знания о дереве, лесе. Лес – это дом для 
растений, птиц, животных. Развивать чувство «дома»: лес – это «дом» для человека, где он 
отдыхает, собирает дары леса. Формировать представления о понятиях дикорастущие и культурные 
растения, о строении растений и их потребностях во влаге. Развивать умения устанавливать 
простейшие связи между состоянием растений и уходом за ними. 

 

«Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте»  

 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 
речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной 

речи.  
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 



 14 

действия. 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми 

и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли 
наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 
налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», 
«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 
ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, 
книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 
предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 
воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 
поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 
рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 
восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 
шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — 

блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие 
слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, 
вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, 
и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 
дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 
интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 
спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, 
за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 
множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 
слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 
подсказывать им правильную форму слова.  

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 
подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 
обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 
слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 
Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 
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программой для первой младшей группы. 
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 
поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 
произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 
воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 
народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с 

детьми иллюстрации. 
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей воспитания интереса 
и любви к малой Родине на основе ознакомления с родным краем через решение следующих задач: 
дать детям знания об этнической самобытности народов, проживающих на территории Бурятии, их 
обычаях и традициях; познакомить детей с историей, природой родного края 

Расширять и активизировать словарь детей названием национальной бурятской одежды 
(шапка), обуви (гутал), бурятскими именами детей (Саяна, Баир),  национальной посуды бурят – 

пиала, ее назначением; предметом обихода бурятского народа – люлькой, ее назначением. 

Способствовать раннему приобщению ребенка к национальной культуре, к познанию 
окружающего мира через знакомство с народной поэзией (частушками, потешками, прибаутками, 
скороговорками, песенками-небылицами). Учить потешки, знакомить детей с народными  сказками, 
с удовольствием включать их в обыгрывание. Проявлять положительные эмоции в процессе 
восприятия народных сказок, жанров устного народного творчества. 

 

Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» . 
 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 
отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание 
интереса к художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 
воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 
потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 
искусства. 
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Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 
изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 
отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 
искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 
музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 
воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений 
в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 
возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 
произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 
искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 
средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 
подводить к различению видов искусства через художественный образ.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.  
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его 

руками.  
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 
сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время 
рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с 
краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 
промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 
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мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 
Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, 
соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 
игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). 
Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 
Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и 
др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 
предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 
тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 
одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 
предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 
Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, 
пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 
круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 
ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 
заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 
прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 
дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 
цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 
композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 
восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 
бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 
ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 
сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 
намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 
изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 
декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя 
их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 
конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали 
(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 
используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 
постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 
ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 
ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 
способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 
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башенка, короткий и длинный поезд). 
Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 

мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
Музыкальная деятельность 

 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.  
Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 
характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 
узнавать и определять, сколько частей в произведении.  

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать 
изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 
инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) 
— ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 
(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 
веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 
мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой 
музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.  

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со 
всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя 
ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично 
и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 
сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 
клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 
танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, 
передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 
музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 
барабаном, а также их звучанием.  

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Содержание образовательной области  направлено на достижение цели: приобщение детей 
дошкольного возраста к традиционной художественной культуре народов Бурятии через решение 
следующих задач: способствовать формированию у дошкольников ценностного эстетического 
отношения к миру народной культуры в процессе ознакомления с художественными традициями 
родного края; обогащать эмоционально-чувственную сферу ребенка и его художественно-образное 
мышление как основу формирования творческой личности в процессе приобщения к народной 
культуре; воспитывать понимание красоты произведений народного и декоративно-прикладного 
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искусства, потребность общения  с ними; развивать творческий потенциал детей в различных видах 
деятельности на основе приобщения к народной культуре. 

 

II младшая группа 

 

Рисование 

    Учить детей составлять узор из элементов народного орнамента. Развивать цветовое 
восприятие. 

 

Аппликация 

Учить детей составлять узор на гуталах, пиале. Учить детей создавать в аппликации 
декоративные композиции из геометрических форм, повторяя и чередуя их по цвету и форме. 
Развивать воображение, творчество, композиционные умения, цветовое восприятие. 

 

   Приобщение к изобразительному искусству 

Привлечь внимание детей к народной игрушке, сформировать у них интерес, эмоциональную 
отзывчивость, чувство радости от встречи с яркой нарядной игрушкой, способствовать повышению 
интереса к народной игрушке. Знакомить детей с книжной иллюстрацией (вид графики). 
Познакомить детей с профессией художника, значимостью его деятельности, орудиями труда. 
Воспитывать интерес к рассматриванию ярких образов, учить видеть что и как изобразил художник 
в рисунке. Вызывать эмоциональный отклик на красоту предметов и явлений в произведениях 
искусства. 

 

 

II младшая группа 

 

Знакомить детей с некоторыми народными музыкальными инструментами, праздниками, 
песнями. Исполнять пляски, водить хороводы, исполнять элементы народных танцев «Ёхор», 
«Хоровод», участвовать в народных праздниках. 
 

«Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»  
 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей 
начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
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Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 
самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 
самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 
активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 
полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 
вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 
Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.  
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения.  
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, 

не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 
Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 
свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, 
на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину 
и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 
ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с 

него. 
Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами.  
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 
движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 
ориентироваться в пространстве. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

«Содержание образовательной области „Физическое развитие" направлено на: 
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 - формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 
гармоничное физическое развитие через решение следующих задач: организовывать игры народов 
Забайкалья различной развивающей направленности;  знакомить детей с играми народов 
республики Бурятия; развитие интереса к игровой культуре родного народа и народов ближайшего 
окружения;  
- достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через 
решение следующих задач: обратить внимание ребенка на самого себя, на строение своего тела; 
показать особенности внешнего вида детей (лицо, прическа, одежда, обувь, разрез глаз), различия 
между детьми по половому признаку (мальчик, девочка); уточнить представления детей об 
оздоровительном значении леса и растений в жизни человека. 

 

II младшая группа 

 

 Знакомить детей с играми бурятского народа и народов. Учить детей играть в бурятские и 
русские  народные игры. 

Обучить детей дошкольного возраста плаванию; закаливать и укреплять детский организм; 
обучать осознанно заниматься физическими упражнениями; создавать основы для 
разностороннего физического развития 

Образовательная область «Плавание» 

      Плавание содействует разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность 
нервной, сердечнососудистой и дыхательной систем, значительно расширяет возможности опорно-

двигательного аппарата. Оно является одним из лучших средств закаливания и формирования 
правильной осанки ребенка. На занятиях по плаванию закрепляются уже имеющиеся у детей 
умения и навыки в беге, прыжках, ходьбе. Но основной задачей занятий плаванием является 
формирование нового навыка – скольжение на воде. Его формирование во многом зависит от 
развития двигательных способностей, среди которых ведущее место занимают гибкость, 
координация движений, мышечная сила и выносливость в мышечной работе. В процессе занятий 
плаванием дети обогащаются не только двигательным опытом, но и эстетическим, 
эмоциональным, волевым, нравственным, спортивным, укрепляют навыки общения, что 
формирует у них уверенность в своих силах. Занятия плаванием оказывают на ребенка 
благотворное психологическое воздействие: вызывают положительные эмоции, способствуют 
развитию волевых свойств: смелости, решительности, самостоятельности, дисциплинированности. 
      Водные процедуры также прививают стойкие гигиенические навыки. 
 

Основные цели и задачи 

 

       Цели программы: обучение детей дошкольного возраста плаванию,       свободно, без боязни 
передвигаться в ней, держаться на поверхности, проплывать не менее 15 м. одним из облегченных 
способов, приступить к разучиванию и овладеть основами техники спортивных способов 
плавания; закаливание и укрепление детского организма; обучение каждого ребенка осознано 
заниматься физическими упражнениями; создание основы для разностороннего физического 

развития (развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, 
дыхательной и нервной систем). 
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       Решаются задачи по формированию: навыков плавания; бережного отношения  к своему 
здоровью; навыков личной гигиены; умения владеть своим телом в непривычной среде. 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

     Содержание    призвано     обучить     дошкольников практическим навыкам плавания.  
     Обучение начинается  с младшей группы. 

 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 
     Знакомить  с водой, с  сопротивлением воды.  
     Учить самостоятельно  входить в воду, приучать  к простейшим передвижениям по дну, к  
погружению в воду. 
      Познакомить с лежанием на груди. Учить  выполнять простейшие плавательные движения ног.  

 

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

полностью соответствуют заявленным в ООП ДО. 

8. Принцип сетевого  взаимодействия   с организациями  - предполагает  установление 
партнёрских отношений с семьями детей, образовательными учреждениями,   с культурными 
организациями,  и т.п. 
Принципы направлены   на  укрепление здоровья, обеспечение благоприятных условий для 
развития всех детей, уважение прав ребенка,  на сохранение своей индивидуальности. 

 

Возрастные особенности детей четвертого года жизни 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение 
становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 
носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 
приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 
развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 
предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 
содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

1. Принцип развивающего образования– обогащение (амплификация) детского развития.  
2. Принцип научной обоснованности и практической применимости– содержание соответствует 

базовым положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики.  
3. Принцип содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений- предполагает диалогический характер 
коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. 
4. Принцип системности и непрерывности:  

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства,  
 наличие единых линий развития и воспитания для детей всех возрастных категорий в ДОУ,  
 взаимосвязь и преемственность всех ступеней дошкольного образования в ДОУ,  

5. Принцип интеграции образовательных областейв соответствии с возрастными возможностями 
и особенностями детей, а также спецификой этих областей.  
6. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса - использование 
разнообразных форм работы с детьми, обусловленных возрастными особенностями. 
7. Принцип вариативности содержания дошкольного образования - учитывает   
социокультурные, региональные особенности и специфику интересов детей  и  запросов  
родителей(законных представителей), интересов  и предпочтение педагогов. 
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игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 
возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 
этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 
могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 
возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте развивается 
перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц вос-

приятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К 
концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 
7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—
и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 
результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 
которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде целевых 
ориентиров – возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения 
освоения Рабочей программы.  Они отражают согласованные ожидания общества относительно 
дошкольного детства и представляют собой возрастной портрет ребенка, который не применяется 
непосредственно к каждому ребенку.  

Возрастной портрет ребенка к концу 2-й младшей группы: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 
бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 
простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом 
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и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 
 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 
первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице 
и старается соблюдать их.  
 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими детьми. 
 Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 
откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 
 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 
рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 
группами. 
 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. 
 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства. 
 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать 
в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация). 
 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями.  

            Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных и итоговой 
аттестации детей. При ее реализации педагогическими работниками проводится оценка 
индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики (мониторинга). 

 

Особенности проведения педагогического мониторинга 

 

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального 
индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении следующих задач: 

- индивидуализация образования (в т.ч. поддержки ребенка, построения его образовательной 
траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 
Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и разнообразия 

детства, а также уникальности и самоценности  детства как важного этапа в общем развитии 
человека. В связи с этим педагогический мониторинг: 

- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией образовательных 
достижений; 

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и 
оценивать его динамику; 

- учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 
- позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как  единый  

процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к паспортному 
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возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на оценку изменений 
деятельности дошкольника; 

- учитывает представленные в рабочей программе целевые ориентиры, но не использует их в 
качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – карты наблюдения. В 
отдельных случаях (при необходимости) может проводиться психологическая диагностика детей. 
Она проводится педагогом-психологом  только с согласия родителей (законных представителей) 
детей. Технология педагогического оценивания представлена в учебно-методическом комплекте 
(далее – УМК) к программе «От рождения до школы» 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

                                  1.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 3-4 лет дается по образовательным 
областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Задачи 
образовательной деятельности по формированию физических, интеллектуальных и личностных 
качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения  всех образовательных областей наряду с 
задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. При этом решение 
программных образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной 
образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности 
взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

Содержание образовательной деятельности по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со  сверстниками, формирование уважительного отношения 
и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
                                

                                  Формы и методы взаимодействия педагога с детьми 

 

Режиссерские игры Показ спектаклей с 
утрированной 
демонстрацией 

игровыми 
персонажами 

эмоциональных 
состояний 

Игры-занятия, 
игровые ситуации 

Рассматривание 
альбомов, 

фотографий 

Ситуативные 
разговоры 
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Чтение 
литературных 
произведений 

Слушание и пение 
песен 

Дидактические и сюжетно-ролевые игры, 
социальные игры-экспериментирования со 
взрослыми и с другими детьми (семейные 

игры, игры-общения, активизирующие 
эмоциональный, доверительный, подчас 

шутливый контакт взрослого с ребенком) 
 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в 
следующих образовательных модулях и культурных практиках: 

Образовательные модули/культурные 
практики 

Содержание образовательной деятельности 

Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 

 Закреплять навыки организованного 
поведения в детском саду, дома, на улице. 
Продолжать формировать элементарные 
представления о том, что хорошо и что 
плохо. 

Обеспечивать условия для 
нравственного воспитания детей. Поощрять 
попытки пожалеть сверстника, обнять его, 
помочь. Создавать игровые ситуации, 
способствующие формированию 
внимательного, заботливого отношения к 
окружающим. Приучать детей общаться 
спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное 
отношение друг к другу, умение делиться с 
товарищем, опыт правильной оценки 
хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе 
пользоваться игрушками, книгами, 
помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить 
здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь).  
 

Ребенок в семье и сообществе Образ Я. Постепенно формировать 
образ Я. Сообщать детям разнообразные, 
касающиеся непосредственно их сведения 
(ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 
играть и т. п.), в том числе сведения о 
прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 
бутылочки) и о происшедших с ними 
изменениях (сейчас умеешь правильно 
вести себя за столом, рисовать, танцевать; 
знаешь «вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах 
его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей 
положительное отношение к детскому саду. 
Обращать их внимание на красоту и 
удобство оформления групповой комнаты, 
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раздевалки (светлые стены, красивые 
занавески, удобная мебель, новые игрушки, 
в книжном уголке аккуратно расставлены 
книги с яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и 
оформлением участка для игр и занятий, 
подчеркивая его красоту, удобство, 
веселую, разноцветную окраску строений.  

Обращать внимание детей на различные 
растения, на их разнообразие и красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, 
воспитывать стремление поддерживать 
чистоту и порядок в группе, формировать 
бережное отношение к игрушкам, книгам, 
личным вещам и пр. Формировать чувство 
общности, значимости каждого ребенка для 
детского сада. 

Совершенствовать умение свободно 
ориентироваться в помещениях и на 
участке детского сада.  

Формировать уважительное отношение 
к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, 
заведующая, старший воспитатель и др.), их 
труду; напоминать их имена и отчества. 
 

Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. 
Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать 
простейшие навыки поведения во время 
еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим 
внешним видом; учить правильно 
пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 
лицо, уши; насухо вытираться после 
умывания, вешать полотенце на место, 
пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки 
поведения за столом: умение правильно 
пользоваться столовой и чайной ложками, 
вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 
пережевывать пищу с закрытым ртом, не 
разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей 
самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности 
(надевать и снимать одежду, расстегивать и 
застегивать пуговицы, складывать, вешать 
предметы одежды и т. п.). Воспитывать 
навыки опрятности, умение замечать 
непорядок в одежде и устранять его при 
небольшой помощи взрослых. 
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Общественно-полезный труд. 
Формировать желание участвовать в 
посильном труде, умение преодолевать 
небольшие трудности. Побуждать детей к 
самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: готовить 
материалы к занятиям (кисти, доски для 
лепки и пр.), после игры убирать на место 
игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту 
в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать 
формировать у детей умения, необходимые 
при дежурстве по столовой (помогать 
накрывать стол к обеду: раскладывать 
ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 
тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание 
участвовать в уходе за растениями и 
животными в уголке природы и на участке: 
с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 
поливать комнатные растения, растения на 
грядках, сажать лук, собирать овощи, 
расчищать дорожки от снега, счищать снег 
со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. 
Формировать положительное отношение к 
труду взрослых. Рассказывать детям о 
понятных им профессиях (воспитатель, 
помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, продавец, повар, 
шофер, строитель), расширять и обогащать 
представления о трудовых действиях, 
результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям 
знакомых профессий. Побуждать оказывать 
помощь взрослым, воспитывать бережное 
отношение к результатам их труда. 
 

Формирование основ безопасности Безопасное поведение в природе. 

Формировать представления о простейших 
взаимосвязях в живой и неживой природе. 
Знакомить с правилами поведения в 
природе (не рвать без надобности растения, 
не ломать ветки деревьев, не трогать 
животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять 
ориентировку в окружающем пространстве. 
Знакомить детей с правилами дорожного 
движения. 

Учить различать проезжую часть 
дороги, тротуар, понимать значение 
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зеленого, желтого и красного сигналов 
светофора. 

Формировать первичные представления 
о безопасном поведении на дорогах 
(переходить дорогу, держась за руку 
взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 
Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Знакомить с 
источниками опасности дома (горячая 
плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного 
передвижения в помещении (осторожно 
спускаться и подниматься по лестнице, 
держась за перила; открывать и закрывать 
двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать 
правила в играх с мелкими предметами (не 
засовывать предметы в ухо, нос; не брать их 
в рот). 

Развивать умение обращаться за 
помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного 
поведения в играх с песком, водой, снегом.  
 

                                               

                                                Познавательное развитие 

Образовательные модули/культурные 
практики 

Содержание образовательной деятельности 

Познавательно-исследовательская 
деятельность. 

Учить детей обобщенным способам 
исследования разных объектов 
окружающей жизни с помощью специально 
разработанных систем эталонов, 
перцептивных действий. Стимулировать 
использование исследовательских 
действий.  

Включать детей в совместные с 
взрослыми практические познавательные 
действия экспериментального характера, в 
процессе которых выделяются ранее 
скрытые свойства изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в 
соответствии с задачей и содержанием 
алгоритма деятельности. С помощью 
взрослого использовать действия 
моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать 
чувственный опыт детей, развивать умение 
фиксировать его в речи. Совершенствовать 
восприятие (активно включая все органы 
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чувств). Развивать образные представления 
(используя при характеристике предметов 
эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления 
детей с цветом, формой, величиной, 
осязаемыми свойствами предметов (теплый, 
холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. 
п.); развивать умение воспринимать 
звучание различных музыкальных 
инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, 
форму, величину как особые свойства 
предметов; группировать однородные 
предметы по нескольким сенсорным 
признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки 
установления тождества и различия 
предметов по их свойствам: величине, 
форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм 
(круглая, треугольная, прямоугольная и 
квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать 
предметы по цвету и величине (большие, 
средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать 
пирамидку из уменьшающихся по размеру 
колец, чередуя в определенной 
последовательности 2–3 цвета; собирать 
картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх 
учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила. 
 

Ознакомление  
с предметным окружением 

 

Продолжать знакомить детей с 
предметами ближайшего окружения 
(игрушки, предметы домашнего обихода, 
виды транспорта), их функциями и 
назначением.  

Побуждать вычленять некоторые 
особенности предметов домашнего обихода 
(части, размеры, форму, цвет), 
устанавливать связи между строением и 
функцией. Понимать, что отсутствие какой-

то части нарушает предмет, возможность 
его использования. 

Расширять представления детей о 
свойствах (прочность, твердость, мягкость) 
материала (дерево, бумага, ткань, глина). 
Способствовать овладению способами 
обследования предметов, включая 
простейшие опыты (тонет — не тонет, 
рвется — не рвется). Предлагать 
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группировать (чайная, столовая, кухонная 
посуда) и классифицировать (посуда — 

одежда) хорошо знакомые предметы. 
Рассказывать о том, что одни предметы 

сделаны руками человека (посуда, мебель и 
т. п.), другие созданы природой (камень, 
шишки). Формировать понимание того, что 
человек создает предметы, необходимые 
для его жизни и жизни других людей 
(мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и 
т. д.). 
 

Ознакомление  
с социальным миром 

 

Знакомить с театром через мини-

спектакли и представления, а также через 
игры-драматизации по произведениям 
детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением 
(основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры): 
дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и 
первичные представления о ней: 
напоминать детям название города 
(поселка), в котором они живут; самые 
любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им 
профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, 
врач, продавец, повар, шофер, строитель), 
расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, результатах труда. 
Обращать внимание детей на личностные 
(доброжелательный, чуткий) и деловые 
(трудолюбивый, аккуратный) качества 
человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и 
первичные представления о ней: 
напоминать детям название города 
(поселка), в котором они живут; побуждать 
рассказывать о том, где они гуляли в 
выходные дни (в парке, сквере, детском 
городке) и пр.  
 

Ознакомление  
с миром природы 

 

Расширять представления детей о 
растениях и животных. Продолжать 
знакомить с домашними животными и их 
детенышами, особенностями их поведения 
и питания. 

Знакомить детей с аквариумными 
рыбками и декоративными птицами 
(волнистыми попугайчиками, канарейками 
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и др.). 
Расширять представления о диких 

животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 

земноводных (на примере лягушки). 
Учить наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок (ворона, голубь, 
синица, воробей, снегирь и др.), 
подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о 
насекомых (бабочка, майский жук, божья 
коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по 
внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 
морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, 
груша, персики и др.), ягоды (малина, 
смородина и др.). 

Дать элементарные представления о 
растениях данной местности: деревьях, 
цветущих травянистых растениях 
(одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, 
как растут комнатные растения (фикус, 
герань и др.). Дать представления о том, что 
для роста растений нужны земля, вода и 
воздух. 

Знакомить с характерными 
особенностями следующих друг за другом 
времен года и теми изменениями, которые 
происходят в связи с этим в жизни и 
деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды 
(льется, переливается, нагревается, 
охлаждается), песка (сухой — рассыпается, 
влажный — лепится), снега (холодный, 
белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные 
впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности. 

Формировать умение понимать 
простейшие взаимосвязи в природе (чтобы 
растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в 
природе (не рвать без надобности растения, 
не ломать ветки деревьев, не трогать 
животных и др.). 
 

 

                                                          Речевое развитие 

Образовательные модули/культурные 
практики 

Содержание образовательной деятельности 

Развивающая речевая среда Продолжать помогать детям общаться 
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со знакомыми взрослыми и сверстниками 
посредством поручений (спроси, выясни, 
предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы 
обращения к взрослым, зашедшим в группу 
(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», 
«Предложите: „Хотите посмотреть...“», 
«Спросите: „Понравились ли наши 
рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх 
помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты 
друг с другом («Посоветуй Мите 
перевозить кубики на большой машине», 
«Предложи Саше сделать ворота пошире», 
«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 
большой“»). 

В целях развития инициативной речи, 
обогащения и уточнения представлений о 
предметах ближайшего окружения 
предоставлять детям для самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, наборы 
предметов. 

Продолжать приучать детей слушать 
рассказы воспитателя о забавных случаях из 
жизни. 

Формирование словаря. На основе 
обогащения представлений о ближайшем 
окружении продолжать расширять и 
активизировать словарный запас детей. 
Уточнять названия и назначение предметов 
одежды, обуви, головных уборов, посуды, 
мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть 
существенные детали и части предметов (у 
платья — рукава, воротник, карманы, 
пуговицы), качества (цвет и его оттенки, 
форма, размер), особенности поверхности 
(гладкая, пушистая, шероховатая), 
некоторые материалы и их свойства (бумага 
легко рвется и размокает, стеклянные 
предметы бьются, резиновые игрушки 
после сжимания восстанавливают 
первоначальную форму), местоположение 
(за окном, высоко, далеко, под шкафом). 
Обращать внимание детей на некоторые 
сходные по назначению предметы (тарелка 
— блюдце, стул — табурет — скамеечка, 
шуба — пальто — дубленка). Учить 
понимать обобщающие слова (одежда, 
посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. 
п.); называть части суток (утро, день, вечер, 
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ночь); называть домашних животных и их 
детенышей, овощи и фрукты. 
 

Звуковая культура речи . Продолжать учить детей внятно 
произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 
некоторые согласные звуки: п — б — т — д 
— к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного 
аппарата, слуховое восприятие, речевой 
слух и речевое дыхание, уточнять и 
закреплять артикуляцию звуков. 
Вырабатывать правильный темп речи, 
интонационную выразительность. Учить 
отчетливо произносить слова и короткие 
фразы, говорить спокойно, с естественными 
интонациями. 
 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 
прилагательные с существительными в 
роде, числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, 
за, около). Помогать детям употреблять в 
речи имена существительные в форме 
единственного и множественного числа, 
обозначающие животных и их детенышей 
(утка — утенок — утята); форму 
множественного числа существительных в 
родительном падеже (ленточек, матрешек, 
книг, груш, слив). Относиться к 
словотворчеству детей как к этапу 
активного овладения грамматикой, 
подсказывать им правильную форму слова.  

Помогать получать из 
нераспространенных простых предложений 
(состоят только из подлежащего и 
сказуемого) распространенные путем 
введения в них определений, дополнений, 
обстоятельств; составлять предложения с 
однородными членами («Мы пойдем в 
зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать 
диалогическую форму речи. 
 

Приобщение  
к художественной литературе 

 

Читать знакомые, любимые детьми 
художественные произведения, 
рекомендованные программой для первой 
младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые 
сказки, рассказы, стихи, следить за 
развитием действия, сопереживать героям 
произведения. Объяснять детям поступки 
персонажей и последствия этих поступков. 
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Повторять наиболее интересные, 
выразительные отрывки из прочитанного 
произведения, предоставляя детям 
возможность договаривать слова и 
несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя 
инсценировать и драматизировать 
небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и 
небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать 
формированию интереса к книгам. 
Регулярно рассматривать с детьми 
иллюстрации. 
 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Образовательные модули/культурные 
практики 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству  Развивать эстетические чувства детей, 
художественное восприятие, содействовать 
возникновению положительного 
эмоционального отклика на литературные и 
музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства 
(книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию 
произведений искусства. Знакомить с 
элементарными средствами 
выразительности в разных видах искусства 
(цвет, звук, форма, движение, жесты), 
подводить к различению видов искусства 
через художественный образ.  

Готовить детей к посещению 
кукольного театра, выставки детских работ 
и т. д. 
 

Изобразительная деятельность 

 

Развивать эстетическое восприятие; 
обращать внимание детей на красоту 
окружающих предметов (игрушки), 
объектов природы (растения, животные), 
вызывать чувство радости.  

Формировать интерес к занятиям 
изобразительной деятельностью. Учить в 
рисовании, лепке, аппликации изображать 
простые предметы и явления, передавая их 
образную выразительность. 
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Включать в процесс обследования 
предмета движения обеих рук по предмету, 
охватывание его руками.  

Вызывать положительный 
эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства 
(книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, 
так и коллективные композиции в рисунках, 
лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям 
передавать в рисунках красоту 
окружающих предметов и природы 
(голубое небо с белыми облаками; 
кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать 
карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 
мышц и не сжимая сильно пальцы; 
добиваться свободного движения руки с 
карандашом и кистью во время рисования. 
Учить набирать краску на кисть: аккуратно 
обмакивать ее всем ворсом в баночку с 
краской, снимать лишнюю краску о край 
баночки легким прикосновением ворса, 
хорошо промывать кисть, прежде чем 
набрать краску другого цвета. Приучать 
осушать промытую кисть о мягкую 
тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов 
(красный, синий, зеленый, желтый, белый, 
черный), познакомить с оттенками 
(розовый, голубой, серый). Обращать 
внимание детей на подбор цвета, 
соответствующего изображаемому 
предмету. 

Приобщать детей к декоративной 
деятельности: учить украшать 
дымковскими узорами силуэты игрушек, 
вырезанных воспитателем (птичка, козлик, 
конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 
рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, 
штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 
листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 
белая вся улица», «дождик, дождик, кап, 
кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, 
рисовать прямые линии (короткие, 
длинные) в разных направлениях, 
перекрещивать их (полоски, ленточки, 
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дорожки, заборчик, клетчатый платочек и 
др.). Подводить детей к изображению 
предметов разной формы (округлая, 
прямоугольная) и предметов, состоящих из 
комбинаций разных форм и линий 
(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 
вагончик и др.). 

Формировать умение создавать 
несложные сюжетные композиции, 
повторяя изображение одного предмета 
(елочки на нашем участке, неваляшки 
гуляют) или изображая разнообразные 
предметы, насекомых и т. п. (в траве 
ползают жучки и червячки; колобок катится 
по дорожке и др.). Учить располагать 
изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. 
Закреплять представления детей о 
свойствах глины, пластилина, пластической 
массы и способах лепки. Учить раскатывать 
комочки прямыми и круговыми 
движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, 
сминая его ладонями обеих рук. Побуждать 
детей украшать вылепленные предметы, 
используя палочку с заточенным концом; 
учить создавать предметы, состоящие из 2–
3 частей, соединяя их путем прижимания 
друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно 
пользоваться глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные 
предметы, состоящие из нескольких частей 
(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 
Предлагать объединять вылепленные 
фигурки в коллективную композицию 
(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 
тарелке и др.). Вызывать радость от 
восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к 
искусству аппликации, формировать 
интерес к этому виду деятельности. Учить 
предварительно выкладывать (в 
определенной последовательности) на листе 
бумаги готовые детали разной формы, 
величины, цвета, составляя изображение 
(задуманное ребенком или заданное 
воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: 
намазывать его кисточкой тонким слоем на 
обратную сторону наклеиваемой фигуры 
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(на специально приготовленной клеенке); 
прикладывать стороной, намазанной клеем, 
к листу бумаги и плотно прижимать 
салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной 
работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на 
бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 
предметные и декоративные композиции из 
геометрических форм и природных 
материалов, повторяя и чередуя их по 
форме и цвету. Закреплять знание формы 
предметов и их цвета. Развивать чувство 
ритма. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 

  

Подводить детей к простейшему 
анализу созданных построек. 
Совершенствовать конструктивные умения, 
учить различать, называть и использовать 
основные строительные детали (кубики, 
кирпичики, пластины, цилиндры, 
трехгранные призмы), сооружать новые 
постройки, используя полученные ранее 
умения (накладывание, приставление, 
прикладывание), использовать в постройках 
детали разного цвета. Вызывать чувство 
радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, 
пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 
периметру четырехугольника), ставить их 
плотно друг к другу, на определенном 
расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать 
детей к созданию вариантов конструкций, 
добавляя другие детали (на столбики ворот 
ставить трехгранные призмы, рядом со 
столбами — кубики и др.). Изменять 
постройки двумя способами: заменяя одни 
детали другими или надстраивая их в 
высоту, длину (низкая и высокая башенка, 
короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать 
постройки по собственному замыслу. 
Продолжать учить детей обыгрывать 
постройки, объединять их по сюжету: 
дорожка и дома — улица; стол, стул, диван 
— мебель для кукол. Приучать детей после 
игры аккуратно складывать детали в 
коробки. 
 

Музыкальная деятельность Воспитывать у детей эмоциональную 
отзывчивость на музыку.  
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 Познакомить с тремя музыкальными 
жанрами: песней, танцем, маршем. 
Способствовать развитию музыкальной 
памяти. Формировать умение узнавать 
знакомые песни, пьесы; чувствовать 
характер музыки (веселый, бодрый, 
спокойный), эмоционально на нее 
реагировать. 

Слушание. Учить слушать 
музыкальное произведение до конца, 
понимать характер музыки, узнавать и 
определять, сколько частей в произведении.  

Развивать способность различать звуки 
по высоте в пределах октавы — септимы, 
замечать изменение в силе звучания 
мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать 
звучание музыкальных игрушек, детских 
музыкальных инструментов (музыкальный 
молоточек, шарманка, погремушка, 
барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию 
певческих навыков: петь без напряжения в 
диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе 
со всеми, чисто и ясно произносить слова, 
передавать характер песни (весело, 
протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать 
мелодии колыбельных песен на слог «баю-

баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 
Формировать навыки сочинительства 
веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. 
Учить двигаться в соответствии с 
двухчастной формой музыки и силой ее 
звучания (громко, тихо); реагировать на 
начало звучания музыки и ее окончание.  

Совершенствовать навыки основных 
движений (ходьба и бег). Учить 
маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в умеренном 
и быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения 
танцевальных движений: притопывать 
попеременно двумя ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, 
выполнять прямой галоп, двигаться под 
музыку ритмично и согласно темпу и 
характеру музыкального произведения с 
предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков 
выразительной и эмоциональной передачи 
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игровых и сказочных образов: идет 
медведь, крадется кошка, бегают мышата, 
скачет зайка, ходит петушок, клюют 
зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового 
творчества. Стимулировать 
самостоятельное выполнение танцевальных 
движений под плясовые мелодии. Учить 
более точно выполнять движения, 
передающие характер изображаемых 
животных. 

Игра на детских музыкальных 
инструментах. Знакомить детей с 
некоторыми детскими музыкальными 
инструментами: дудочкой, металлофоном, 
колокольчиком, бубном, погремушкой, 
барабаном, а также их звучанием.  
Учить дошкольников подыгрывать на 
детских ударных музыкальных 
инструментах 

 

«Физическое развитие» 

 

Образовательные модули/культурные 
практики 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование начальных 
представлений  

о здоровом образе жизни 

 

Развивать умение различать и называть 
органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о 
том, как их беречь и ухаживать за ними.  

Дать представление о полезной и 
вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах, полезных для 
здоровья человека.  

Формировать представление о том, что 
утренняя зарядка, игры, физические 
упражнения вызывают хорошее настроение; 
с помощью сна восстанавливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, 
укрепляющими различные органы и 
системы организма. Дать представление о 
необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности 
здоровья; формировать желание вести 
здоровый образ жизни.  

Формировать умение сообщать о своем 
самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения.  

Формировать потребность в 
соблюдении навыков гигиены и опрятности 
в повседневной жизни. 
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Физическая культура 

 

Продолжать развивать разнообразные 
виды движений. Учить детей ходить и 
бегать свободно, не шаркая ногами, не 
опуская головы, сохраняя перекрестную 
координацию движений рук и ног. 
Приучать действовать совместно. Учить 
строиться в колонну по одному, шеренгу, 
круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя 
ногами и правильно приземляться в 
прыжках с высоты, на месте и с 
продвижением вперед; принимать 
правильное исходное положение в прыжках 
в длину и высоту с места; в метании 
мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см.  
Закреплять умение энергично 

отталкивать мячи при катании, бросании. 
Продолжать учить ловить мяч двумя 
руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время 
лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в 
положениях сидя, стоя, в движении, при 
выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на 
трехколесный велосипед, кататься на нем и 
слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, 
ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», 

«лови», «стой» и др.; выполнять правила в 
подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и 
творчество при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать 
активность и творчество детей в процессе 
двигательной деятельности. 
Организовывать игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с 
каталками, автомобилями, тележками, 
велосипедами, мячами, шарами. Развивать 
навыки лазанья, ползания; ловкость, 
выразительность и красоту движений. 
Вводить в игры более сложные правила со 
сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать 
элементарные правила, согласовывать 
движения, ориентироваться в пространстве. 
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Перспективное и календарное планирование образовательной деятельности во 2-й младшей группе 
осуществляется в полном соответствии с УМК программы «От рождения до школы» 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 Рабочая программа реализует модель образовательного процесса с учетом следующих 
компонентов образовательной системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во 
взаимосвязи: образовательные области, сквозные механизмы развития детей, виды детской 
деятельности, формы организации детских видов деятельности. 

Модель образовательного процесса во 2-й младшей группе 

Образовательные 
области 

Сквозные 
механизмы 

развития ребенка 

Приоритетные 
виды детской 
деятельности 

Примеры форм 
организации детских 
видов деятельности 

Физическое 
развитие 

Игра, общение, 
познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Двигательная Утренняя гимнатиска, 
подвижные игр с 
правилами (в т.ч. 
народные), игровые 
упражнения, 
двигательные паузы, 
праздники, 
физкультурные 
минутки, занятия в 
спортивном зале и др. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 Трудовая Игровые ситуации, игры 
с правилами 
(дидактические (с 
предметами и 
игрушками, настольно-

печатные), подвижные, 
народные), творческие 
игры (сюжетные 
игровые ситуации, 
театрализованные, 
конструктивные) и др. 
Индивидуальные и 
подгрупповые 
поручения, совместный 
с педагогом труд и др. 
Беседы, 
коммуникативные 
ситуации, ситуативные 
разговоры и др. 

Познавательное 
развитие 

 Конструирование Наблюдения, опыты, 
экспериментирование, 
дидактические, 
конструктивные игры и 
др. 
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Речевое развитие  Восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора 

Рассказы, беседы, 
настольно-печатные 
игры с правилами, 
ситуативные разговоры, 
сюжетные (в т.ч. 
режиссерские) игры, 
речевые тренинги и др. 
Рассказывание, чтение, 
обсуждение, 
разучивание, 
инсценирование 
произведений, 
театрализованные игры, 
различные виды театра 
(теневой, бибабо, 
пальчиковый и пр.) и др. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 Изобразительная, 
музыкальная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора 

Совместное с педагогом 
изобразительное 
творчество, вернисажи 
детского творчества, 
занятия и др. 
Слушание музыкальных 
произведений, 
музыкально-

ритмические движения, 
музыкальные игры и 
импровизации, 
инсценировки, занятия в 
музыкальном зале и др. 
Обсуждение, 
разучивание и 
инсценирование 
произведений, 
театрализованные игры 
и др. 

 

Покомпонентное описание модели образовательного процесса 

 во 2-й младшей группе 

 

1. Образовательные области  «Социально-коммуникативное развитие» (далее СКР), 
«Познавательное развитие» (далее ПР), «речевое развитие» (далее РР), «Художественно-

эстетическое развитие» (далее – ХЭР). «Физическое развитие (далее – ФР) положены в основу 
модели, в соответствии с ними моделируются все остальные структурные компоненты. 
2. Сквозные механизмы развития ребенка (виды деятельности).  Конкретное содержание 
образовательных областей реализовывается в различных видах деятельности детей. рабочая 
программа построена с учетом принципа включения личности в значимую деятельность. Среди 
таких выделены три (общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность) кК сквозные 
механизмы развития ребенка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных 
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возрастных этапах развития и продолжают оставаться значимыми на протяжении всего 
дошкольного детства. 

Сквозные механизмы развития детей 2-й младшей группы 

 

 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

Младший дошкольный 
возраст (3-4 года) 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры 

Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками) 
Познавательно-исследовательская деятельность (исследования 
объектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 

3. Приоритетные виды детской деятельности и активности. 
Для реализации задач различных образовательных областей выделяются приоритетные виды 

детской деятельности, в процессе организации которых поставленные задачи будут решаться 
максимально эффективно. 
 

 

Приоритетные виды детской деятельности (активности) во 2-й младшей группе 

Возрастной период Виды детской деятельности Образовательные области 

Младший дошкольный 
возраст (3-4 года) 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

РР 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой труд 
(в помещении и на улице) 

СКР 

Конструирование из разного 
материала, включая 
конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной 
материалы 

ПР 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 
лепка, аппликация) 

ФЭР 

Музыкальная деятельность 
(восприятие и понимание 
смысла музыкальных 
произведений, пение, 
музыкально-ритмические 
движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) 

ХЭР 

Двигательная (овладение 
основными движениями) 
форма активности 

ФР 

 

4. Формы организации детских видов деятельности (в т.ч. в рамках организации организованной 
образовательной деятельности (далее – ООД), которые  наиболее адекватны для решения задач той 
или иной образовательной области. Рабочая программа предусматривает вариативное 
использование форм организации образовательной деятельности. 
4.1.Наблюдение как форма организации детской деятельности 
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Виды наблюдений Структура наблюдения Форма организации 
наблюдения 

Распознающее 

Длительное 

Сравнительное 

Дедуктивное 

Наблюдение изнутри 

1. Цель 

2. Мотив 

3. План 

4. Осуществление 
наблюдения 

5. Подведение итогов 

Фронтально 

По подгруппам 

Индивидуально 

Парами  

 

4.2. Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников 

Виды экспериментирования 

Наблюдение 
(целенаправленн

ый процесс, в 
результате 
которого 

ребенок сам 
должен 

получить 
знания) 

Опыты Поисковая 
деятельнос

ть (как 
нахождени
е способа 
действия) 

Кратковр
еменные 

и 
долгосроч

ные 

Демонстрационные 
(показ воспитателя) 

и лабораторные 
(дети вместе  с 

воспитателем, с его 
помощью) 

Опыт-доказательство 
и опыт-исследование 

 

4.3. Составные формы организации детских видов деятельности во 2-й младшей группе 

Составные формы организации детских видов деятельности 

Интерактивные праздники, развлечения, 
досуги (постоянное взаимодействие 
артистов и зрителей, переход зрителей в 
категорию артистов, и наоборот, общение 
ведущего с участниками мероприятия, 
стимулирующее их эмоциональную, 
интеллектуальную, творческую, 
коммуникативную и душевную активность) 

Естественные образовательные ситуации 
(ситуативный разговор) 

Игровые образовательные ситуации (игра-

занятие) 

 

 

4.4. Комплексные формы организации детских видов деятельности во 2-й младшей группе 

Комплексно-тематическое планирование 

Примерное комплексно - тематическое планирование  
во 2 младшей группе 

 

Тема 

 

Развернутое содержание работы 

 

Период 

Варианты 
итоговых 

мероприятий 

До свидания, 
лето, 

здравствуй, 
детский сад! 

Расширять представления детей о лете, о 
сезонных изменениях (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). 
Формировать элементарные представления о 
садовых и огородных растениях. Формировать 
исследовательский  и познавательный интерес в 
ходе экспериментирования с водой и песком. 
Воспитывать бережное отношение к природе, 
умение замечать красоту летней природы. 

02.09-06.09 Фотовыставка 
«Мое лето» 

Ягоды Дать элементарные знания об ягодах. Развивать 10.09-14.09 Выставка детского 
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умение различать по внешнему виду, вкусу, 
форме  наиболее распространенные ягоды  и 
называть их. 

творчества 

Фрукты Расширять представления о том, что осенью 
собирают урожай фруктов. Развивать умение 
различать  по внешнему виду, вкусу, форме 
наиболее распространенные  фрукты и называть 
их. 

17.09-21.09 Выставка поделок 

Детский сад Вызвать у детей радость от возвращения в 
детский сад. Продолжать знакомство с детским 
садом как ближайшим социальным окружением 
ребенка: профессии сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, дворник), 
предметное окружение, правила поведения в 
детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 
Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если 
дети уже знакомы, помочь вспомнить друг друга). 
Формировать дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми (коллективная 
художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

24.09-28.09 Развлечение для 
детей, 

организованное 
сотрудниками 
детского сада с 

участием 
родителей. Дети в 

подготовке не 
участвуют, но 

принимают 
активное участие в 

развлечении (в 
подвижных играх, 

викторинах). 
Выставка детских 
рисунков на тему 
«Мой любимый 

детский сад» 

Осень Расширять представления детей об осени 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада), о времени сбора урожая, о 
некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах, 
Знакомить с сельскохозяйственными 
профессиями. Знакомить с правилами безопасного 
поведения на природе. Воспитывать бережное 
отношение к природе. Развивать умения замечать 
красоту осенней природы, вести наблюдения за 
погодой. 

Расширять знания о домашних животных и 
птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц осенью. 

01.10-05.10 Праздник «Осень". 
Выставка детского 

творчества. 

Овощи Расширять представления о том. что  осенью 
собирают урожай овощей Развивать умение 
различать по внешнему виду. Вкусу, форме 
наиболее распространенные овощи и называть их. 

08.10-12.10 Выставка поделок 

Игрушки Формировать умение сосредоточивать внимание 
на предметах предметно-пространственной 
развивающей  среды; устанавливать простейшие 
связи между предметами, делать простейшие  
обобщения. Продолжать знакомить детей с 
предметами ближайшего окружения, их 
назначением. Развивать умение определять цвет, 
величину, форму, вес предметов; расположение 
их по отношению к себе. Знакомить с 

15.10-19.10 Развлечение «Моя 
любимая игрушка» 
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материалами. Приучать  вместе пользоваться 
игрушками. 

Части тела Развивать умение детей различать и называть 
органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как 
их беречь и ухаживать за ними. Воспитывать 
бережное отношение к своему телу. Формировать 
потребность в соблюдении навыков гигиены и 
опрятности в повседневной жизни. 

22.10-26.10 День Здоровья 

Поздняя осень Развивать умение замечать  изменения в природе: 
становится холоднее, идут дожди, люди надевают 
теплые вещи, птицы улетели в теплые края. 
Формировать представления о простейших 
взаимосвязях в живой и неживой природе. 
Знакомить  с правилами поведения в природе. 

29.10-02.11 Коллективная 
работа из даров 

осени 

Труд 
взрослых 

Продолжать знакомить  с трудом близких 
взрослых. Рассказывать детям о понятных им 
профессиях (воспитатель, младший воспитатель, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, 
повар, шофер, строитель), расширят и обогащать 
представления о трудовых действиях, результатах 
труда. Воспитывать интерес к жизни и  труду 
взрослых. 

06.11-09.11 Сюжетно-ролевая 
игра 

Мое здоровье Дать представления о том, что утренняя зарядка, 
игры, физические упражнения вызывают хорошее 
настроение; с помощью сна восстанавливаются 
силы. Дать представления о ценности здоровья, 
формировать  желание вести здоровый образ 
жизни. Воспитывать бережное отношение к 
своему здоровью, здоровью других детей. 

12.11-16.11 Спортивный 
праздник 

Я и моя семья Формировать начальные представления о 
здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. Формировать 
элементарные навыки ухода за своим лицом и 
телом. Развивать представления о своем внешнем 
облике. Развивать гендерные представления, 
Формировать умение называть свое имя, 
фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в 
первом лице. Развивать представления о своей 
семье. 

19.11-23.11 Конкурс «Вместе с 
мамочкой моей…» 

Дикие 
животные 

Расширять представления детей о  диких 
животных (медведь, лиса, белка, еж и др.) 

26.11-30.11 Театрализованное 
представление 

Зима Расширять представления о зиме. Знакомить с 
зимними видами спорта, Формировать 
представления о безопасном поведении зимой, 
Формировать исследовательский и 
познавательный интерес входе 
экспериментирования с водой и льдом. 
Воспитывать бережное отношение к природе, 
умение замечать красоту зимней природы. 
Расширять представления о сезонных изменениях 
в природе (изменения в погоде, растения зимой, 

03.12-07.12 Праздник «Зима» 

Выставка детского 
творчества 
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поведение зверей и птиц). Формировать 
первичные представления о местах, где всегда 
зима.Расширять представления о характерных 
особенностях зимней природы (холодно, идет 
снег, люди надевают зимнюю одежду).Учить 
замечать красоту зимней природы: деревья в 
снежном уборе, пушистый снег, прозрачные 
льдинки и т.д. 

В гостях у 
сказки… 

Воспитывать умение слушать сказки, рассказы, 
стихи, следить за развитием действия, 
сопереживать героям произведения. Объяснять 
детям поступки персонажей и последствия этих 
поступков. Развивать умение с помощью 
воспитателя инсценировать и драматизировать 
небольшие отрывки из народных сказок.  
Продолжать формировать интерес к книгам. 

10.12-14.12 Развлечение 

Мой дом Знакомить с домом, с предметами домашнего 
обихода, мебелью, бытовыми приборами, дать 
понятие о семье 

17.12-21.12 Сюжетно-ролевая 
игра 

Новогодний  
праздник 

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, продуктивной, 
музыкально художественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника. 

24.12-29.12 Новогодний 
праздник. 

Зима. 
Рождество 

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, продуктивной, 
музыкально художественной, чтения) вокруг 
празднования Рождества 

09.01-11.01 Развлечение  
«Зимушка-зима» 

Домашние 
животные 

Продолжать знакомить  с домашними животными 
и их детенышами, особенностями их поведения и 
питания 

14.01-18.01 Театрализованное 
представление 

Домашние и 
зимующие  

птицы 

 

Расширять представления о домашних птицах.  
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на 
участок (ворона, голубь, синица, воробей, 
снегирь), подкармливать их зимой 

21.01-25.01 

 

Выставка детского 
творчества 

Изготовление 
кормушек 

Транспорт Расширять представления детей о ПДД. 
Знакомить со специальными видами транспорта: 
«Скорая помощь», пожарная машина 

28.01-01.02 Сюжетно –ролевая  
игра 

Сагаалган аОрганизовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, продуктивной, 
музыкально художественной, чтения) вокруг 
празднования Нового года по буддийскому 
календарю 

04.02-08.03 Праздник 
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Мой город Знакомить с родным городом, его названием, 
основными достопримечательностям и. Знакомить 
с видами транспорта, в том числе с городским, с 
правилами поведения в городе, с элементарными 
правилами дорожного движения. Знакомить с 
«городскими» профессиями (милиционер, 
продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

11.02-15.02 Сюжетно ролевая 
игра по правилам 

дорожного 
движения 

День  
Защитника 
Отечества 

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Знакомить с «военными» профессиями. 
Воспитывать любовь к Родине. Формировать 
первичные гендерные представления 
(воспитывать в мальчиках стремления быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 

18.02-22.02 Праздник, 
посвященный Дню 

защитника 
Отечества. 

8 марта Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, продуктивной, 
музыкально художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям. 

01.03-07.03 Праздник «8 
Марта».  Выставка 

детского 
творчества 

Весна Расширять представления о весне. Воспитывать 
бережное отношения к природе, умение замечать 
красоту весенней природы. Расширять 
представления о сезонных изменениях (изменения 
в погоде, растения весной, поведение зверей и 
птиц). 
Расширять представления о простейших связях в 
природе (потеплело — появилась травка и т. д.). 

11.03-15.03 Развлечение 
«Весна». 

Выставка детского 
творчества 

Посуда Продолжать знакомить детей с предметами 
ближайшего окружения, их назначением. 
Развивать умение определять цвет, величину, 
форму, вес предметов; расположение их по 
отношению к себе. Знакомить с материалами. 
Формировать умение группировать хорошо 
знакомые предметы. Знакомить с материалами 

18.03-22.03 Выставка детского 
творчества 

Азбука 
безопасности 

Расширять представления о ПДД. Рассказать о 
сигналах светофора. Напомнить, что переходить 
дорогу можно только со взрослыми на зеленый 
сигнал светофора или по пешеходному переходу 
«Зебра»; формировать  умение различать 
проезжую часть дороги, тротуар, обочину, 
Продолжать знакомить детей с элементарными 
правилами поведения в детском саду.  Знакомить 
с правилами поведения в природе 

25.03-29.03 Сюжетно-ролевая 
игра 

Обувь Продолжать знакомить детей с предметами 
ближайшего окружения, их назначением. 
Развивать умение определять цвет, величину. 
Знакомить с материалами. 

01.04-05.04 Выставка детского 
творчества 

Продукты 
питания 

Дать представления о полезной и вредной пище; 
об овощах и фруктах, молочных продуктах, 
полезных для здоровья человека. 

08.04-12.04 Выставка детского 
творчества 
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Деревья Формировать представления  о  простейших 
взаимосвязях в живой и неживой природе. 
Знакомить с правилами поведения в природе. 

15.04-19.04 Коллективная 
работа 

Цветы Продолжать формировать элементарные 
представления о способах взаимодействия с 
растениями. Знакомить с некоторыми  цветущими 
растениями Бурятии 

22.04-26.04 Посадка 
луковичных 

растений 

Комнатные 
растения 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, 
герань). Дать представления  о том, что для роста 
растений нужны земля, вода и воздух 

29.04-03.05 Выставка детского 
творчества 

Насекомые Расширять представления о насекомых (бабочка, 
майский жук, божья коровка, стрекоза) 

06.05-10.05 Выставка детского 
творчества 

Я - 
исследователь 

Дать представления о свойствах воды (льется, 
переливается, нагревается, охлаждается), песка 
(сухой - рассыпается, влажный лепится). 

13.05-17.05 Праздник воды 

Земноводные Знакомить с аквариумными рыбками. 
Познакомить с лягушкой 

20.05-24.05 Выставка детского 
творчества 

Знакомство с 
народной 

культурой и 
традициями 

Расширять представления о народной игрушке 
(дымковская игрушка, матрешка и др.) Знакомить 
с народными промыслами. Продолжать знакомить 
с устным народным творчеством. Использовать 
фольклор при организации всех видов детской 
деятельности 

27.05 – 31.05 Выставка детского 
творчества 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 01.06-31.08  

 

                                             

                                               Тематические дни  
 

Месяц Тематический день 

Сентябрь 1- День знаний (Первый звонок) 
3-9 – Неделя безопасности 

27 - День воспитателя и всех дошкольных работников    

Октябрь 4 –День гражданской обороны 

16 – Всероссийский урок «Экология и энергосбережение» 
в рамках Всероссийского фестиваля энергосбережения 
#Вместе Ярче 

Ноябрь 16 – Международный день толерантности 

25 – День матери в России 

Декабрь 3 – Международный день инвалидов 

3 – День Неизвестного Солдата 

9 - День Героев Отечества 

12 - День Конституции Российской Федерации 

Январь 27 – День полного освобождения Ленинграда от 
фашисткой блокады (1944 год) 

Февраль 

 

8 – День российской науки 

15 – День памяти о россиянах, исполнявших служебный 
долг за пределами Отечества 

21 – Международный день родного языка 

23 – День защитника Отечества 

Март 8 – Международный женский день 

25 – 30 – Неделя детской книги (Л.Н. Толстой (190 лет), 



 51 

Ф.И. Тютчев (215 лет), Н.В. Гоголь (210 лет), И.А. 
Крылов (250 лет), П.П. Бажов (140 лет), А.П. Гайдар. В.В. 
Маяковский (125 лет), В.В. Бианки (125 лет) и др. 
25 – 30 – Всероссийская неделя музыки для детей 

Апрель 12 – День космонавтики. Гагаринский урок «Космос – это 
мы» 

21 День местного самоуправления 

30 – День пожарной охраны. Тематический урок ОБЖ. 
Май 9 – День Победы советского народа в ВОВ 1941 – 1945 

годов 

24 – День славянской письменности и культуры 

Июнь 1 – Международный день защиты детей 

6 – День Русского языка – Пушкинский день России 

12 – День России 

22 – День памяти и скорби – день начала ВОВ (1941 г.) 
 

Традиционные акции, осуществляемые ДОУ «Сибирячок» 

            День воспитателя и всех дошкольных работников. 27 сентября. 
Основные цели: 

 помочь обществу обратить больше внимания на детский сад и на дошкольное 
детство в целом.  

 Формирование первичных представлений и положительного отношения к 
профессии воспитателя, другим профессиям дошкольных работников, детскому 
саду как ближайшему социуму. 

  Подготовительная работа: 
 рассматривание помещений групповой комнаты (какие есть уголки, что в них 

можно делать, кто их организовал и т.д.), групповых фотографий (узнавание детей, 
педагогов); 

 «обзорная» экскурсия по детскому саду; 
 наблюдения за трудом работников детского сада; 
 тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский кабинет, 

прачечную, спортивный зал  и др.); 
 отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в детском 

саду. 
Краткое изложение содержания образования: 

 день открытых дверей; 
 выставка рисунков («Моя  любимая воспитательница». «Мой любимый детский 

сад»). 
 

Осенины. Праздник урожая (развлечение). Октябрь. 
Основные цели: 

- Закреплять и упорядочить представления детей об осенних изменениях в 
растительном мире, дарами осени (ягоды, грибы, фрукты, овощи, злаки); 

- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 
- Доставить детям удовольствие от игр; 
- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по 

развитию эстетического восприятия; 
- Продемонстрировать родителям простейшие методы и приемы работы по 

формированию у детей эстетического интереса к хорошо знакомым им овощам и фруктам. 
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Подготовительная работа: 
- Заучивание родителями со своими детьми стихотворений об осенних явлениях; 
- Создание в зале выставки даров осени, осенних цветов. 

Краткое с изложение содержания образования: 
- Приход осенних сестричек – сентябринки, октябринки, ноябринки; 
- Народные хороводы; 
- Стихи, песни, загадки об осени; 
- Сюрпризы; 
- Народные игры; 
- Угощение. 

Особенность организации образовательного процесса: 
- Выставка овощей, фруктов, ягод, злаков; 
- Красочное осеннее оформление зала; 
- Вкусный стол с угощением. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Атрибуты и костюмы; 
- Аудиозапись народных песен, хороводов. 

 

День матери. 4-я неделя ноября 

Основные цели: 

 Воспитание чувства любви и уважения к матери, желания помогать ей, заботиться 
о ней. 

Подготовительная работа: 

 игровые и педагогические ситуации, ситуативные разговоры с детьми («Ласковые 
слова», «Какой подарок для мамы лучше» и т.п.); 

 чтение художественной литературы по теме праздника; 
 разучивание стихов по теме праздника; 
 слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 
 организация фотовыставки  портретов  «Моя мама»; 
 проектная деятельность (организация выставки портретов-рисунков «Моя мама», 

презентация, узнавание мамами себя); 
 мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-ролевой 

игры «Семья»; 
 педагогические и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя из 

автобуса; открыть дверь, если заняты руки; подать или принести какой-либо 
предмет; помощь в домашних делах; уход во время болезни и др.). 

Краткое изложение содержания образования: 

 конкурс чтецов «Милой мамочке моей это поздравленье…»; 
 выставки рисунков («Моя мама»); 
 спортивный конкурс (с участием мам). 

 

Новогодний праздник и рождественские каникулы. Декабрь 

Основные цели: 
- Объединить детей общностью переживаний, эмоциональным настроением, 

ощущением чего-то необычного, значимого, сказочного; 
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- Формировать интерес детей к народной культуре; 
- Продолжить знакомство детей с обрядовыми песнями; 
- Создать условия для удовлетворения ребенком своих интересов: при выборе 

стихотворения и образа того героя, в роли которого он хотел бы выступить на празднике. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Рассматривание и любование елкой; 
- Приход Деда Мороза и Снегурочки, сказочных персонажей; 
- Выступление детей; 
- Новогодние хороводы; 
- Сюрпризы и подарки. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- Предварительное ознакомление  детей с  историей праздников Новый год и 

Рождество; 
- Изготовление пригласительных билетов; 
- Новогоднее оформление помещений; 
- Изготовление подарков; 
- Привлечение родителей к участию в подготовке праздника; 
- Подарки детям. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий; 
- План Рождественских каникул; 
- Аудиозаписи и аудиоцентр; 
- Костюмы. 

 

День Защитника Отечества. Февраль. 
Основные цели: 

- Воспитание любви к Родине, уважения к ее защитникам; 
- Продолжать разъяснительную работу с родителями по созданию в семье 

условий; способствующих формированию у детей интереса к спорту; 
- Продолжать развивать физические способности детей. 

Краткое изложение содержания образования: 
- Приветствие и выступления гостей; 
- Показательные спортивные выступления детей; 
- Эстафеты и игры – соревнования. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- Изготовление пригласительных билетов; 
- Присутствие гостей  (родители, ветераны войн, военнослужащие); 
- Призы, медали, дипломы, подарки; 
- Спортивная направленность мероприятий. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Программа праздника; 
- Спортивное оборудование, атрибуты, спортивная форма у детей; 
- Аудиозаписи и аудиоцентр. 

 

Концерт детей ДОУ к Международному женскому дню. Март. 
Основные цели: 

- Поздравление с праздником мам, бабушек, окружающих детей женщин; 
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- Воспитание у детей и в семье любви и уважение к матери; 
- Доставить удовольствие детям от взаимодействия со взрослыми в играх, от 

подарков мамам и бабушкам; 
- Обогащать у детей запас музыкальных впечатлений; 
- Вызывать желание выступать перед родителями, сотрудникам детского сада. 

Особенности организация образовательного процесса: 
- Изготовление подарков для мам и бабушек; 
- Оформление зала цветами, работами детей; 
- Концерт; 
- Чаепитие. 

Дидактическое и методическое обеспечение 

- Программа концерта; 
- Костюмы и декорации; 
- Аудиозаписи и аудиоцентр. 

 

Масленица. Март. 
Основная цель: 

- Закреплять и упорядочить представления детей о традиционных обрядовых 
праздниках русского народа; 

- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 
- Доставить детям удовольствие от игр; 
- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по 

развитию эстетического восприятия. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Народные хороводы, игры; 
- Стихи песни, загадки о весне; 
- Сюрпризы; 
- Угощение блинами. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Атрибуты и костюмы; 
- Аудиозапись народных песен, хороводов. 

 

Международный день птиц. Первая неделя апреля. 
Основная цель: 

 Формирование первичных ценностных представлений о животных как «меньших 
братьях» человека. 

Предварительная работа: 
подвижные игры по теме праздника,  игры-имитации характерных особенностей (повадок, поз, 
движений); 

 чтение художественной литературы по теме праздника; 
 разучивание  стихов о животных; 
 рассматривание фотографий птиц, изображений, иллюстраций с изображением 

персонажей-птиц; 
 беседы, ситуативные разговоры и рассказы педагогов по теме, в том числе о 

видовом разнообразии птиц, местах их обитания и питании,  их значении в жизни 
человека и всего живого, посильной помощи детей в деле защиты животных. 
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 развивающие игры «Чей этот дом?», «Кто чем питается?», «Путаница» 
(«Животный мир») и т.д.; 

 организация фотовыставки о птицах. 
Краткое изложение содержания образования: 

 выставка «Птицы мира»,  
 «Птицы России» (лепка, рисование, аппликация); 
 экскурсия в зоопарк, лес; 
 развлечение «Птичьи голоса». 

 

День Победы (тематическое занятие). Май.  
Основная цель: 

- Формирование у детей чувства исторической сопричастности к своему роду; 
- Восстановление утраченных связей между поколениями;  
- Формирование патриотических чувств, основанных на ознакомлении с 

боевыми традициями нашего народа; 
- Воспитание уважения к защитникам Родины на основе ярких впечатлений, 

конкретных исторических фактов, доступных детям и вызывающих у них сильные эмоции. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Выставка детских рисунков; 
- Встреча с ветеранами ВОВ; 
- Изготовление пригласительных и подарков для ветеранов; 
- Праздничный концерт для ветеранов; 
- Чаепитие. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Атрибуты и костюмы; 
- Аудиозапись песен военных лет и т.д. 

 

Выпускной бал. Май 

Основная цель: 
- Прощание с детским садом, педагогами; 
- Продолжать формирование положительного отношения к учебе в школе. 

Краткое изложение образовательного процесса: 
- Приветствие и поздравление детей взрослыми; 
- Развлекательная часть; 
- Сюрпризы; 
- Вручение «дипломов» и подарков детям; 
- Угощение, чаепитие вместе с родителями и педагогами. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Костюмы, атрибуты; 
- Подарки, «дипломы»; 
- Аудиокассеты, аудиоцентр; 
- Работы детей. 

 

Выставки детских работ (в течение года) 
Основная цель: 
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Развитие творческих способностей, формирование любви к родному городу. 
Краткое изложение содержания: 

- Открытие выставки; 
- Экскурсия по выставке; 
- Награждение. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- Организация выставки в ДОУ; 
- Экскурсоводы: воспитанники ДОУ; 
- Детское жюри. 

Досуги. 
Ежемесячная традиция. 
Основная цель: 

- Как психотерапевтическое средство для снятия напряжения и исправления 
плохого настроения; 

- Развитие ребенка, приобщение к определенным культурным ценностям. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Сценарий досуга или приглашение театральных и цирковых коллективов. 
Особенности организации образовательного процесса: 

- В начале года беседа с родителями о значении досугов; 
- Музыкальные и спортивные досуги проводятся по планам и сценариям 

специалистов; 
- Ежемесячно приглашаются театральные или цирковые коллективы. 

Дидактическое и  методическое обеспечение: 
Сценарии; 

- Костюмы, атрибуты, инвентарь; 
- Аудиокассеты, аудиоцентр; 
- Музыкальные инструменты. 

 

                                            Методы обучения 

 

  Для решения образовательных задач Программы используются словесные, наглядные, 
практические и другие методы обучения.  
 Формы организации образовательной деятельности при использовании данных методов 
также разнообразны - занятие, дидактическая игра, наблюдение, экспериментирование и др. 
Решение образовательных задач рабочей программы осуществляется в игровой деятельности детей. 
Игра является одновременно ведущей деятельностью детей  и основной формой образовательной 
работы с дошкольниками. 
Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей рабочей программой 
предусмотрено: 
- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 
-  организация предметно-игровой  среды с учетом индивидуальных предпочтений детей; 
- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в игровых темах и 
сюжетах круг знаний об окружающей действительности, эмоциональный опыт; 
-  стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов; 
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- формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверстниками и детьми разных 
возрастов; 
- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 
- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений детей о 
действительности; 
- формирование у детей  в процессе игр познавательных мотивов, значимых для становления 
учебной деятельности; 
- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использования всего 
многообразия детских игр и пр. в ходе реализации образовательных задач Рабочей программы 
осуществляется поддержка инициативы и самостоятельности детей. 
 

Развитие самостоятельности и детской инициативы 

в сквозных механизмах развития ребенка 

Виды 
деятельности 

Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности 
ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое 
место занимают игры, которые создаются самими детьми, - творческие 
(в т.ч. сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная деятельность 
детей способствует приобретению ими опыта организации совместной 
деятельности на основе предварительного обдумывания, обсуждения 
общей цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 
переживаний. 
При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли 
проявить творческую активность и инициативу, помогает детям 
«погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 
самостоятельно. 

Познавательно-

исследовательская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение 
и самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические 
операции (сравнение, анализ. Синтез, классификация, абстрагирование, 
сериация, конкретизация, аналогия); простейшие измерения; 
экспериментирование с природными (водой, воздухом, снегом и др.) и 
рукотворными (магнитами, увеличительными стеклами и т.п.) 
объектами; просмотр обучающих фильмов или телепередач; поиск 
информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 
Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей подразумевает работу в двух 
направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, 
отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-

вторых, предоставление детям возможности использовать 
самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных 
видах деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение 
к дальнейшему их изучению. 
Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности 
ребенка в познавательной деятельности и побуждающие активно 
применять свои знания и умения; ставит перед детьми все более 
сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых 
творческих решений. 

Коммуникативная Развитию коммуникативной деятельности (общение в процессе 
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взаимодействия со взрослыми и сверстниками) следует уделяться 
особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 
развитием речи детей в целях формирования у них способности 
строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым и 
ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, 
направляя ход мысли и способы ее выражения. К развернутой 
монологической речи самого ребенка. 
Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 
направляющие их внимание на воплощение интересных событий в 
словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В 
беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать 
собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги задают 
детям разнообразные вопросы – уточняющие, наводящие, проблемные, 
эвристические и пр. 

 Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 
организации других видов деятельности (активности) – трудовой, изобразительной, музыкальной, 
двигательной, восприятии художественной литературы и фольклора и т.д. 
 Одной из основных образовательных задач Рабочей программы является индивидуализация 
образовательного процесса. В целях ее обеспечения особое внимание в рабочей программе 
уделяется: 
- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, инициативы и 
самостоятельности детей в различных культурных практиках; 
- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, средствами и 
формами их реализации; согласование с ними маршрутов индивидуального развития ребенка; учет 
конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка. 
 

План организации воспитательно-образовательного процесса в группе 

 

Виды 
деятельности и 
формы работы 

Образовательные области 
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Совместная 
образовательная 
деятельность 
детей и взрослых 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Сюжетно-ролевые 
игры 

ежедневно ежедневно ежедневно    

Театрализованная 
деятельность 

ежедневно  ежедневно ежедневно   

Дидактические 
игры 

ежедневно ежедневно  2 раза в 
неделю 

  

Подвижные игры ежедневно   2 раза в 
неделю 

ежедневно  

Целевые прогулки  1 раз в 
неделю 

    

Наблюдения ежедневно ежедневно     
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Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 ежедневно  1 раз в 
неделю 

  

Чтение, 
рассказывание 

ежедневно  ежедневно    

Рассматривание 
иллюстраций 

ежедневно ежедневно  ежедневно   

Работа со 
стихотворениями 

  1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

  

Коммуникативная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно    

Художественная 
деятельность 

   2 раза в 
неделю 

  

Продуктивная 
деятельность 

 1 раз в 
неделю 

 1 раз в 
неделю 

+занятия 
по 

интересам 

  

Музыкальная 
деятельность 

ежедневно   2 раза в 
неделю 

  

Двигательная 
деятельность 

ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно  

Трудовая 
деятельность 

ежедневно      

 

                         

                           Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в соответствии с рабочей программой 
является создание содружества «родители – дети – педагоги», в котором все участники 
образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и 
самовоспитанию. 

 

Примерное содержание общения с родителями 

 

Возраст детей Тематика общения 

3-5 лет Поддержка и поощрение детской самостоятельности 

Влияние семейных отношений на духовно-нравственное 
развитие ребенка 

Причины детского непослушания. 
Как правильно слушать ребенка. 
Совместные игры с ребенком. 
Сила влияния родительского примера. 
Роль игры и сказки в жизни ребенка. 
Мальчики и девочки: два реальных мира. 
Роль бабушек и дедушек в формировании личности ребенка. 
Как развивать у ребенка веру в свои силы. 
Информационные технологии в жизни современной семьи и др. 

 

Формы взаимодействия с родителями 
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  В образовательной деятельности используются различные формы взаимодействия с семьями 
воспитанников: информационные, организационные, просветительские, организационно-

деятельностные, участие родителей в образовательной деятельности и др. 
 

Перспективный план взаимодействия с родителями 

 во 2-й младшей группе 

 

Период Тема  Мероприятие 

сентябрь «Кризис трех лет».  
 

«Возрастные особенности детей 
второй младшей группы».  

 «Золотая осень» 

«Давайте познакомимся» 

Организационное родительское 
собрание 

. Памятка для родителей 

 

Оформление родительского уголка 
на осеннюю тему 

Анкетирование родителей 

октябрь  

Индивидуальные беседы с родителями 
о необходимости проводить 
вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

«Золотая осень» 

Анкетирование родителей 

 

 

 

Выставка совместных работ 

родителей с детьми 

ноябрь «Одежда детей в группе».  Беседа, памятка. 

декабрь «Здравствуй, гостья Зима!».   
  

«Скоро, скоро Новый год!».  
 

Оформление родительского уголка 
на зимнюю тему.  
Подготовка подарков на Новый год.  
 Папка-(Новогодние советы, 
приметы, развлечения, конкурсы 
т.д.) «Скоро, скоро Новый год!».  

январь . «Пальчиковая гимнастика». Памятка для родителей 

февраль «Артикуляционная гимнастика» 

. «Чаще читайте детям». 
«Мой папа» 

«Сагалган» 

Памятка для родителей 

Памятка для родителей 

Фотовыставка 

Выставка работ совместно с детьми 

март  «Весна – Красна снова в гости к нам 
пришла». 
«Моя мама». 

Оформление родительского уголка 
на весеннюю тему. 

Фотоколлаж на тему 

апрель «Жизнь ребенка в детском саду». Фотовыставка 

май  «Игры с песком и водой». 
«День Победы» 

Памятка для родителей 

Оформление родительского уголка 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3.1. Описание материально-технического обеспечения рабочей программы, обеспеченности 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

Проектная мощность детского сада, используемая в образовательных целях 

 

 

Пространство Оборудование 

Групповая комната, отдельная спальная 
комната 

Шкафы для игрушек, парикмахерская, 
кухня, спортивный центр, центр изо., 
книжный центр, сенсорный центр, 
телевизор, ноутбук, доска школьная, столы. 
Столы детские  разного размера в соответствии 
с ростом, стулья,   Методическое оборудование- 

«Парикмахерская», «Ряженья»,   «Магазин»,  
«Детская лаборатория»,  мебель игровая 
«Семья»,  «Любители природы»,  различные 
виды машин, Методическое оборудование- 

«Учим правила дорожного движения»,  
Развивающая игра «Чей домик?», Детское лото 
«Собирай-ка», Набор кубиков «Сказки», 
«Буквы», Игра-лото «Большие и маленькие», 
Развивающая игра «Картинки-половинки», 
Домино «Домашние животные», Машины 
разных размеров. Куклы. Наглядный  материал 
«Домашние животные в картинках», 
Наглядный  материал «Мир в картинках», 
Наглядный материал-серия «Беседы по 
картинкам, с ребенком », Демонстрационные 
плакаты  «Ягоды», «Деревья и кустарники», 
«Фрукты», Плакаты. Домашние животные 

Музыкальный зал Мультимедийная система, 
Фортепиано, Музыкальный синтезатор, 
Микрофоны, 
стулья по возрастным группам 

 Музыкальные проигрыватели, телевизор, 
пособия по развитию чувства ритма, 
детские музыкальные инструменты 

Физкультурный зал Мячи большие, мячи маленькие, 
гимнастические палки, зрительные 
ориентиры, обручи, скамьи гимнастические, 
маты, тренажеры, мешочки с песком, 
спортивный набор лесенок, шведская 
стенка, мешки, 

Кабинет педагога-психолога Дидактические игры, сухой бассейн, 
сенсорная черепеха и др. 

Игровая площадка на участке Песочница, кольцо для забрасывания мяча, 
цель для метания, дорожка для развития 
равновесия и др. 

 

Обеспеченность методическими материалами рабочей программы полностью соответствует 
УМК программы «От рождения до школы». 
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Перечень материалов и оборудования, необходимых для реализации Рабочей 
программы 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки Кукла-медсестра, кукла в сезонной одежде, 
Белый медведь, бурый медведь, котенок, 

петушок идр. 
Техника, транспорт Машины легковые, машины грузовые, 

пожарные машины, полицейские машины. 
Трактора и др.  

Бросовые материалы и предметы-

заместители 

Шишки, спилы деревьев, камушки и др. 

Ролевые атрибуты Фартуки, халат доктора, военные фуражки 
и др. 

Атрибуты для уголка ряженья Сарафаны, косынки и др. 
Игрушки и оборудование для 
театрализованной деятельности 

Куклы различных видов театра, маски и др. 

 

Познавательное развитие 

 

Познавательное  
 развитие 

Столы детские, Стулья разного размера в соответствии с 
ростом, Доска настенная, Методическое оборудование- 

«Парикмахерская», Методическое оборудование- «Магазин», 
Методическое оборудование- «Детская лаборатория», 

Методическое оборудование- мебель игровая «Семья», 
Методическое оборудование-«Любители природы», 

Методическое оборудование- «Учим правила дорожного 
движения», Телевизор, DVD – плеер  ,Принтер, Развивающая игра 

«Чей домик?», Детское лото «Собирай-ка», Набор кубиков 
«Сказки», Игра-лото «Большие и маленькие», Развивающая игра 

«Картинки-половинки», Домино «Домашние животные», Машины 
разных размеров. Куклы. Наглядный  материал «Домашние 

животные в картинках», Наглядный  материал «Мир в картинках», 
Наглядный материал-серия «Беседы по картинкам, с ребенком », 
Демонстрационные плакаты  «Ягоды», «Деревья и кустарники», 
«Фрукты», Плакаты. Домашние животные,  Комплект карточек: 

береги здоровье; безопасность на дороге, Умные ширмочки: 
режим дня, роль семьи в воспитании ребенка.ПДД,Безопасность в 

лесу, Моя семья. Тематический уголок для детей: Пожарная 
безопасность, Дорожная азбука в  детском саду.  

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

,Доска школьная,  Счетные палочки Х. Кюизенера, Набор 
матрешек, Настольная игра  «Я считаю»,  Игра «Двойные 

вкладыши»,   Демонстрационный материал по математике для 
детей 3-4лет. Геометрические фигуры разных размеров, палочки 

счетные,различное оборудование для исследовательской 
деятельности и др 
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Сенсорное развитие Волшебные мешочки, банки с разной фасолью, 
эвкалиптовый рис, подносы с манкой, деревянные 

вкладышы,шнуровки и др. 

Социальный мир Различные виды кукольного театра, театральная ширма, 
«центр Край родной» и др.  

Мир природы Карточки «Домашние животные»,»Дикие 
животные»,»Домашние птицы» и др. Комнатные растения. 
Оборудование для экспериментов: тазики для воды и песка, 

мыльные пузыри, вертушки, ленточки и др. 

 

 Речевое развитие 

 

Речевое 
развитие 

Шнуровка  корова, мишка. Мозаики, мелкий конструктор 

Книжный уголок, карточки для речевого развития, картотека 
пальчиковых игр и др. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Изобразитель
ная деятельность 

Трафареты Альбом для детского художественного 
творчества для детей дошкольного возраста «Лепка в детском 

саду», Практическое пособие «Волшебный пластилин», кисточки 
разного диаметра, губки, ватные диски, вата, палочки ватные, 

печатки, мольберты, ножницы, цветная бумага, картон, различные 
семена овощей, фруктов, шишки 

Конструктивно-

модельная 
деятельность 

  Наборы цветных строительных кубиков, Набор «Лего», , 
Конструктор-пазл, Конструктор  крупный деревянный,  

Музыкальная 
деятельность 

музыкальные инструменты, диски с записями и др. 

  

Физическое развитие 

 

Физическое 
развитие 

 дорожка  из ткани, со следами, дорожки из камешек и 
бусин, пазлы крупные; для упражнений-веревки-косички, 

ленточки, мячи разных размеров, кубики, палочки, мешочки, 
веревки разного диаметра, свисток, гимнастические палки, маски 

для подвижных игр картотека подвижных игр. 
 

3.2. Режим дня 

 

2-я младшая группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-часовым 
пребыванием в течение дня. Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания 
детей в ДОО. 

 

Режим дня для детей 2-й младшей группы (3-4 года) 
(Холодный период) 
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Прием, осмотр, игры 

 

7.00 – 8.00  

 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.40 – 9.00 

Организованная  образовательная 
деятельность 

9.00 – 9.40 

Игры 9.40 – 10.00  

 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.30 

Возвращение с прогулки  11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду 11.40 – 11.50 

Обед  11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность 

15.00 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 – 16.20 

Игры, совместная с воспитателем 
деятельность 

16.20 – 17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.30 – 17.50 

Прогулка, уход детей домой 17.50 – 19.00 

 

Режим дня  

 (Теплый период) 

Прием детей на участке, игры. 

 

7.00 – 8.20  

 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 
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Приготовление к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55 – 10.00 

2-ой завтрак 10.00 – 10.10  

Совместная деятельность с детьми на 
участке: игры, спорт. упражнения, 
наблюдения, воздушные и солнечные 
процедуры; самостоятельная деятельность 
детей (игровая, двигательная)  

10.10 – 12.00  

 

Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, игры 

11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.00 – 15.25 

Полдник 15.50 – 16.20 

Игры, совместная деятельность  16.20 - 17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.30 – 17.50 

Прогулка, уход детей домой 17.50 – 19.00 

 

 

Примечание.  Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей 
от 3-х до 4-х лет – не более 15 мин, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня во 2-й младшей группе не превышает 30 мин.  В середине времени, 
отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

Двигательный режим 

Эффективному решению задачи сохранения и укрепления здоровья детей, их физического 
развития способствует реализация системы физкультурно-оздоровительной работы. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа в  ДОУ 

 

Содержание Периодичность 
выполнения 

Время 
выполне

ния 

Ответственные  

Оптимизация режима   
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Организация жизни детей в 
адаптивный период, создание 

комфортного режима 

Ежедневно В течение 
года 

Ст. воспитатель, 
педагог-психолог 

воспитатели, 
медсестра 

 

Заполнение карты индивидуальных 
нагрузок детей группы — 

определение оптимальной 
нагрузки на ребенка, с учетом 
возрастных и индивидуальных 

особенностей 

1 раз в год (внесение 
дополнений — по 
необходимости) 

В течение 
года 

Ст. воспитатель, 
педагог-психолог, 

медсестра, вос-

питатели 

 

Охрана психического здоровья   

Использование приемов 
релаксации:  минуты тишины, 

музыкальные паузы,   игры, забавы 

Ежедневно 

несколько раз 

В течение 
года 

Воспитатели, 
специалисты 

 

Профилактика заболеваемости   

Дыхательная гимнастика в игровой 
форме 

3 раза в день (во 
время утренней 

гимнастики, на 
прогулке, после сна) 

В течение 
года 

Воспитатели  

Профилактика гриппа («Гриппол») Однократно в 
осенний период 

Октябрь Медсестра  

Оксолиновая мазь 2 раза в день (перед 
прогулкой) 

Ноябрь—
декабрь, 
март—
апрель 

Медсестра, 
воспитатели 

 

Оздоровление фитонцидами   

Чесночно-луковые закуски Во время обеда Ноябрь—
декабрь, 

март—апрель 

Медсестра  

Ароматизация помещений 
(чесночные бусы) 

В течение дня 
ежедневно 

Октябрь—
ноябрь 

Мл.воспитатели, 
воспитатели 

 

Подбор в группах комнатных 
растений, способствующих 
очищению и оздоровлению 

воздуха 

Регулярно Май—август Воспитатели,  ст.  
воспитатель 

 

Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка   

Воздушные ванны (облегченная 
одежда соответствует сезону года) 

Ежедневно В течение 
года 

Воспитатели  

Прогулки на воздухе Ежедневно В течение 
года 

Воспитатели  
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Хождение босиком по «Тропе 
здоровья» 

Ежедневно,  после 
дневного сна 

В течение 
года 

Воспитатели  

Игры с водой Во  время  прогулки,  
во время ООД 

Июнь—август Воспитатели  

Полоскание зева кипяченой 
охлажденной водой 

 

После каждого 
приема пищи 

В течение 
года 

Воспитатели, мл. 
воспитатели 

 

 

Плавание в бассейне Во время ООД В течение 
года 

Инструктор по 
физическому 
воспитанию, 
Медицинская 

сестра, 
воспитатели 

Витаминотерапия   

Поливитамины По   1   разу в день в 
течение 10 дней 

Декабрь—
февраль 

 

Медсестра  

Витаминизация третьего блюда Ежедневно В течение 
года 

Медсестра  

 

Здоровьесберегающие технологии 

 

Формы 
работы          
Время 

проведения, 
возраст 
детей

Время проведения, 
возраст детей 

 

Особенности методики 
проведения 

Ответственные 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Интегрирован-

ные занятия 

1 раз в месяц, начиная со 
II младшей группы 

Интеграция содержания 
различных 

образовательных областей 

Воспитатели 

Игровые 
минутки 

После сна в группе 
каждый день. Вторая 

младшая  группа 

Комплекс подвижных игр, 
игровых упражнений, 
основных движений 

Воспитатели 

Физкультурные 
минутки 

Во время ООД  1,5—2 

минуты во всех 

возрастных группах 

Комплексы физических 
упражнений с 

выходом из-за стола 

Воспитатели 

Динамические 
паузы (дви- 

гательные 
разрядки) 

Во время ООД  и между 
ООД 2—5 минут по мере 

утомляемости детей, 
начиная со второй 
младшей группы 

На ООД в виде игр. 
Между ООД в виде 

подвижных игр, 
танцевальных движений, 
физических упражнений, 

элементов релаксации 

Воспитатели 
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Подвижные и 
спортивные 

игры 

Как часть  ООД по ОО 
«Физическое развитие»,  

двигательная 
деятельность на прогулке, 

в группе со средней 
степенью подвижности, 

ежедневно 

Игры подбираются в 
соответствии с прог- 

раммой по возрасту детей. 
Используются только 

элементы спортивных игр 

Инструктор по 
физическому 

воспитанию, 
воспитатели 

Пальчиковая 
гимнастика 

С младшего возраста 
индивидуально, с 

подгруппой и всей 
группой,  ежедневно 

Рекомендуется детям с 
речевыми проблемами. 

Проводится в любое 
время 

Воспитатели 

«Тропа 

здоровья» 

После сна,  вся группа 

ежедневно, на- 

начиная с младшего 
возраста 

Комплексы физических 

группе упражнений в 
спальне и группе 

Воспитатели 

Гимнастика для 
глаз 

 

Ежедневно по 3—5 минут 
в любое свободное время, 
в зависимости от интен-

сивности нагрузки, 
начиная с младших групп 

Рекомендуется 
использование наглядного 
материала, показ педагога 

Воспитатели 

Дыхательная 
гимнастика 

В разных формах 
физкультурно-оздоро-

вительной работы, 
начиная с младшего 

возраста 

Проветривание помещения 
и обязательная гигиена 

полости носа перед 
проведением процедур 

Воспитатели 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

ООД по ОО 

«Физическое 
развитие». 

Двигательная 
деятельность 

Два раза в неделю в 
спортивном зале, 

в группе, на улице, 
начиная  со II  младшей 

группы 

Проводятся в 

соответствии с 
программой 

Инструктор  по 

физическому 
воспитанию, 
воспитатели 

ООД по 
плаванию 

1 раз в неделю Проводится в 

соответствии с 
программой 

Инструктор  по 

физическому 
воспитанию 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно, в 
музыкальном и физкуль- 

турном залах, в группе 

Комплексы подбираются в 
соответствии 

с возрастными 
особенностями детей 

Воспитатели, 
инструктор  по 

физическому 
воспитанию 
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ООД по 
здоровому 

образу жизни 

Один раз в неделю в 
режимных процессах, как 
часть или целое занятие 

по ОО «Социально-

коммуникативное 
развитие», начиная со 

второй младшей группы 

Программа «Основы 
безопасности жизне- 

деятельности» (Р. 
Стеркина, О. Князева) 

Воспитатели 

Физкультурные 
досуги, 

праздники 

Один раз в полгода,  
(праздник), один раз 

в месяц досуг,  начиная 

с младшего возраста 

В соответствии с 
программой для каждой 

возрастной группы 

Инструктор по физ. 
воспитанию, муз. 

руководитель, 
воспитатели 

Коррекционные технологии 

Психо- 

гимнастика 

Один раз в неделю. 
Старший дошкольный 

возраст 

По  методике  Е. А. 
Алябьевой,  М.  И. 

Чистяковой 

Воспитатели 

Артикуляционн
ая гимнастика  

Как часть ООД начиная со 
второй 

младшей группы 

Цель — фонематическая 
грамотная речь 

без движений 

Воспитатели 

 

Перечень закаливающих мероприятий 

 

  3-4 года 

Утренняя гимнастика (в тёплую 
погоду проводится на улице) 

Сочетание 
воздушной ванны с 
физическими 
упражнениями 

5—7 мин 

Пребывание 

ребёнка в облегчённой одежде при 
комфортной температуре в 
помещении 

   Воздушная ванна Индивидуально 

Подвижные, спортивные игры, 
физические упражнения и другие 
виды двигательной активности (в 
помещении) 

Сочетание 
воздушной ванны с 
физическими 
упражнениями; 
босохождение с 
использованием 
ребристой доски, 
массажных 
ковриков, каната и 
т. п. 

До 15 мин 
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Подвижные, спортивные игры, 
физические упражнения и другие 
виды двигательной активности (на 
улице) 

Сочетание 
световоздушной 
ванны с 
физическими 
упражнениями 

До 15 мин 

Прогулка в первой и второй половине 
дня 

Сочетание 
световоздушной 
ванны с 
физическими 
упражнениями 

2 раза по 2 ч 

С учётом погодных условий, в 
соответствии с СанПин 

Полоскание горла (рта) после обеда Закаливание водой в 
повседневной жизни 

3—7 мин 

 При полоскании 
горла (рта) 

используется 
кипячёная вода 

комнатной 
температуры 

Подготовка и сама процедура 

Дневной сон  Воздушная ванна с 
учётом сезона года, 
региональных 
климатических 
особенностей и 
индивидуальных 
особенностей 
ребёнка 

В соответствии с СанПиН 

 

 

                          

Расп
исан
ие 
орга
низо
ванн

ой образовательной деятельности  
                                         во 2-й младшей группе (3-4 года) 

Образовательная 
область 

 

Приоритетный вид деятельности 

 

Количество 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-исследовательская 
(формирование элементарных 
математических представлений, 
ознакомление с окружающим миром), 

2 2 

Физические упражнения 
после дневного сна 

Сочетание воздушной 
ванны с физическими 
упражнениями 
(контрастная 
воздушная ванна) 

5—7 мин 

Закаливание после 
дневного сна 

Воздушная ванна и 
водные процедуры  

5—15 мин 
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конструирование 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие 
художественной литературы и фольклора 

1 1 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), восприятие художественной 
литературы и фольклора 

2 4 

Музыкальная 2 

Физическое 
развитие 

Двигательная 2 3 

Плавание 1 

Всего  10 

 

 

3.3. Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, 
мероприятий 

 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 
задачами которой являются:  организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 
развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; создание 
условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; обогащение личного опыта детей 
разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора средствами интеграции содержания 
различных образовательных областей; формирование у детей представлений об активных формах 
культурного отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Цикличность организации  досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 
проведение (до 15 минут) во второй половине дня: каждую пятницу – вечер развлечений; 1 раз в 
неделю – физкультурный досуг. Для организации и проведения детских досугов возможно 
привлечение родителей и других членов семей воспитанников. 

Перспективный план праздников и развлечений для младшей группы 

Месяц Праздники и развлечения 

Сентябрь  Развлечение «Здравствуй детский сад» 

Октябрь Праздник «Золотая осень» 

Ноябрь Концерт, посвященный Дню Матери 

Декабрь Праздник «Новый год» 

Январь Праздник «Зима» 

Февраль Праздник «День Защитника Отечества» 

Март Праздник «8 марта» 

Апрель Фольклорный праздник 

Май Праздник игрушек 

 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы построена в соответствии с 
возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, обеспечивает реализацию 
образовательного потенциала пространства ДОУ, предоставляет возможности для общения и 
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целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды 2-й младшей 
группы 

Развивающая среда соответствует всем требованиям по обеспечению надежности и безопасности 
использования мебели и другого оборудования.      Учтены требования СанПиН 2.4.1.3049-13, а 
также нормативных документов по обеспечению пожарной безопасности.      Психологическая 
комфортность пребывания детей в группе достигается за счет проявления воспитателями уважения 
к чувствам и потребностям детей. Педагоги поддерживают эмоциональный комфорт детей, в том 
числе, при взаимодействии друг с другом, уверенность в собственных возможностях и 
способностях.  Цветовое решение помещения группы также направлено на создание 
благоприятного психологического настроя у детей.  

 

 

Критерий Характеристика 

Насыщенность В соответствии с возрастной группой детей. 
Трансформируемость в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся 
интересов и возможностей детей. Так, во 
время сюжетноролевых игр с помощью 
детских стульев и крупных строительных 
блоков обозначаются различные 
помещения: кабинет врача, паровоз и 
вагоны. На время проведения подвижных 
игр пространство игровой зоны 
максимально освобождается от различных 
предметов.  

 

Полифункциональность Игры, пособия, мебель в  группе 
полифункциональны и  пригодны для 
использования в разных видах детской 
активности. Например, кегли используются 
детьми для обозначения  границ в игровом 
пространстве. Доска используется как 
дидактическое пособие в 
непосредственнообразовательной 
деятельности, так и для создания 
изображений детьми в самостоятельной 
деятельности. В обстановку группы, кроме 
предметов, предназначенных для детей 
данной возрастной группы, включаются 
некоторые игры и атрибуты, 
ориентированные на детей постарше. Так 
называемая «зона ближайшего развития».  

   

Вариативность Игровой материал периодически меняется в 
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зависимости от сезона, актуальной темы 
педагогической работы, появляются новые 
предметы, стимулирующие игровую, 
двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей 

Доступность Весь игровой материал доступен детям во 
всех видах детской деятельности 

 

                                      

 

 

 

 

                                                Приложение 

ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ЧТЕНИЯ 

Младшая группа  
(от 3 до 4 лет) 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь 
пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тилибом! Тили-бом!…», «Как у 
нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», 
«Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», «Заря-заряница…», «Травка-муравка…», 
«На улице три курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, 
пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга…». 

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и 
лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые 
копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; 
«Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. С. 
Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. И. Токмаковой; 
«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», 
венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 
гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; 
«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и 
проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. 
Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. 
Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 
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Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из 
стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила…», «Весна» (в сокр.); А. Майков. 
«Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А. Пушкин. «Ветер, 
ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о 
семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», 
«Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла 
«Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», 
«Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», «Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. 
Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», 
«Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все 
она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. 
«Жадина»; И. Токмакова. «Медведь». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; Т. 
Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в 
зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. 
«Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, 
солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго 
Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег 
идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица 
свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был чиж…», «Пришла весна…»; В. Бианки. 
«Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда 
можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. 
«Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. 
с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. 
«Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. 
Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой; А. Босев. 
«Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой 
кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и 
Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги 
«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный лист», 
пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. 
с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги 
«Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с 
исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не 
только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят 
хоровод…», рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; 
К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. 
Саконская. «Где мой пальчик?». 

                                   

Использованная литература 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Социализация, развитие 
общения, нравственное воспитание 
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Методические пособия Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  
Петрова В. И., Стульник Т. Д  

Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; 
«День Победы». Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечест венная война»; «За щитники 
Отечества».  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Методические пособия Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 
3–7 лет. 

Игровая деятельность  

Методические пособия. Младшая группа (3–4 года). Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности.  

Образовательная область «Познавательное развитие» Развитие познавательноисследовательской 
деятельности 

Методические пособия Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; 
«Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н.   

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 
Младшая группа (3–4 года)  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) ДыбинаО. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Младшая группа (3–4 года).  

Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобиль ный транс 
порт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Посуда»; Серия 
«Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о 
космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 
«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям 
о хлебе».  

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных мате 
матических представлений. Младшая груп па (3–4 года).   

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 
элементарных математических представлений. Младшая группа (3–4 года). Рабочие тетради Дарья 
Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.  

Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Цвет»; «Форма».  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая груп па (3–4 года).  
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Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 
Младшая груп па (3–4 года 

Раздаточный матери ал. Гербова В. В. Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; 
«Репка»; «Теремок». Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 
груп па (3–4 года).  

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года.  

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий 
с детьми 3–7 лет. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 

года). Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 
Сборник подвижных игр / Автор сост. Э. Я. Степаненкова.   
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