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I. Целевой раздел 

Пояснительная записка. 
Рабочая  программа  образовательной деятельности в средней группе общеразвивающей 

направленности  на  2019-2020 учебный год (далее-  Рабочая  программа)   разработана в 
соответствии с основной  образовательной программой  дошкольного  образования МБДОУ  №  
112 « Сибирячок» ( далее Программа) с учетом  комплексной образовательной  программы   
дошкольного  образования  « От рождения  до школы»  под     . редакцией  Н.Е. Вераксы,  Т.С  

Комаровой,  М.А. Васильевой ( далее- «От рождения до школы )  и предусмотрена  для 
организации  образовательной деятельности с детьми  от  4 до 5 лет. 

Цель Рабочей программы : создание благоприятных  условий для проживания  ребенком   
дошкольного детства, формирование основ  базовой культуры  личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств  в соответствии  с возрастными и  
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в соответствии с  возрастными  и  
индивидуальными  особенностями,   подготовка к жизни в современном обществе , к обучению 
в школе, обеспечение  безопасности  жизнедеятельности   дошкольника. 

Особое внимание в Программе  уделяется развитию личности  ребенка, сохранению  и  
укреплению здоровья  детей, а также воспитанию у дошкольников  таких качеств,  как: 

Патриотизм; 
Активная  жизненная  позиция; 
Творческий  подход  в  решении различных жизненных ситуаций;  
Уважение  к традиционным  ценностям. 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской  деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  
музыкально-художественной, чтении. 

Исходя из поставленных целей,  формируются  следующие задачи: 
1.Укрепление здоровья детей, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.  
Приобщение к здоровому образу жизни. 
2.Создание в группе  атмосферы гуманного и доброжелательного отношения  , развитие  
общительности, любознательности , инициативы,  творчества,  самостоятельности. 
3.Развитие творческих   чувств   детей, творческих способностей, эмоционально- 

ценностных ориентаций, приобщение к искусству, художественной литературе. 
4.Развитие  познавательной  активности.стремление к творчеству, к активной  

деятельности,  
развитию   интеллектуальных   способностей, инициативы, самостоятельности. 
Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги  и родители должны 

стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 
Цели и задачи  осуществляются в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая  в  процессе организации  различных 
видов деятельности( коммуникативной,  познавательно- исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, двигательной, игровой , чтении.)  

2. Образовательная деятельность в  ходе режимных моментов. 
3.Самостоятельная  деятельность детей. 
4. Во  взаимодействии с семьями детей. 
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Решение программных задач  осуществляется в  совместной  деятельности  взрослых и 
детей не только в образовательной деятельности, но и при проведении режимных  моментов. 

Содержание  рабочей программы  включает совокупность  образовательных   областей,  
которые  обеспечивают разностороннее  развитие  детей  с учетом их возрастных и  
индивидуальных особенностей по основным  направлениям  -физическому, социально-

личностному, познавательно- речевому  и  художественно-эстетическому. 
Данная программа разработана в  связи с  внедрением  ФГОС в  образовательный  процесс  

ДОУ. 
Программа разработана в соответствии  со  следующими  нормативными документами: 
1.Закон РФ  « Об  образовании(29.12.2012г. №273-Ф3 ) 
2..Положение   Конвенция    ООН  о правах ребенка. 
3.Санитарно-эпидемиологические  требования к  устройству  содержанию  и организации  

режима  работы  в  дошкольных  организациях  . 2.4.1.3049-13. 

4.ФГОС  ДО  приказ от 17 .10. 2013г.  №1155 

5.Основная  Общеобразовательная  программа  дошкольного  образования  « ОТ  
рождения  до школы»   Под  редакцией   Н.Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой,  М.А.  Васильевой-     

Мозаика- Синтез   
Регионального  уровня. 
1.Приказ  « Об  утверждении   Положения  о  рабочей  программе  педагога  дошкольного  

образования.» 

2.Устав  Доу. 
3.План  работы  дошкольного  учреждения  на учебный год. 
Приоритетные  задачи   реализации  Рабочей   программы. 

Создание  условий для  развития  ребенка, для  его социализации,  его    личностного  
развития, инициативы , и  творческих способностей  на основе сотрудничества  со взрослыми  и  
детьми  и  соответствующими  возрасту  видами  деятельности. 

Создание  развивающей  образовательной  среды. 
Соответствует  принципу  развивающего  образования,  целью  которого  является  

развитие  ребенка;   
Сочетает принципы  научной  обоснованности  и практической  применимости  и как 

показывает  опыт, может быть успешно  реализована в  массовой практике  дошкольного  
образования; 

Соответствует  критериям полноты, необходимости  и  достаточности(позволяя решать  
поставленные  цели и задачи при  использовании  разумного  «минимума»  материала); 

Обеспечивает  единство воспитательных, развивающих  и  обучающих целей  и  задач  
процесса  образования  детей  дошкольного возраста,  в  ходе   реализации  которых  
формируются   такие  качества, которые  являются  ключевыми  в  развитии  дошкольников; 

Строится с учетом  принципа  интеграции  образовательных  областей  в  соответствии с  
возрастными  возможностями  и  особенностями  детей, спецификой  и  возможностями  
образовательных  областей; 

Основывается  на  комплексно- тематическом  принципе  построения   образовательного  
процесса; 

Предусматривает   решение  программных  образовательных  задач  в  совместной 
деятельности    взрослого и детейи  самостоятельной деятельности,  и  при проведении 
режимных  моментов;  Предполагает  построение  образовательного  процесса  на    адекватных 
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возрасту  формах  работы  с  детьми, основной  формой  работы с детьми   и  ведущим видом  
их  деятельности  является  игра; 

Допускает  варьирование образовательного  процесса в   зависимости  от региональных  
особенностей; 

Строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Программные задачи по образовательным областям. 
Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 
желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
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Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 
нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 
сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как 
можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 

учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 
выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 
настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные 
представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) 
и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, 
одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 
хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 
нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 
представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 
помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять 
навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на 
место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 
члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение 
замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся 
яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному 
участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 
самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 
Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 
привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 
мере загрязнения, после пользования туалетом. 
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Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 
отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 
хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, 
вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 
Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 
порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 
занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 
желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 
желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 
значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 
воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении 
совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 
детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 
подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 
расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 
поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки 
(при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и 
в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к 
подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 
трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 
подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 
растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 
растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 
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Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 
общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей 
к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида 

и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, 
автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 
общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.). 
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 
Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 
 

Образовательная область "Познавательное развитие" 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 
мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира.  

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
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Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 
что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 
все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для 
расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и 
любознательность.  

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, 
величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. 
Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать 
простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и 
новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и 
величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 
величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 
качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 
(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).  

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и 
материалом предметов.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 
объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 
обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 
(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 
полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 
белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, 
колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 
процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 
(цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал 
и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектноисследовательской 
деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 
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презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 
детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 
свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 
группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 
ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», 
«У кого колечко?»).Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»). 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход).Расширять представления о правилах поведения в общественных 
местах.Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурными 
явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в 
них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 
местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 
почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять  и обогащать представления о трудовых 
действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 
быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования Формирование 
элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 
состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 
сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 
пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 
одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 
меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 
называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 
предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным 
предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 
именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 
по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 
один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, 
а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 
(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 
добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: 
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«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и 
зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 
количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 
4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 
когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 
отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 
ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 
наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 
прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные ( 
одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине ). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 
зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 
высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания 
или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 
отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 
(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 
треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 
зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 
устойчивость, подвижность и др.).Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с 
кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: 
углы и стороны.Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).Учить соотносить 
форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — 

квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 
Ориентировка в пространстве.Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 
вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 
стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 
березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 
характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и 
др.).  
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Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 
внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 
длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 
коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами 
(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), 
с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 
хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок ( ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 
Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). 
Учить детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 
Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 
листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.Устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; 
отцвели цветы и т. д.).Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.Рассматривать и сравнивать следы 
птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять представления 
детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении 
тают.Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, 
лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко 
стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 
появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 
растения.Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в 
огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в 
огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 
небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.В процессе различных 
видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и 
глины.Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 
животных подрастают детеныши. 

 

Образовательная область "Речевое развитие" 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.Развитие всех 
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компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи - диалогической и 
монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 
речи.Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 
следить за развитием действия. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 
событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.Выслушивать детей, 
уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 
явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 
Способствовать развитию любознательности.Помогать детям доброжелательно общаться со 
сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно 
высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 
углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 
событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 
которых они изготовлены.Учить использовать в речи наиболее употребительные 
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.Вводить в словарь детей существительные, 
обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, 
рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 
указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 
словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).Учить 
употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 
звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 
артикуляционный аппарат.Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 
произнесение слов и словосочетаний.Развивать фонематический слух: учить различать на слух 
и называть слова, начинающиеся на определенный звук.Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. 

Грамматический строй речи.Продолжать формировать у детей умение согласовывать 
слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 
множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 
употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 
медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного 
падежа существительных (вилок, яблок, туфель).Напоминать правильные формы 
повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 
несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).Поощрять характерное для 
пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец 
слова.Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений. 
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Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 
понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.Учить детей рассказывать: 
описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 
ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.Упражнять детей в умении 
пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Художественная литература 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 
небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 
педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать 
его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 
стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 
 Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 
иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 
показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 
иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 
Чарушиным. 

 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивномодельной, музыкальной и др.); удовлетворение 
потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства.Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 
(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 
ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 
понимать содержание произведений искусства.Формирование элементарных представлений о 
видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к 
различнымвидамизобразительнойдеятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства.Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками 
при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов.Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  
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Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений.Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 
вкуса.Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 
умений в этом виде деятельности.Развитие детского музыкально-художественного творчества, 
реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 
выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного 
и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.Побуждать узнавать 
и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных 
образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 
танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 
соооружение (архитектура).Учить выделять и называть основные средства выразительности 
(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 
изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 
которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; 
дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 
этажей, подъездов и т. д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в 
которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).Привлекать внимание детей к сходству 
и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 
особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 
(форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 
строения.Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 
музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.Закреплять знания детей о 
книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 
созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 
хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 
положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 
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наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности.Продолжать 
формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью 
рук.Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 
декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить 
детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 
лепке, аппликации.Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 
Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 
работы убирать все со стола.Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 
создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 
гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 
(солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 
квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.Помогать детям при 
передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием 
действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу 
соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 
окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить 
новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как 
можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и 
оттенков.Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 
обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение правильно держать 
карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учить 
детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 
направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 
форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 
точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием 
краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные 
оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.Формировать умение правильно передавать 
расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их 
по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 
композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 
филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 
образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).Познакомить детей с 
городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 
розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 
глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 
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предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 
шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 
котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 
фигурки.Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 
Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные 
изделия узором при помощи стеки.Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 
возможности создания разнообразных изображений.Формировать умение правильно держать 
ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 
разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 
изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать 
круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 
использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 
животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить 
детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 
четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).Закреплять навыки аккуратного вырезывания и 
наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского 
сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 
виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой 
большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 
(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 
(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 
предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 
частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле 
— кабина, кузов и т. д.).Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 
ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, 
но высокий»).Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 
использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 
совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 
приклеивать к основной форме детали ( к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к 
стулу — спинку ).Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 
веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 
использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 
разной величины и другие предметы. 

Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 
эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 
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музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 
культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 
дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 
произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные 
средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность 
различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 
подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание 
между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 
четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 
инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 
отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 
Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 
ритмичного движения в соответствии с характером музыки.Учить самостоятельно менять 
движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать 
танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей 
двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 
хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 
подскоки. Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: 
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 
снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 
лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 
музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 
простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Образовательная область "Физическое развитие" 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки.Формирование потребности в ежедневной двигательной 
деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие 
интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
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Продолжить знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 
представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 
делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 
помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 
фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 
веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 
процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 
самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 
промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).Формировать умение оказывать себе 
элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 
травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 
укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку.Развивать и совершенствовать двигательные умения и 
навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности.Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 
рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.Учить ползать, 
пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 
гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 
месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту 
с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 
Учить прыжкам через короткую скакалку.Закреплять умение принимать правильное исходное 
положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 
кистями рук (не прижимая к груди).Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по 
кругу.Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 
гору.Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.Развивать 
психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять 
ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.Во всех 
формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 
самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 
сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д.Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 
ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 
игр.Приучать к выполнению действий по сигналу.  

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 
умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 
Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 
умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное).Развитие 
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самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 
доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 
самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Содержание психолого-педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 
используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию 
игровых замыслов.В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, 
совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 
выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым 
замыслом.Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.Развивать умение использовать в 
сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей создавать 
постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом 
в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, 
и др.). Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 
материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.Воспитывать 
дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами 
товарищей.Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 
осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 
играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, 
пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность детей в организации 
знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению 
правил. Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 
комбинирование движений). 

Театрализованные игры.Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 
театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 
(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 
персонажей)..Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 
воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения 
действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя 
музыкальные, словесные, зрительные образы. Учить детей разыгрывать несложные 
представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения 
образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Побуждать детей к 
проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 
перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и 
того же образа. Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 
ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствовать разностороннему развитию 
детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера 
исполняемых каждым ребенком ролей. Содействовать дальнейшему развитию режиссерской 
игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 
длительной игре.  Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и 
бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 
киндер-сюрпризов. Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) 
для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 
выразительных средств, применяемых в спектакле. 
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Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 
закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, 
пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь 
(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У 
кого колечко»). Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»). 

 

Возрастные особенности  развития детей 4-5 лет. 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 
них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 
чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 
Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они 
могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 
объекты. Дети способныупорядочить группы предметов по сенсорномупризнаку — величине, 
цвету; выделить такие параметры,как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на упоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Развиваетсяпредвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети мог 
сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 
позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мыслительное преобразование 
образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже 
сохранение количества, объема и величины.  
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Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, к 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти; при 
выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 
дикция.Речьстановится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 
другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 
мотив.Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у  него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания.Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянныепартнёры по играм.В 
группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность.Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации. 
 

1.2.Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 
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• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  



 

 

23 

 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

Педагогическая диагностика 

 Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

 Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); • 

художественной деятельности; 

• физического развития. 
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 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач - индивидуализации образования и оптимизации 

работы с группой детей, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать 

свои действия.  

 

Основные достижения возраста связаны с развитием: 
 игровой деятельности;  
 явлением ролевых и реальных взаимодействий;  
 изобразительной деятельности; 
  конструированием по замыслу, планированием;  
 совершенствование  восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричное познавательной позиции;  
  памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия;  
 формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим 
развитием образа Я ребенка, детализацией. 

 

Особенности проведения педагогического мониторинга 

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального 
индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении следующих задач: 

- индивидуализация образования (в т.ч. поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 
Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности  детства как важного этапа в 
общем развитии человека. В связи с этим педагогический мониторинг: 

- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 
образовательных достижений; 

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и 
оценивать его динамику; 

- учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 
- позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как  

единый  процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к 
паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на 
оценку изменений деятельности дошкольника; 

- учитывает представленные в рабочей программе целевые ориентиры, но не использует 
их в качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – карты наблюдения. В 
отдельных случаях (при необходимости) может проводиться психологическая диагностика 
детей. Она проводится педагогом-психологом  только с согласия родителей (законных 
представителей) детей. Технология педагогического оценивания представлена в учебно-

методическом комплекте (далее – УМК) к программе «От рождения до школы» 
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II. Содержательный раздел 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми  4-5 лет дается по образовательным 
областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Задачи 
образовательной деятельности по формированию физических, интеллектуальных и личностных 
качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения  всех образовательных областей наряду 
с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. При этом решение 
программных образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной 
образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной 
деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Содержание образовательной деятельности по образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со  сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в организации; формирование основ безопасного поведения в 
быту, социуме, природе. 

Формы и методы взаимодействия педагога с детьми 

 

Режиссерские игры Показ спектаклей с 
утрированной 
демонстрацией 

игровыми 
персонажами 

эмоциональных 
состояний 

Игры-занятия, 
игровые ситуации 

Рассматривание альбомов, 
фотографий 

Ситуативные 
разговоры 

Чтение 
литературных 
произведений 

Слушание и пение 
песен 

Дидактические и сюжетно-ролевые игры, 
социальные игры-экспериментирования со 

взрослыми и с другими детьми (семейные игры, 
игры-общения, активизирующие эмоциональный, 

доверительный, подчас шутливый контакт 
взрослого с ребенком) 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  
реализуется в следующих образовательных модулях и культурных практиках: 
Образовательные Содержание образовательной деятельности 
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модули/культурные практики 

Социализация, 
 развитие общения, 
нравственное воспитание 

 Способствовать формированию личностного отношения 
ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 
взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 
справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 
поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 
взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на 
хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых 
взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 
справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство 
стыда за неблаговидный поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 
называть работников дошкольного учреждения по имени и 
отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 
выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе Образ Я. Формировать представления о росте и развитии 
ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 
маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные 
представления детей об их правах (на игру, доброжелательное 
отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 
детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, 
одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого 
ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления 
(мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. 
Дать первоначальные представления о родственных отношениях 
(сын, мама, папа, дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у 
ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом 
и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 
ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у 
детей навыки бережного отношения к вещам, учить 
использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 
представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 
чувство общности с другими детьми. Формировать умение 
замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 
детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 
рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному 
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участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 
традиций.  

Самообслуживание, 
самостоятельность,  
трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать 
воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 
внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть 
руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 
пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым 
платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и 
нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: 
умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть 
бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 
(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение 
самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 
складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее 
в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление 

быть аккуратным, опрятным. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и 

убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, 
аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей 
положительное отношение к труду, желание трудиться. 
Формировать ответственное отношение к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 
его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и 
коллективные поручения, понимать значение результатов своего 
труда для других; формировать умение договариваться с 
помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 
заботиться о своевременном завершении совместного задания. 
Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, 
взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 
групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 
строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 
подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности 
дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки 
с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за 
растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, 
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мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при 
участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к 
посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, 
сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для 
корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в 
порядок используемое в трудовой деятельности оборудование 
(очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с 
профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 
Формировать интерес к профессиям родителей. 
 

Формирование основ 
безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 
многообразием животного и растительного мира, с явлениями 
неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах 
взаимодействия с животными и растениями, о правилах 
поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 
«лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми 
растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, 
умение ориентироваться в помещении и на участке детского 
сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 
«перекресток», «остановка общественного транспорта» и 
элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей 
к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 
полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, 
особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 
помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 
троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный 
переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в 
общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить 
с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать 
о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 
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Знакомить с назначением, работой и правилами пользования 
бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и 
др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами 
(вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах 

возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 
 

Формы образовательной 
деятельности 

  

 Организованно- 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Формы организации детей   

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Игра-экспериментирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Интегративная деятельность 

Конструирование 

Исследовательская деятельность 

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Экспериментирование 

Проблемная ситуация 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Игра-экспериментирование 

Развивающая игра 

Ситуативный разговор с детьми 

Экскурсия 

Интегративная деятельность 

Конструирование 

Исследовательская деятельность 

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Экспериментирование 

Проблемная ситуация 

Во всех видах 
самостоятельной 

 детской 
деятельности 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
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себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 
о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (см. пункт 2.6.ФГОС ДО). 
 

Основные цели и задачи  
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 
развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 
мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 
что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 
людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 
Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 
что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 
все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее. 



 

 

32 

 

 

Формирование 
элементарных  

математических 
представлений 

 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что 
множество («много») может состоять из разных по качеству 
элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 
сравнивать части множества, определяя их равенство или 
неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к 
счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 
одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 
больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных 
и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь 
правильными приемами счета: называть числительные по 
порядку; соотносить каждое числительное только с одним 
предметом пересчитываемой группы; относить последнее 
числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы 
предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 

5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить 
правильно пользоваться количественными и порядковыми 
числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 
счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп 
на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 
елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 
меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, 
добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или 
убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 
зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 
Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а 
зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и 
зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; 
выкладывать, приносить определенное количество предметов в 
соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 
(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 
предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены 
на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 
размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два 
предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить 
сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 
наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 
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сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, 
шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 
(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины 
(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и 
уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами 
разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 
определенной последовательности — в порядке убывания или 
нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 
обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) 
башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 
(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических 
фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. 
Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного 
и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или 
отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с 
кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть 
прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть 
разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными 
геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, 
мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве.Развивать умения определять 
пространственные направления от себя, двигаться в заданном 
направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 
обозначать словами положение предметов по отношению к себе 
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на 
полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — 

близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 
Ориентировка во времени. Расширять представления детей 

о частях суток, их характерных особенностях, 
последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
Развитие 

познавательно- 

исследовательской 
деятельности  

 

Познавательно-исследовательская деятельность. 
Продолжать знакомить детей с обобщенными способами 
исследования разных объектов с помощью специально 
разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать 
перцептивные действия. Формировать умение получать сведения 
о новом объекте в процессе его практического исследования.  
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Формировать умение выполнять ряд последовательных 
действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом 
деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности модели, предложенные 
взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному 
развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный 
опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с 
новыми способами их обследования. Закреплять полученные 
ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного 
использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 
обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 
полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 
треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 
синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на 
ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 
ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития 
образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 
свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); 
подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. 
п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в 
проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в 
оформлении ее результатов и создании условий для их 
презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 
исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на 
закрепление представлений о свойствах предметов, 
совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 
признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, 
мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые 
ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). 
Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У 
кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»). 
 

Ознакомление  
с предметным 

Создавать условия для расширения представлений детей об 
объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, 
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окружением 

 

необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, 
рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об 
общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, 
побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. 
Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 
пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и 
качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 
определенного материала (корпус машин — из металла, шины — 

из резины и т. п.).  
Формировать элементарные представления об изменении 

видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 
предметов обихода. 

 

Ознакомление  
с социальным миром 

 

Расширять представления о правилах поведения в 
общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте 
(автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 
работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города 
(поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их 
пониманию представления о государственных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 
нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях 
труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 
Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 
почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 
представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 
труда.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их 
использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 
рассказывать детям о самых красивых местах родного города 
(поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о 
государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 
охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление  
с миром природы 

 

Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, декоративными 

рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, 
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карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и 
др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся 
(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 
передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 
длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 
быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых 
(муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, 
персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и 
др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах 
(маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных 
растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 
примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, 
береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять 
представления детей о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на 
участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 
подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых 
для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и 
т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в 
природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 
корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; 
отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений.  
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи.  
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам, называть их.  
Расширять представления детей о том, что в мороз вода 

превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении 
тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 
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санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 
деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 
появились насекомые.  

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие 
комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в 
весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой 
и всходами семян.  

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в 

природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди 
легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять 
представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие 
фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают 
детеныши. 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» (см. пункт 
2.6.ФГОС ДО). 
 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 
— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 
культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи.  
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 
 

 

Развитие речи 

 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми 
информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 
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пределы привычного им ближайшего окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особенность предмета, явления, 
состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 
суждение.  

Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 
спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 
извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать 
словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 
окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 
событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их 
частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные 
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 
профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть 
местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), 
время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 
указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) 
более точными выразительными словами; употреблять слова-

антонимы (чистый — грязный, светло — темно).  
Учить употреблять существительные с обобщающим 

значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  
Звуковая культура речи. Закреплять правильное 

произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 
произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 
Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 
отчетливое произнесение слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 
называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи.Продолжать формировать у 

детей умение согласовывать слова в предложении, правильно 
использовать предлоги в речи; образовывать форму 
множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 
существительные в именительном и винительном падежах 
(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять 
форму множественного числа родительного падежа 
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существительных (вилок, яблок, туфель).  
Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 
несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни 
словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец 
слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие 
виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить 
участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 
вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 
упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 
ребенком с использованием раздаточного дидактического 
материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 
выразительные и динамичные отрывки из сказок. 
 

Приобщение  
к художественной 

литературе 

 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 
стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 
считалки. Помогать им, используя разные приемы и 
педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 
произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 
сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 
личностного отношения к произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 
произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. 
Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 
знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 
показывать, как много интересного можно узнать, внимательно 
рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, 
оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 
 

 

                                Формы 
образовательной деятельности 

  

Организованная 
образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

                                                          

     Формы организации детей 

  

Индивидуальные Групповые Индивидуальные 
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Подгрупповые 

групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 Беседа после чтения 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная 
деятельность 

 Чтение 

 Беседа о прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного театра 

 Разучивание 
стихотворений 

 Театрализованная игра 

 Режиссерская игра 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 
деятельность 

 Решение проблемных 
ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Создание коллекций 

 Игра 

 Ситуация общения в 
процессе режимных 
моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе 
на прогулке) 

 Словесная игра на 
прогулке 

 Наблюдение на 
прогулке 

 Труд 

 Игра на прогулке 

 Ситуативный 
разговор 

 Беседа 

 Беседа после чтения 

 экскурсия 

 Интегративная 
деятельность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, 
потешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная 
деятельность 

 Разновозрастное 
общение 

 Создание коллекций 

 Сюжетно-ролевая 
игра 

 Подвижная игра с 
текстом 

 Игровое общение 

 Все виды 
самостоятельной 
 детской 
деятельности 
предполагающие 
общение со 
сверстниками 

 Хороводная игра с 
пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и 
отгадывание 
загадок в условиях 
книжного уголка 

 Дидактическая 
игра 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» (см. пункт 2.6.ФГОС ДО). 
 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  
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Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 
удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к 
различнымвидамизобразительнойдеятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 
искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 
умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Приобщение к 
искусству 

 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 
искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 
музыка, изобразительное искусство). 
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Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 
(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 
(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 
форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 
художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о 
том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), 
— это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, 
длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 
детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 
кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 
поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 
зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 
реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 
поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 
загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная 
деятельность 

 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 
рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 
представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 
произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 
малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять 
и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные 
произведения в рисовании, лепке, аппликации. 
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Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 
свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять 
свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 
изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 
нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 
(солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов 
(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 
расположении частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на 
всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 
действие объектами. Направлять внимание детей на передачу 
соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, 
цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 
оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 
цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти 
цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 
разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего 
мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 
цветной мелок; использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 
линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 
направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 
пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 
точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть 
перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у 
детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим 
на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 
величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 
создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 
филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские 
изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 
образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 
использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 
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вырезанные из бумаги). 
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 
называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 
совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической 
массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 
учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 
шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 
мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать 
пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 
полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 
стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных 
изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и 
пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования 
навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 
Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 
скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы 
из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 
использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, 
ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 
предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 
воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти 
формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 
четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества. 

 

Конструктивно-

модельная 
деятельность 

 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 
их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с 
детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их 
части, называть их форму и расположение по отношению к самой 
большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 
использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 
величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 
предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 
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различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 
домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, 
кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 
ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 
(«Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 
построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 
бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 
украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной 
форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу 
— спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 
коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 
(лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 
пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 
другие предметы. 

Музыкальная 
деятельность 

 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 
вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 
произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 
отвлекаться, дослушивать произведение до конца).  

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 
высказывать свои впечатления о прослушанном.  

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: 
тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки 
по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение 
петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой 
октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими 
музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 
четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 
Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 
воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 
колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 
зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 
импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у 
детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 
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Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух и 
трехчастной формой музыки.  

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 
кружение по одному и в парах.  

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 
ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 
простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 
(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 
стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать 
развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 
мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 
сердитый волк и т. д.).  

Обучать инсценированию песен и постановке небольших 
музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 
подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне. 

 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 Занятия (рисование, 
аппликация,  худож. 
конструирование, 
лепка) 

 Изготовление 
украшений, 
декораций, подарков, 
предметов для игр 

 Экспериментирование 

 Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 
быта, произведений 
искусства 

 Наблюдение 

 Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование из 
песка 

 Обсуждение 
(произведений 
искусства, средств 
выразительности и др.) 

 Создание коллекций 

 Украшение личных 
предметов 

 Игры 
(дидактические, 
строительные, 
сюжетно-ролевые) 

 Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 
быта, 
произведений 
искусства 

 Самостоятельная 
изобразительная 
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 Игры (дидактические, 
строительные, 
сюжетно-ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ 
декоративно-

прикладного 
искусства, 
репродукций 
произведений 
живописи 

 Проектная 
деятельность 

 Создание коллекций 

деятельность 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере;становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (см. пункт 2.6.ФГОС ДО). 
 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 
детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 
активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
 

Формирование 
начальных 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 
человека.  
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представлений  
о здоровом образе 

жизни 

 

Формировать представление о значении частей тела и органов 
чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных 
дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 
помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 
запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 
употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 
витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — 

значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги 
на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 
ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для организма человека. Продолжать 
знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 
органов и систем организма. 
 

Физическая культура 

 

Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 
двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 
отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 
(вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 
прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 
ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места 
учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 
сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение 
при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 
ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. 
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Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 
гибкость, ловкость и др.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 
относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности 
развивать у детей организованность, самостоятельность, 
инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения 
со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в 
играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 
ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 
знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу.  
 

 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты Совместная деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Формы организации детей   

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Формы работы   

 Игровая беседа с 
элементами движений 

 Интегративная 
деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная 
деятельность 
взрослого и детей 
тематического 
характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая 
деятельность 

 Физкультурное 
занятие 

 Спортивные и 
физкультурные досуги 

 Игровая беседа с 
элементами движений 

 Интегративная 
деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая 
деятельность 

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и 
физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Во всех видах 
самостоятельной 
деятельности детей 

 Двигательная активность в 
течение дня 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Самостоятельные 
спортивные игры и 
упражнения 

  
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 Спортивные 
состязания 

 

Перспективное и календарное планирование образовательной деятельности в средней 

группе осуществляется в полном соответствии с УМК программы «От рождения до школы» 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 Рабочая программа реализует модель образовательного процесса с учетом следующих 
компонентов образовательной системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во 
взаимосвязи: образовательные области, сквозные механизмы развития детей, виды детской 
деятельности, формы организации детских видов деятельности. 

Модель образовательного процесса  в средней группе 

Образовательные 
области 

Сквозные 
механизмы 

развития ребенка 

Приоритетные 
виды детской 
деятельности 

Примеры форм 
организации детских 
видов деятельности 

Физическое 
развитие 

Игра, общение, 
познавательно-

исследовательская 
деятельность 

Двигательная Утренняя гимнастика, 
подвижные игр с 
правилами (в т.ч. 
народные), игровые 
упражнения, 
двигательные паузы, 
праздники, 
физкультурные 
минутки, занятия в 
спортивном зале и др. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 Трудовая Игровые ситуации, игры 
с правилами 
(дидактические (с 
предметами и 
игрушками, настольно-

печатные), подвижные, 
народные), творческие 
игры (сюжетные 
игровые ситуации, 
театрализованные, 
конструктивные) и др. 
Индивидуальные и 
подгрупповые 
поручения, совместный 
с педагогом труд и др. 
Беседы, 
коммуникативные 
ситуации, ситуативные 
разговоры и др. 
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Познавательное 
развитие 

 Конструирование Наблюдения, опыты, 
экспериментирование, 
дидактические, 
конструктивные игры и 
др. 

Речевое развитие  Восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора 

Рассказы, беседы, 
настольно-печатные 
игры с правилами, 
ситуативные разговоры, 
сюжетные (в т.ч. 
режиссерские) игры, 
речевые тренинги и др. 
Рассказывание, чтение, 
обсуждение, 
разучивание, 
инсценирование 
произведений, 
театрализованные игры, 
различные виды театра 
(теневой, бибабо, 
пальчиковый и пр.) и др. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 Изобразительная, 
музыкальная, 
восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора 

Совместное с педагогом 
изобразительное 
творчество, вернисажи 
детского творчества, 
занятия и др. 
Слушание музыкальных 
произведений, 
музыкально-

ритмические движения, 
музыкальные игры и 
импровизации, 
инсценировки, занятия в 
музыкальном зале и др. 
Обсуждение, 
разучивание и 
инсценирование 
произведений, 
театрализованные игры 
и др. 

 

Покомпонентное описание модели образовательного процесса 

 в средней  группе 

1. Образовательные области  «Социально-коммуникативное развитие» (далее СКР), 
«Познавательное развитие» (далее ПР), «речевое развитие» (далее РР), «Художественно-
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эстетическое развитие» (далее – ХЭР). «Физическое развитие (далее – ФР) положены в основу 
модели, в соответствии с ними моделируются все остальные структурные компоненты. 
2. Сквозные механизмы развития ребенка (виды деятельности).  Конкретное содержание 
образовательных областей реализовывается в различных видах деятельности детей.рабочая 
программа построена с учетом принципа включения личности в значимую деятельность. Среди 
таких выделены три (общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность) кК сквозные 
механизмы развития ребенка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных 
возрастных этапах развития и продолжают оставаться значимыми на протяжении всего дошкольного 
детства. 

Сквозные механизмы развития детей  средней группы 

 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

 Средний (4-5лет) Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры 

Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками) 
Познавательно-исследовательская деятельность (исследования 
объектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 

 

3. Приоритетные виды детской деятельности и активности. 
Для реализации задач различных образовательных областей выделяются приоритетные виды 
детской деятельности, в процессе организации которых поставленные задачи будут решаться 
максимально эффективно. 

 

Приоритетные виды детской деятельности (активности)  в средней группе 

Возрастной период Виды детской деятельности Образовательные области 

Средний (4-5лет)  Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

РР 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой труд 
(в помещении и на улице) 

СКР 

Конструирование из разного 
материала, включая 
конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной 
материалы 

ПР 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 
лепка, аппликация) 

ФЭР 

Музыкальная деятельность 
(восприятие и понимание 
смысла музыкальных 
произведений, пение, 
музыкально-ритмические 

ХЭР 
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движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) 
Двигательная (овладение 
основными движениями) 
форма активности 

ФР 

 

4. Формы организации детских видов деятельности (в т.ч. в рамках организации 
организованной образовательной деятельности (далее – ООД), которые  наиболее адекватны 
для решения задач той или иной образовательной области. Рабочая программа 
предусматривает вариативное использование форм организации образовательной 
деятельности. 

4.1.Наблюдение как форма организации детской деятельности 

Виды наблюдений Структура наблюдения Форма организации 
наблюдения 

Распознающее 

Длительное 

Сравнительное 

Дедуктивное 

Наблюдение изнутри 

1. Цель 

2. Мотив 

3. План 

4. Осуществление 
наблюдения 

5. Подведение итогов 

Фронтально 

По подгруппам 

Индивидуально 

Парами  

 

4.2. Экспериментирование как методическая система познавательного развития 
дошкольников 

 

Виды экспериментирования 

Наблюдение 
(целенаправленн

ый процесс, в 
результате 
которого 

ребенок сам 
должен 

получить 
знания) 

Опыты Поисковая 
деятельнос

ть (как 
нахождени
е способа 
действия) 

Кратковр
еменные 

и 
долгосроч

ные 

Демонстрационные 
(показ воспитателя) 

и лабораторные 
(дети вместе  с 

воспитателем, с его 
помощью) 

Опыт-доказательство 
и опыт-исследование 

 

4.3. Составные формы организации детских видов деятельности  средней  группе 

 

Составные формы организации детских видов деятельности 

Интерактивные праздники, развлечения, 
досуги (постоянное взаимодействие 
артистов и зрителей, переход зрителей в 
категорию артистов, и наоборот, общение 

Естественные образовательные ситуации 
(ситуативный разговор) 
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ведущего с участниками мероприятия, 
стимулирующее их эмоциональную, 
интеллектуальную, творческую, 
коммуникативную и душевную активность) 

Игровые образовательные ситуации (игра-

занятие) 

 

4.4. Комплексные формы организации детских видов деятельности  средней  группе 

Комплексно-тематическое планирование 

 

Тема Развернутое содержание работы Временной 
период 

Варианты 
итоговых 

мероприятий 

День знаний Развивать у детей познавательную 
мотивацию, интерес  к школе, к книге. 
Формировать дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми. Продолжать 
знакомить с детским садом кК ближайшим 
социальным окружением ребенка (обратить 
внимание на произошедшие изменения), 
расширять представления о профессиях 
сотрудников детского сада (воспитатель, 
младший воспитатель, музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, дворник, 
повар и др.) 

02.09-06.09 Праздник «День 
знаний», 
организованный 
сотрудниками 
детского сада с 
участием 
родителей. 

Ягоды  Продолжать знакомить с ягодами (малина, 
смородина, крыжовник). Продолжать 
знакомить с признаками предметов, 
совершенствовать умение определять их 
цвет, форму, величину, вес. Развивать умение 
сравнивать и группировать предметы по этим 
признакам. 

12.09-16.09  Выставка детского 
творчества 

Фрукты Продолжать знакомить  с фруктами (яблоко, 
груша, слива, персик). Продолжать знакомить 
с признаками предметов, совершенствовать 
умение определять их цвет, форму, величину, 
вес. Развивать умение сравнивать и 
группировать предметы по этим признакам. 

19.09-23.09 Выставка поделок 
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Детский 
сад  

Развивать у детей познавательную 
мотивацию, интерес к школе, книге. 
Формировать дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми. Продолжать 
знакомить с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка (обратить 
внимание на произошедшие изменении: 
покрашен забор, появились новые столы), 
расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, дворник, 
повар  

26.09-30.09 Развлечение для 
детей, 
организованное 
сотрудниками 
детского сада с 
участием 
родителей. Дети в 
подготовке не 
участвуют, но 
принимают 
активное участие в 
развлечении (в 
подвижных играх, 
викторинах). 
Выставка детских 
рисунков на тему 
«Мой любимый 
детский сад» 

Осень Расширять представления детей об осени. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало — исчезли бабочки, 
отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 
наблюдения. Расширять представления о 
сельскохозяйственных профессиях, о 
профессии лесника. Расширять знания об 
овощах и фруктах (местных, экзотических). 
Расширять представления о правилах 
безопасного поведения на природе. 
Воспитывать бережное отношение к природе. 
Формировать элементарные экологические 
представления, 

03.10-07.10 Праздник «Осень". 
Выставка детского 
творчества. 

Овощи  Продолжать знакомить с овощами (помидор, 
огурец, морковь, свекла, лук)Продолжать 
знакомить с признаками предметов, 
совершенствовать умение определять их 
цвет, форму, величину, вес. Развивать умение 
сравнивать и группировать предметы по этим 
признакам. Воспитывать потребность в 
соблюдении режима питания, употреблении в 
пищу овощей и фруктов, других полезных 

10.10-14.10 Выставка поделок 
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продуктов. 
Игрушки  Продолжать знакомить с признаками 

предметов, совершенствовать умение 
определять их цвет, форму, величину, вес. 
Развивать умение сравнивать и группировать 
предметы по этим признакам. Рассказывать 
детям о материалах, из которых сделаны 
предметы, об их свойствах и качествах. 
Формировать элементарные представления 
об изменении  быта на примере истории 
игрушки. 

17.10-21.10 Развлечение  

Части тела Продолжать знакомить детей с частями тела 
и органами чувств человека. Дать 
представления о функциональном 
назначении частей тела и органов чувств для 
жизни и здоровья человека. Дать 
представления о  необходимых телу человека 
веществах и витаминах. 

24.10-28.10 День Здоровья 

Поздняя 
осень 

Развивать умение детей замечать и называть 
изменения  природе: похолодало, осадки, 
ветер. Формировать умение устанавливать 
простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы 

31.10-03.11 Коллективная 
работа 

Труд 
взрослых 

Продолжать расширять представления о 
труде взрослых, о разных профессиях. 
Продолжать знакомить детей с профессиями 
(шофер, почтальон, продавец, врач) 

07.11-11.11 Сюжетно-ролевая 
игра 

Моездоров
ье 

Расширять представления о здоровье и 
здоровом образе жизни.  
Развивать умение устанавливать связь между 
совершаемым действием и состоянием 
организма, самочувствием. Формировать 
умение оказывать себе элементарную 
помощь при ушибах, обращаться за помощью 
к взрослым при заболевании, травме. 
Развивать умение заботиться о своем 
здоровье Воспитывать потребность быть 
здоровым. 

14.11-18.11 Спортивный 
праздник 

Я и моя 
семья 

Расширять представления детей о своей 
семье. Формировать первоначальные 
представления о родственных отношениях в 
семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). 
Закреплять знание детьми своего имени, 
фамилии и возраста; имен родителей. Дать 

21.11-25.11 Конкурс « Вместе с 
мамочкой моей..» 
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понятие о родовом древе. Знакомить детей с 
профессиями родителей. Воспитывать 
уважение к труду близких взрослых. 
Формировать положительную самооценку, 
образ Я (помогать каждому ребенку как 
можно чаще убеждаться в том, что он 
хороший, что его любит). Развивать 
представления детей о своем внешнем 
облике. Воспитывать эмоциональную 
отзывчивость на состояние близких людей, 
формирование уважительного, заботливого 
отношения к пожилым родственницам. 

Дикие 
животные 

Знакомить с дикими животными. 28.11-02.12 Театрализованное 
представление 

Зима Расширять представления детей о зиме. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы. Развивать умение вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту зимней 
природы, Знакомить с зимними видами 
спорта. Формировать представления о 
безопасном поведении людей зимой. 
Формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и льдом, 
Закреплять знания о свойствах снега и льда 
Расширять представления о местах, где 
всегда зима, о животных Арктики и 
Антарктики. 

05.12-09.12 Праздник «Зима» 

Выставка детского 
творчества 

Дом Обращать внимание детей на различные 
здания и сооружения вокруг домов, детского 
сада. Развивать умение анализировать 
образец постройки: выделять основные части, 
различать и соотносить их по величине и 
форме, устанавливать пространственное 
расположение этих частей относительно друг 
друга 

12.12-16.12 Сюжетно-ролевая 
игра 

Домашние 
животные 

Знакомить с домашними животными. 19.12-23.12 Выставка детского 
творчества 

Новый год Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально художественной, 
чтения) вокруг темы Нового года и 

26.12–30.12 Новогодний 
утренник 
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новогоднего праздника. 

Зима. 
Рождество 

Расширять представления детей о зиме. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы. Развивать умение вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту зимней 
природы, Знакомить с зимними видами 
спорта. Формировать представления о 
безопасном поведении людей зимой. 
Формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и льдом, 
Закреплять знания о свойствах снега и льда. 
Расширять представления о местах, где 
всегда зима, о животных Арктики и 
Антарктики. 

09.01-13.01 Театрализованное 
представление 

Домашние 
птицы 

Знакомить с домашними птицами 16.01-20.01 Выставка детского 
творчества  

Птицы  Организовывать  наблюдения за птицами, 
прилетающими на участок (ворона, голубь, 
синица, воробей, снегирь), подкармливать их 
зимой. 

23.01-27.01 Изготовление 
кормушек 

Комнатные 
растения 

Закреплять знания о комнатных растениях, их 
названиях (бальзамин, фикус, хлорофитум, 
герань, бегония, примула и др.).знакомить со 
способами ухода за ними. 

30.01-03.02 Выставка детского 
творчества 

Знакомство 
с народной 
культурой 

Расширять представления о народной 
игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 
др.). Знакомить с народными промыслами. 
Привлекать детей к созданию узоров 
дымковской и филимоновской росписи. 
Продолжать знакомить с устным народным 
творчеством. Использовать фольклор пир 
организации всех видов детской 
деятельности. 

06.02-10.02 

 

Фольклорный 
праздник. Выставка 
детского 
творчества 

Мой город, 
моя страна 

Знакомить с родным городом 

(поселком). Формировать начальные 
представления о родном крае, его истории и 
культуре. Дать понятие о Байкале.  

13.02-17.02 .Сюжетно – 

ролевая  игра по 
ПДД 
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Воспитывать любовь к родному краю. 
Расширять представления о видах транспорта 
и его назначении. Расширять представления о 
правилах поведения в городе, элементарных 
правилах дорожного движения. Расширять 
представления о профессиях. Познакомить с 
некоторыми выдающимися людьми, 
прославившими Россию, 

День 

защитника 
Отечества 

Знакомить детей с «военными" 

профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, 
пограничник); с военной техникой (танк, 
самолет, военный крейсер); с флагом России, 
Воспитывать любовь к Родине. 
Осуществлять тендерное воспитание 
(формировать у мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками 
Родины; воспитывать в девочках уважение к 
мальчикам как будущим защитникам 
Родины). Приобщать к русской истории через 
знакомство с былинами о богатырях. 

20.02-24.02 Праздник, 
посвященный Дню 
защитника 
Отечества. 

    

Сагаалган Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально художественной, 
чтения) вокруг празднования Нового года по 
буддийскому календарю 

 27.02-3.03 Праздник 

Весна Расширять представления детей о весне. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы, вести сезонные наблюдения, 
Расширять представления о правилах 
безопасного поведения на природе. 
Воспитывать бережное отношения к природе. 
Формировать элементарные экологические 
представления. Формировать представления 
о работах, проводимых весной в саду и 
огороде. 
Привлекать детей к посильному труду на 
участке детского сада, в цветнике. 

13.03-17.03 Развлечение 
«Весна». 
Выставка детского 
творчества 

Транспорт Закреплять знания о специальных 
видах транспорта: «скорая помощь», 
пожарная машина, «Полиция» .Закреплять 
знания детей о правилах поведения в 

20.03-24.03 Сюжетно-ролевая 
игра 
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общественном транспорте.  Расширять 
знания детей об общественном транспорте 
(автобус, поезд, самолет, теплоход) 

Посуда Продолжать знакомить с признаками 
предметов, совершенствовать умение 
определять их цвет, форму, величину, вес. 
Развивать умение сравнивать и группировать 
предметы по этим признакам. Рассказывать 
детям о материалах, из которых сделаны 
предметы, об их свойствах и качествах. 

27.03-31.03 Выставка детского 
творчества 

Азбука 
безопасности 

Продолжать знакомить детей с 
элементарными правилами поведения в 
детском саду. Закреплять знания детей о 
ПДД. Расширять знания о светофоре. 
Продолжать знакомить с элементами дороги 
(разделительная полоса, пешеходный 
переход, остановка общественного 
транспорта). Познакомить с дорожными 
знаками: «пешеходный переход», «Дети», 
«остановка общественного транспорта». 

03.04-07.04 Развлечение  

Одежда и 
обувь 

Продолжать знакомить с признаками 
предметов, совершенствовать умение 
определять их цвет, форму, величину, вес. 
Развивать умение сравнивать и группировать 
предметы по этим признакам. Рассказывать 
детям о материалах, из которых сделаны 
предметы, об их свойствах и качествах. 

10.04-14.04 Выставка детского 
творчества 

Продукты 
питания 

Совершенствовать навыки аккуратного 
приема пищи. Воспитывать потребность в 
соблюдении режима питания, употреблении в 
пищу овощей и фруктов, других полезных 
продуктов. 

17.04-21.04 Сюжетно-ролевая 
игра 

Деревья Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев 
(елка, сосна, береза, клен и др.). Расширять 
представления детей об условиях, 
необходимых для жизни растений. 

24.04-28.04 Выставка детского 
творчества 

Насекомые. Расширять представления детей о некоторых 
насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 
коровка). 

02.05-05.05 Выставка детского 
творчества 

День Победы Осуществлять патриотическое воспитание. 
Воспитывать любовь к Родине. Формировать 
представления о празднике, посвященном 
Дню Победы. Воспитывать уважение к 

07.05-12.05 Праздник, 
посвященный Дню 
Победы. Выставка 
детского 
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ветеранам войны. творчества. 
 

Цветы. 
Расширять представления детей об условиях, 
необходимых для жизни растений.  
Закреплять знания о цветах. 

15.04-19.05 Посадка растений  

Земноводные
. 

Пресмыкаю
щиеся 

Знакомить с представителями класса 
пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 
внешним видом и способами передвижения 

22.05-26.05 Выставка детского 
творчества 

Здравствуй, 
лето! 

Расширять представления детей о лете. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы, вести сезонные наблюдения. 
Знакомить с летними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном 
поведении в лесу. 

29.05-31.05- Фотовыставка 
«Мое лето» 

В летний период детский сад работает в каникулярном 
режиме 

01.06-31.08  

 

Тематические дни  
 

месяц Тематический день 

сентябрь 1- День знаний (Первый звонок) 
8 -  Международный день грамотности 

9 - Всемирный день красоты  

21 - Международный день мира 

27 - День воспитателя и всех дошкольных работников    

октябрь 3 - Всемирный день архитектуры    

4 - Всемирный день животных   

7 – Всемирный день улыбки 

11 – Международный день девочек  

13 - Всемирный день зрения 

20 -Международный день повара    

28 - Международный день анимации 

ноябрь 18 – День рождение деда Мороза 

30 - Всемирный день домашних животных    

декабрь 5 - Всемирный день почв    

9 - День Героев Отечества 

12 - День Конституции Российской Федерации 

январь 11 – День заповедников 

март 1 –День кошек в России 

31 -  День К.И. Чуковского (135 лет со дня рождения К.И. 
Чуковского) 
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апрель 7 – Всемирный день здоровья 

12 - Международный день авиации и космонавтики. 

19 – День подснежника 

май 12 – День Медицинской сестры 

15 – Международный день семей 

18 – Международный день музеев 

23 – Всемирный день черепахи 

 

Методы обучения 

  Для решения образовательных задач Программы используются словесные, наглядные, 
практические и другие методы обучения.  
 Формы организации образовательной деятельности при использовании данных методов 
также разнообразны - занятие, дидактическая игра, наблюдение, экспериментирование и др. 
Решение образовательных задач рабочей программы осуществляется в игровой деятельности 
детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью детей  и основной формой 
образовательной работы с дошкольниками. 
Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей рабочей программой 
предусмотрено: 
- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей; 
-  организация предметно-игровой  среды с учетом индивидуальных предпочтений детей; 
- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в игровых темах и 
сюжетах круг знаний об окружающей действительности, эмоциональный опыт; 
-  стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов; 
- формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверстниками и детьми 
разных возрастов; 
- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 
- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений детей о 
действительности; 
- формирование у детей  в процессе игр познавательных мотивов, значимых для становления 
учебной деятельности; 
- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использования всего 
многообразия детских игр и пр. в ходе реализации образовательных задач Рабочей 
программы осуществляется поддержка инициативы и самостоятельности детей. 
 

Развитие самостоятельности и детской инициативы 

в сквозных механизмах развития ребенка 

Виды 
деятельности 

Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности 
ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое 
место занимают игры, которые создаются самими детьми, - творческие 
(в т.ч. сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная деятельность 

детей способствует приобретению ими опыта организации совместной 
деятельности на основе предварительного обдумывания, обсуждения 
общей цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 
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переживаний. 
При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли 
проявить творческую активность и инициативу, помогает детям 
«погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 
самостоятельно. 

Познавательно-

исследовательская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение 
и самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические 
операции (сравнение, анализ.Синтез, классификация, абстрагирование, 
сериация, конкретизация, аналогия); простейшие измерения; 
экспериментирование с природными (водой, воздухом, снегом и др.) и 
рукотворными (магнитами, увеличительными стеклами и т.п.) 
объектами; просмотр обучающих фильмов или телепередач;поиск 
информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 
Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей подразумевает работу в двух 
направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, 
отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-

вторых, предоставление детям возможности использовать 
самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных 
видах деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение 
к дальнейшему их изучению. 
Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности 
ребенка в познавательной деятельности и побуждающие активно 
применять свои знания и умения; ставит перед детьми все более 
сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых 
творческих решений. 

Коммуникативная Развитию коммуникативной деятельности (общение в процессе 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками) следует уделяться 
особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 
развитием речи детей в целях формирования у них способности 
строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым и 
ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, 
направляя ход мысли и способы ее выражения. К развернутой 
монологической речи самого ребенка. 
Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 
направляющие их внимание на воплощение интересных событий в 
словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В 
беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать 
собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги задают 
детям разнообразные вопросы – уточняющие, наводящие, проблемные, 
эвристические и пр. 

 Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 
организации других видов деятельности (активности) – трудовой, изобразительной, 
музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и фольклора и т.д. 
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 Одной из основных образовательных задач Рабочей программы является 
индивидуализация образовательного процесса. В целях ее обеспечения особое внимание в 
рабочей программе уделяется: 
- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, инициативы и 
самостоятельности детей в различных культурных практиках; 
- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, средствами 
и формами их реализации; согласование с ними маршрутов индивидуального развития ребенка; 
учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка. 
 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в соответствии с рабочей 
программой является создание содружества «родители – дети – педагоги», в котором все 
участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 
самореализации и самовоспитанию. 

Примерное содержание общения с родителями 

 

Возраст детей Тематика общения 

 4-5 лет Консультации   для  родителей  
1.»Будьте осторожны на дороге» 

2.»Мама- терапия»(лечение  маминой любовью.) 
3.Что ответить  почемучке?» 

4.Чтоб  ребенок был послушным.» 

5.»Развитие  творческих способностей у детей.» 

6.»Как одевать  детей в холодное  время .» 

7.Наблюдения  зимой.» 

8. «Домашние обязанности для детей без напоминания и с 
удовольствием.» 

9.»Зима  нипочем.» 

10.»Памятка для родителей агрессивного  ребенка.» 

11.»Как научить ребенка слушаться?» 

12.Все зависит от возраста.» 

Беседы: 
Поддержка и поощрение детской самостоятельности 

Влияние семейных отношений на духовно-нравственное 
развитие ребенка 

Причины детского непослушания. 
Как правильно слушать ребенка. 
Совместные игры с ребенком. 
Сила влияния родительского примера. 
Роль игры и сказки в жизни ребенка. 
Мальчики и девочки: два реальных мира. 
Роль бабушек и дедушек в формировании личности ребенка. 
Как развивать у ребенка веру в свои силы. 
Информационные технологии в жизни современной семьи и др. 
Папки  передвижки. 
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1.»Осень» 

2.Как  научить ребенка самостоятельно одеваться. 
3.»Безопасность на улице.»… 

 

 

Формы взаимодействия с родителями 

  В образовательной деятельности используются различные формы взаимодействия с 
семьями воспитанников: информационные, организационные, просветительские, 
организационно-деятельностные, участие родителей в образовательной деятельности и др. 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями 

 в средней группе 

 

Период Мероприятие, тема  

сентябрь (Указывается дата (период), тема (направление) и форма организации 

мероприятий взаимодействия с семьями воспитанников) 

  

Модель сотрудничества семьи и детского сада в течение года 
  

Реальное участие 
родителей в жизни 
ДОУ 

Формы участия 
Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

   Анкетирование 

   Социологический   опрос 

   Интервьюирование 

   «Родительская   почта» 

3-4 раза в год 

По мере 
необходимости 

   1 раз в квартал 

В создании условий 

   Участие в   субботниках по     

благоустройству   территории; 
   Помощь в   создании 

предметно – развивающей 
среды; 

   Оказание помощи   в 
ремонтных работах; 

      

1 раза в год 

     Постоянно 

     Ежегодно 

В управлении ДОУ 

   Участие в   работе Совета 
Учреждения, Совета 
родителей; педагогических 
советах. 

 По плану 

 

 

В 

просветительской 

деятельности, 
направленной на   

повышение 

   Наглядная   информация 
(стенды, папки – передвижки,   
семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи 
«Из жизни группы», «Копилка 

1 раз в квартал 
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педагогической 

культуры, 
расширение 

информационного 

поля родителей 

  добрых дел», «Мы 
благодарим»; 

   Памятки; 
   Информация на   сайте -

странички ДОУ; 
   Консультации,   семинары, 

семинары – практикумы, 
конференции; 

   Распространение   опыта 
семейного воспитания; 

   Родительские   собрания; 

 

 

 Обновление постоянно 

  

2 раз в месяц 

 

По годовому плану 

  

1 раз в квартал 

 

По годовому плану 

В воспитательно – 

образовательном 

процессе ДОУ, 
направленном   на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений с целью 

вовлечения   

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 Дни открытых   дверей; 
   Дни здоровья; 
   Недели   творчества; 
   Совместные   праздники, 

развлечения; 
   Встречи с   интересными 

людьми; 
   Семейные   гостиные; 
   Участие в   творческих 

выставках, смотрах – 

конкурсах; 
   Мероприятия с   родителями в 

рамках проектной 
деятельности; 

  

  1 раза в год 

   1 раз в квартал 

   2 раза в год 

 

   По плану 

 

По плану 

   1 раз в квартал 

  

Постоянно 

  

 

по годовому   плану 

   

  

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

  

Форма 
взаимодействи
я 

Наименование 
мероприятия 

Задачи 

Информацион
но   - 

ознакомитель
ные формы 

Эпизодические 
посещения   
родителями 
детского сада 

Ознакомление   родителей с условиями, содержанием 
и методами воспитания детей в условиях   
дошкольного учреждения, преодоление у родителей 
поверхностного суждения о   роли детского сада, 
пересмотр методов и приемов домашнего воспитания. 
  Помогают объективно увидеть деятельность 
воспитателя, практическая помощь   семье  

Знакомство с 
семьей 

Встречи   – знакомства, анкетирование семей.  

Открытые 
просмотры   
занятий и других 

Наблюдение   за играми, занятиями, поведением 
ребенка, его взаимоотношениями со   сверстниками, а 
также за деятельностью воспитателя, ознакомление с 
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видов детской 
деятельности 

режимом   жизни детского сада. У родителей 
появляется возможность увидеть своего   ребенка в 
обстановке, отличной от домашней.  

Информирование 
родителей   о ходе 
образовательного 
процесса 

Индивидуальные   и групповые консультации, 
родительские собрания, оформление информационных 
  стендов, организация выставок детского творчества, 
приглашение родителей на   детские концерты и 
праздники, создание памяток, интернет – журналов,   
переписка по электронной почте.  

День открытых 
дверей 

Общение   педагогов и родителей. Родители, а также 
другие близкие ребенку люди, наблюдают 
деятельность педагога и детей, могут сами участвовать 
в играх, занятиях и др.  

Видеофильмы и   
презентации о 
жизни группы, 
детского сада, 
различных видов 
деятельности,   
режимных 
моментов 

Внедрение   в образовательный процесс 
разнообразных творческих средств. Информирование   
родительского сообщества о жизни ребенка в детском 
саду, его развитии. 

Выставки детских 
работ 

В   каждой группе представлены уголки творчества 
детей. Регулярное размещение   детских работ, 
выполненных на занятиях, совместные работы 
педагога и детей,   родителей и детей.  

Фотовыставки 
Ознакомление   родителей с жизнью дошкольного 
учреждения, деятельностью их детей.  

Информационные 
проспекты 

Краткое   представление материала, 
демонстрирующего специфику, отличия от других,   
информация о специалиста, дополнительных услугах. 
Формирование у родителей   первоначальных 
представлений об учреждении, демонстрация 
заинтересованности   коллектива в развитии и 
воспитании детей, стремление к сотрудничеству с   
родителями.  

Информацион
но   - 

просветитель
ские формы 

Образование 

родителей 

Организация   «школы для родителей» (лекции, 
семинары, семинары – практикумы), проведение   
мастер – классов, тренингов, создание библиотеки 
(медиатеки). 
  

Совместная 
деятельность 

Привлечение   родителей к организации вечеров 
музыки   и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов 
семейного воскресного абонемента,   маршрутов 
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выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 
семейных   праздников, прогулок, экскурсий, 
семейного театра, к участию в детской   
исследовательской и проектной деятельности.  

Информационные 
стенды 

Знакомство   родителей с возрастными и 
психологическими особенностями детей дошкольного 
  возраста, методами и приемами воспитания. 

Папки – 

передвижки 

Более   подробное ознакомление родителей с теми или 
иными вопросами воспитания   (памятки родителям, 
вырезки из газет и журналов, материалы о возрастных 
и   индивидуальных особенностях детей и др.). 

 

детского сада (благодарности родителям за помощь, 
анонсы конкурсов,   консультаций и др.), информацию 
по проблемам дошкольной педагогике и   психологии. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения рабочей программы, 
обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

 

Проектная мощность детского сада, используемая в образовательных целях 

Пространство Оборудование 

Групповая 
комната/спальная 
комната 

Столы детские  разного размера в соответствии с ростом, 
стулья.Стеллажи для игрушек , Мольберт двухсторонний 
комбинированный, Доска настенная, двухсторонняя, Телевизор, DVD 
– плеер,   Методическое оборудование- «Парикмахерская», 
«Ряженья»,   «Магазин»,  «Детская лаборатория»,  мебель игровая 
«Семья»,  «Любители природы»,  различные виды машин, 
Методическое оборудование- «Учим правила дорожного движения»,  
Развивающая игра «Чей домик?», Детское лото «Собирай-ка», Набор 
кубиков «Сказки», «Буквы», Игра-лото «Большие и маленькие», 
Развивающая игра «Картинки-половинки», Домино «Домашние 
животные», Машины разных размеров. Куклы. Наглядный  материал 
«Домашние животные в картинках», Наглядный  материал «Мир в 
картинках», Наглядный материал-серия «Беседы по картинкам, с 
ребенком », Демонстрационные плакаты  «Ягоды», «Деревья и 
кустарники», «Фрукты», Плакаты. Домашние животные.В спальне 
«Уголок дорожного движения», «Классики» 

Музыкальный зал 1. Технические средства обучения (ТСО) – звуковые, 
визуальные (зрительные), экранные, аудио-визуальные 
(кинопроекторы, теле-, видеоаппаратура, мультимедийные системы и 
др.), пианино, CDи аудио материал, магнитофон. 

2. Учебно-наглядные пособия – иллюстрации животных, 
природы, музыкальных инструментов,  музыкально - дидактический 
материал ( на развитие динамического восприятия, на развитие 
ритмического восприятия, на развитие звуковысотного восприятия, 
на развитие тембрового восприятия), портреты русских и бурятских 
композиторов, игровые атрибуты, музыкальные инструменты, куклы 
для музыкального театра. 

3. Оборудование – детские музыкальные инструменты, игрушки, 
куклы - перчатки. 

Обеспеченность методическими материалами рабочей 
программы полностью соответствует УМК программы «От рождения 
до школы». 

Физкультурный 
зал 

Детские тренажёры, скамейки, спортивные модули,мячи,палки 
гимнастические, палочки, веревочки, ленточки,обручи, канаты, 

погремушки, кубики, мешочки с песком, спортивный набор лесенок, 
шведская стенка, мешки, 

Кабинет Дидактический материал, сенсорная Черепаха, сухой бассейн 
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педагога-

психолога 

Кабинет учителя 
бурятского языка 

Методическое оборудование:плакаты, картины, игрушки мягкие, 
игрушки говорящие на бурятском языке, куклы, дидактические игры,  

Игровая 
площадка на 
участке 

Беседка, Домик, песочница, карусель, Деревянные поделки-самолет, 
лошадка, барашек, качели, гимнастическая стенка, баскетбольный 
щит, из колес- машина, змейки; кран для полива растений летом. 

Обеспеченность методическими материалами рабочей программы полностью 
соответствует УМК программы «От рождения до школы». 

 

Перечень материалов и оборудования, необходимых для реализации Рабочей 
программы 

 

Познавательное  
 развитие 

Столы детские, Стулья разного размера в соответствии с 
ростом, Доска настенная, Мольберт двухсторонний 
комбинированный, Методическое оборудование- 

«Парикмахерская», Методическое оборудование- «Магазин», 
Методическое оборудование- «Детская лаборатория», 
Методическое оборудование- мебель игровая «Семья», 
Методическое оборудование-«Любители природы», Деревянная 
машина, Методическое оборудование- «Учим правила дорожного 
движения», Телевизор, DVD – плеер  ,Принтер, Развивающая игра 
«Чей домик?», Детское лото «Собирай-ка», Набор кубиков 
«Сказки», Игра-лото «Большие и маленькие», Развивающая игра 
«Картинки-половинки», Домино «Домашние животные», Машины 
разных размеров. Куклы. Наглядный  материал «Домашние 
животные в картинках», Наглядный  материал «Мир в картинках», 
Наглядный материал-серия «Беседы по картинкам, с ребенком », 
Демонстрационные плакаты  «Ягоды», «Деревья и кустарники», 
«Фрукты», Плакаты. Домашние животные,  Комплект карточек: 
береги здоровье; безопасность на дороге, Умные ширмочки: 
режим дня, роль семьи в воспитании ребенка.ПДД,Безопасность в 
лесу, Моя семья. Ознакомление дошкольников с правилами 
дорожного движения. Т.Ф. Саулина, Тематический уголок для 
детей: Пожарная безопасность, Дорожная азбука в  детском саду.  

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Столы квадратные, Стулья разного размера в соответствии 
с ростом, Мольберт двухсторонний комбинированный,Доска 
настенная с отворотами,  Счетные палочки Х. Кюизенера, Набор 
матрешек, «Домик с вкладышами» (цвет+форма), Настольная игра  
«Я считаю»,  Игра «Двойные вкладыши»,   Демонстрационный 
материал по математике для детей 4-5  лет.  

Речевое 
развитие 

Стол квадратный, Стулья разного размера в соответствии с 
ростом, Мольберт двухсторонний комбинированный, 
Фланелеграф, Художественная литература: «Петушок и курочка», 
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 «Теремок», «Веселый зоопарк», «Потешки для малышей», 
сборник стихотворений и др., Зеркала маленькие, Шнуровка 
«Одень мишку», «Башмачок»,  Мозаики,мелкий конструктор 

Изобразитель
ная деятельность 

Трафареты в ассортименте, Стол квадратный, Мольберт 
двухсторонний комбинированный, Стулья разного размера в 
соответствии с ростом, Альбом для детского художественного 
творчества для детей дошкольного возраста «Лепка в детском 
саду», Практическое пособие «Волшебный пластилин» 
кинетический песок, кисточки разного диаметра, губки, ватные 
диски, вата, палочки ватные, печатки, мольберты, ножницы, 
цветная бумага, картон, различные семена овощей, фруктов, 
шишки 

Конструктивно-

модельная 
деятельность 

Стол квадратный, Стулья разного размера в соответствии с 
ростом, Мольберт двухсторонний комбинированный,   Набор 
цветных строительных кубиков, Набор «Лего», Набор деталей на 
магнитах, Конструктор-пазл, Конструктор  крупный деревянный, 
Конструирование из строительного материала. Л.В. Куцакова 

Физическое 
развитие 

 Скамейка гимнастическая  1 м -2шт , дорожка деревянная, 
ребристая; дорожка  из ткани, со следами, дорожки из камешек и 
бусин, пазлыкрупные;для упражнений-веревки-косички, 
ленточки, мячи разных размеров, кубики, палочки, мешочки, 
веревки разного диаметра, свисток, гимнастические палки, 

 

3.2. Режим дня 

 Средняя группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с  10,5-часовым 
пребыванием в течение дня. Рабочая программа реализуется в течение всего времени 
пребывания детей в ДОО. 

Режим дня для детей  средней группы (4-5 лет) 
 

 Холодный период года Время 

Дома  

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 8.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 9.00 

 Организованно-образовательная деятельность–перерыв 
10 мин. (самост. деят.)  

9.00 – 9.20;                  

9.30– 9.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность)  

10.10-12.15 
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Возвращение с прогулки, игры 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 
закаливание 

15.00 - 15.30 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, 
досуг  (1 раз в неделю)   

15.30 – 16.00 

Ужин  16.00 - 16.30 

Игра, самостоятельная деятельность 16.30 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой 

17.00 - 18.00 

 

 Теплый период года Время 

Дома  

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении   

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 8.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность, солнечные процедуры)  9.00-12.15    

Второй завтрак 10.00-10.10 

  

Возвращение с прогулки, игры 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 
закаливание 

15.00 - 15.30 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, чтение 
художественной литературы, досуг  (1 раз в неделю)    15.30 – 16.00 

Ужин  16.00 - 16.30 

Игра, самостоятельная деятельность 16.30 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой 

17.00 - 18.00 

 

Двигательный режим 

Эффективному решению задачи сохранения и укрепления здоровья детей, их физического 
развития способствует реализация системы физкультурно-оздоровительной работы. 

Физкультурно-оздоровительная работа в  ДОУ 
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Содержание Периодичность 
выполнения 

Время 
выполне

ния 

Ответственные  

Оптимизация режима   

Организация жизни детей в 
адаптивный период, создание 

комфортного режима 

Ежедневно В течение 
года 

Ст. воспитатель, 
педагог-психолог 

воспитатели, 
медсестра 

 

Заполнение карты индивидуальных 
нагрузок детей группы — 

определение оптимальной 
нагрузки на ребенка, с учетом 
возрастных и индивидуальных 

особенностей 

1 раз в год (внесение 
дополнений — по 
необходимости) 

В течение 
года 

Ст. воспитатель, 
педагог-психолог, 

медсестра, вос-

питатели 

 

Охрана психического здоровья   

Использование приемов 
релаксации:  минуты тишины, 

музыкальные паузы,   игры, забавы 

Ежедневно 
несколько раз 

В течение 
года 

Воспитатели, 
специалисты 

 

Профилактика заболеваемости   

Дыхательная гимнастика в игровой 
форме 

3 раза в день (во 
время утренней 
гимнастики, на 

прогулке, после сна) 

В течение 
года 

Воспитатели  

Профилактика гриппа («Гриппол») Однократно в 
осенний период 

Октябрь Медсестра  

Оксолиновая мазь 2 раза в день (перед 
прогулкой) 

Ноябрь—
декабрь, 
март—
апрель 

Медсестра, 
воспитатели 

 

Оздоровление фитонцидами   

Чесночно-луковые закуски Во время обеда Ноябрь—
декабрь, 

март—апрель 

Медсестра  

Ароматизация помещений 
(чесночные бусы) 

В течение дня 
ежедневно 

Октябрь—
ноябрь 

Мл.воспитатели, 
воспитатели 

 

Подбор в группах комнатных 
растений, способствующих 
очищению и оздоровлению 

воздуха 

Регулярно Май—август Воспитатели,  ст.  
воспитатель 

 

Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка   
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Воздушные ванны (облегченная 
одежда соответствует сезону года) 

Ежедневно В течение 
года 

Воспитатели  

Прогулки на воздухе Ежедневно В течение 
года 

Воспитатели  

Хождение босиком по «Тропе 
здоровья» 

Ежедневно,  после 
дневного сна 

В течение 
года 

Воспитатели  

Игры с водой Во  время  прогулки,  
во время ООД 

Июнь—август Воспитатели  

Полоскание зева кипяченой 
охлажденной водой 

 

После каждого 
приема пищи 

В течение 
года 

Воспитатели, 
мл.воспитатели 

 

 

Плавание в бассейне Во время ООД В течение 
года 

Инструктор по 
физическому 
воспитанию, 

Медицинская сестра, 
воспитатели 

Витаминотерапия   

Поливитамины По   1   разу в день в 
течение 10 дней 

Декабрь—
февраль 

 

Медсестра  

Витаминизация третьего блюда Ежедневно В течение 
года 

Медсестра  

 

Здоровье-сберегающие технологии 

Формы 
работы          
Время 

проведения, 
возраст 
детей

Время проведения, 
возраст детей 

 

Особенности методики 
проведения 

Ответственные 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Интегрирован-

ные занятия 

1 раз в месяц, начиная со 
II младшей группы 

Интеграция содержания 
различных 

образовательных областей 

Воспитатели 

Игровые 
минутки 

После сна в группе 
каждый день. Вторая 

младшая  группа 

Комплекс подвижных игр, 
игровых упражнений, 
основных движений 

Воспитатели 

Физкультурные 
минутки 

Во время ООД  1,5—2 

минуты во всех 

возрастных группах 

Комплексы физических 
упражнений с 

выходом из-за стола 

Воспитатели 

Динамические 
паузы (дви- 

гательные 
разрядки) 

Во время ООД  и между 
ООД2—5 минут по мере 

утомляемости детей, 
начиная со второй 
младшей группы 

На ООД в виде игр. 
Между ООДввиде 

подвижных игр, 
танцевальных движений, 
физических упражнений, 

элементов релаксации 

Воспитатели 
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Подвижные и 
спортивные 

игры 

Как часть  ООД по ОО 
«Физическое развитие»,  

двигательная 
деятельность на прогулке, 

в группе со средней 
степенью подвижности, 

ежедневно 

Игры подбираются в 
соответствии с 

 программой по возрасту 
детей. Используются 

только элементы 
спортивных игр 

Инструктор по 
физическому 

воспитанию, 
воспитатели 

Пальчиковая 
гимнастика 

С младшего возраста 
индивидуально, с 

подгруппой и всей 
группой,  ежедневно 

Рекомендуется детям с 
речевыми проблемами. 

Проводится в любое 
время 

Воспитатели 

«Тропа 

здоровья» 

После сна,  вся группа 

ежедневно,  
начиная с младшего 

возраста 

Комплексы физических 

 упражнений в спальне  
и группе 

Воспитатели 

Гимнастика для 
глаз 

 

Ежедневно по 3—5 минут 
в любое свободное время, 
в зависимости от интен-

сивности нагрузки, 
начиная с младших групп 

Рекомендуется 
использование наглядного 
материала, показ педагога 

Воспитатели 

Дыхательная 
гимнастика 

В разных формах 
физкультурно-оздоро-

вительной работы, 
начиная с младшего 

возраста 

Проветривание помещения 
и обязательная гигиена 

полости носа перед 
проведением процедур 

Воспитатели 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

ООД по ОО 

«Физическое 
развитие». 

Двигательная 

деятельность 

Два раза в неделю в 
спортивном зале, 

в группе, на улице, 
начиная  со II  младшей 

группы 

Проводятся в 

соответствии с 
программой 

Инструктор  по 

физическому 
воспитанию, 
воспитатели 

ООД по 
плаванию 

1 раз в неделю Проводится в 

соответствии с 
программой 

Инструктор  по 

физическому 
воспитанию 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно, в 
музыкальном и  

физкультурном залах,  
в группе 

Комплексы подбираются в 
соответствии 

с возрастными 
особенностями детей 

Воспитатели, 
инструктор  по 

физическому 
воспитанию 
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ООД по 
здоровому 

образу жизни 

Один раз в неделю в 
режимных процессах, как 
часть или целое занятие 

по ОО «Социально-

коммуникативное 
развитие», начиная со 

второй младшей группы 

Программа «Основы 
безопасности  

жизнедеятельности»  
(Р. Стеркина, О. Князева) 

Воспитатели 

Физкультурные 
досуги, 

праздники 

Один раз в полгода,  
(праздник), один раз 

в месяц досуг,  начиная 

с младшего возраста 

В соответствии с 
программой для каждой 

возрастной группы 

Инструктор по физ. 
воспитанию, муз. 

руководитель, 
воспитатели 

Коррекционные технологии 

Психо- 

гимнастика 

Один раз в неделю. 
Старший дошкольный 

возраст 

По  методике  Е. А. 
Алябьевой,  М.  И. 

Чистяковой 

Воспитатели 

Артикуляционн
ая гимнастика  

Как часть ООД начиная со 
второй 

младшей группы 

Цель — фонематическая 
грамотная речь 

без движений 

Воспитатели 
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Перечень закаливающих мероприятий 

 

  3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя гимнастика (в 
тёплую погоду 
проводится на улице) 

Сочетание воздушной 
ванны с физическими 
упражнениями 

5—7 

мин 

5 - 10 

мин 

7—10 

мин 

7—10 

мин 

Пребывание 

ребёнка в облегчённой 
одежде при комфортной 
температуре в 
помещении 

   Воздушная ванна Индивидуально 

Подвижные, 
спортивные игры, 
физические упражнения 
и другие виды 
двигательной 
активности (в 
помещении) 

Сочетание воздушной 
ванны с физическими 
упражнениями; 
босохождение с 
использованием 
ребристой доски, 
массажных ковриков, 
каната и т. п. 

До 15 

мин 

До 20 

мин 

До 25 

мин 

До 30 

мин 

Подвижные, 
спортивные игры, 
физические упражнения 
и другие виды 
двигательной 
активности (на улице) 

Сочетание 
световоздушной ванны 
с физическими 
упражнениями 

До 15 

мин 

До 20 

мин 

До 25 

мин 

До 30 

мин 

Прогулка в первой и 
второй половине дня 

Сочетание 
световоздушной ванны 
с физическими 
упражнениями 

2 раза по 2 ч 2 раза по 

1 ч 50 

мин 

— 2 ч 

2 раза 
по 1 ч 

40 мин 

— 2 ч 

С учётом погодных условий, в 
соответствии с СанПин 

Полоскание горла (рта) 
после обеда 

Закаливание водой в 
повседневной жизни 

3—7 

мин 

3—7 

мин 

3—5  

мин 

3—5 

мин 

 При полоскании горла 
(рта) используется 

кипячёная вода 
комнатной температуры 

Подготовка и сама процедура 
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Дневной сон  Воздушная ванна с 
учётом сезона года, 
региональных 
климатических 
особенностей и 
индивидуальных 
особенностей ребёнка 

В соответствии с СанПиН 

 

Примечание.  Продолжительность организованной образовательной деятельности для 
детей от  4-х до  5 лет – не более  20 мин, максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня во 2-й младшей группе не превышает  40 мин.  В середине 
времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной 
деятельности – не менее 10 мин. Образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 
половину дня. 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  
в средней группе (4- 5лет) 

Образовательная 
область 

 

Приоритетный вид деятельности 

 

Количество 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-исследовательская 
(формирование элементарных 
математических представлений, 
ознакомление с окружающим миром), 
конструирование 

2 2 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие 
художественной литературы и фольклора 

1 1 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), восприятие художественной 
литературы и фольклора 

2 4 

Музыкальная 2 

Физическое  
развитие 

Двигательная 2 2 

Плавание 1 1 

Физические упражнения 
после дневного сна 

Сочетание воздушной 
ванны с физическими 
упражнениями 
(контрастная 
воздушная ванна) 

5—7 

мин 

5—10 

мин 

7—10 

мин 

7—10 

мин 

Закаливание после 
дневного сна 

Воздушная ванна и 
водные процедуры  

5—15 мин 
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Всего  10 

 

План организации воспитательно-образовательного процесса в группе 

 

Виды 
деятельности и 
формы работы 

Образовательные области 
Со

ци
ал

ьн
о-

ко
мм

ун
ик

ат
и

вн
ое

 
ра

зв
ит

ие
 

 
П

оз
на

ва
те

ль
но

е 
ра

зв
ит

ие
 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

 
ра

зв
ит

ие
 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

П
ла

ва
ни

е 
 

Бу
ря

тс
ки

й 
яз

ык
 

Совместная 
образовательная 
деятельность 
детей и взрослых 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Сюжетно-ролевые 
игры 

ежедневно ежедневно ежедневно     

Театрализованная 
деятельность 

ежедневно  ежедневно ежедневно    

Дидактические 
игры 

ежедневно ежедневно  2 раза в 
неделю 

  ежедневн
о 

Подвижные игры ежедневно   2 раза в 
неделю 

ежедневно   

Целевые прогулки  1 раз в 
неделю 

     

Наблюдения ежедневно ежедневно      

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 ежедневно  1 раз в 
неделю 

   

Чтение, 
рассказывание 

ежедневно  ежедневно     

Рассматривание 
иллюстраций 

ежедневно ежедневно  ежедневно    

Работа со 
стихотворениями 

  1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

   

Коммуникативная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно    ежедневн
о 

Художественная 
деятельность 

   2 раза в 
неделю 

   

Продуктивная 
деятельность 

 1 раз в 
неделю 

 1 раз в 
неделю 

+занятия 
по 

интересам 

   

Музыкальная 
деятельность 

ежедневно   2 раза в 
неделю 

   

Двигательная 
деятельность 

ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно   

Трудовая 
деятельность 

ежедневно       
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3.3. Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, 
мероприятий 

 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 
задачами которой являются:  организация культурного отдыха детей, их эмоциональной 
разрядки; развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 
практиках; создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; обогащение 
личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора средствами 
интеграции содержания различных образовательных областей; формирование у детей 
представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание потребности в их 
самостоятельной организации. 

Цикличность организации  досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 
проведение (до  20 минут) во второй половине дня: каждую пятницу – вечер развлечений; 1 раз 
в неделю – физкультурный досуг. Для организации и проведения детских досугов возможно 
привлечение родителей и других членов семей воспитанников. 
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Традиционные акции, осуществляемые ДОУ «Сибирячок» 

            День воспитателя и всех дошкольных работников. 27 сентября. 
Основные цели: 

 помочь обществу обратить больше внимания на детский сад и на дошкольное 
детство в целом.  

 Формирование первичных представлений и положительного отношения к 
профессии воспитателя, другим профессиям дошкольных работников, детскому саду как 
ближайшему социуму. 

  Подготовительная работа: 
 рассматривание помещений групповой комнаты (какие есть уголки, что в них 

можно делать, кто их организовал и т.д.), групповых фотографий (узнавание детей, 
педагогов); 

 «обзорная» экскурсия по детскому саду; 
 наблюдения за трудом работников детского сада; 
 тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский кабинет, 

прачечную, спортивный зал  и др.); 
 отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в детском 

саду. 
Краткое изложение содержания образования: 

 день открытых дверей; 
 выставка рисунков («Моя  любимая воспитательница».«Мой любимый детский 

сад»). 
 

Осенины. Праздник урожая (развлечение). Октябрь. 
Основные цели: 

- Закреплять и упорядочить представления детей об осенних изменениях в 
растительном мире, дарами осени (ягоды, грибы, фрукты, овощи, злаки); 

- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 
- Доставить детям удовольствие от игр; 
- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по 

развитию эстетического восприятия; 
- Продемонстрировать родителям простейшие методы и приемы работы по 

формированию у детей эстетического интереса к хорошо знакомым им овощам и 
фруктам. 

Подготовительная работа: 
- Заучивание родителями со своими детьми стихотворений об осенних явлениях; 
- Создание в зале выставки даров осени, осенних цветов. 

Краткое с изложение содержания образования: 
- Приход осенних сестричек – сентябринки, октябринки, ноябринки; 
- Народные хороводы; 
- Стихи, песни, загадки об осени; 
- Сюрпризы; 
- Народные игры; 
- Угощение. 
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Особенность организации образовательного процесса: 
- Выставка овощей, фруктов, ягод, злаков; 
- Красочное осеннее оформление зала; 
- Вкусный стол с угощением. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Атрибуты и костюмы; 
- Аудиозапись народных песен, хороводов. 

 

День матери. 4-я неделя ноября 

Основные цели: 
 Воспитание чувства любви и уважения к матери, желания помогать ей, заботиться 

о ней. 
Подготовительная работа: 

 игровые и педагогические ситуации, ситуативные разговоры с детьми («Ласковые 
слова», «Какой подарок для мамы лучше» и т.п.); 

 чтение художественной литературы по теме праздника; 
 разучивание стихов по теме праздника; 
 слушание и исполнение музыки (песен) о маме; 
 организация фотовыставки  портретов  «Моя мама»; 
 проектная деятельность (организация выставки портретов-рисунков «Моя мама», 

презентация, узнавание мамами себя); 
 мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-ролевой 

игры «Семья»; 
 педагогические и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя из 

автобуса; открыть дверь, если заняты руки; подать или принести какой-либо предмет; 
помощь в домашних делах; уход во время болезни и др.). 

Краткое изложение содержания образования: 
 конкурс чтецов «Милой мамочке моей это поздравленье…»; 
 выставки рисунков («Моя мама»); 
 спортивный конкурс (с участием мам). 

 

Новогодний праздник и рождественские каникулы. Декабрь 

Основные цели: 
- Объединить детей общностью переживаний, эмоциональным настроением, 

ощущением чего-то необычного, значимого, сказочного; 
- Формировать интерес детей к народной культуре; 
- Продолжить знакомство детей с обрядовыми песнями; 
- Создать условия для удовлетворения ребенком своих интересов: при выборе 

стихотворения и образа того героя, в роли которого он хотел бы выступить на празднике. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Рассматривание и любование елкой; 
- Приход Деда Мороза и Снегурочки, сказочных персонажей; 
- Выступление детей; 



 

 

83 

 

- Новогодние хороводы; 
- Сюрпризы и подарки. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- Предварительное ознакомление  детей с  историей праздников Новый год и 

Рождество; 
- Изготовление пригласительных билетов; 
- Новогоднее оформление помещений; 
- Изготовление подарков; 
- Привлечение родителей к участию в подготовке праздника; 
- Подарки детям. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий; 
- План Рождественских каникул; 
- Аудиозаписи и аудиоцентр; 
- Костюмы. 

 

День Защитника Отечества. Февраль. 
Основные цели: 

- Воспитание любви к Родине, уважения к ее защитникам; 
- Продолжать разъяснительную работу с родителями по созданию в семье условий; 

способствующих формированию у детей интереса к спорту; 
- Продолжать развивать физические способности детей. 

Краткое изложение содержания образования: 
- Приветствие и выступления гостей; 
- Показательные спортивные выступления детей; 
- Эстафеты и игры – соревнования. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- Изготовление пригласительных билетов; 
- Присутствие гостей  (родители, ветераны войн, военнослужащие); 
- Призы, медали, дипломы, подарки; 
- Спортивная направленность мероприятий. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Программа праздника; 
- Спортивное оборудование, атрибуты, спортивная форма у детей; 
- Аудиозаписи и аудиоцентр. 

 

Концерт детей ДОУ к Международному женскому дню. Март. 
Основные цели: 

- Поздравление с праздником мам, бабушек, окружающих детей женщин; 
- Воспитание у детей и в семье любви и уважение к матери; 
- Доставить удовольствие детям от взаимодействия со взрослыми в играх, от 

подарков мамам и бабушкам; 
- Обогащать у детей запас музыкальных впечатлений; 
- Вызывать желание выступать перед родителями, сотрудникам детского сада. 

Особенности организация образовательного процесса: 
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- Изготовление подарков для мам и бабушек; 
- Оформление зала цветами, работами детей; 
- Концерт; 
- Чаепитие. 

Дидактическое и методическое обеспечение 

- Программа концерта; 
- Костюмы и декорации; 
- Аудиозаписи и аудиоцентр. 

 

Масленица. Март. 
Основная цель: 

- Закреплять и упорядочить представления детей о традиционных обрядовых 
праздниках русского народа; 

- Обогащать запас музыкальных впечатлений; 
- Доставить детям удовольствие от игр; 
- Познакомить родителей с основными направлениями работы с детьми по 

развитию эстетического восприятия. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Народные хороводы, игры; 
- Стихи песни, загадки о весне; 
- Сюрпризы; 
- Угощение блинами. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Атрибуты и костюмы; 
- Аудиозапись народных песен, хороводов. 
 

Международный день птиц. Первая неделя апреля. 
Основная цель: 

 Формирование первичных ценностных представлений о животных как 
«меньших братьях» человека. 

Предварительная работа: 
подвижные игры по теме праздника,  игры-имитации характерных особенностей (повадок, 

поз, движений); 
 чтение художественной литературы по теме праздника; 
 разучивание  стихов о животных; 
 рассматривание фотографий птиц, изображений, иллюстраций с 

изображением персонажей-птиц; 
 беседы, ситуативные разговоры и рассказы педагогов по теме, в том числе 

о видовом разнообразии птиц, местах их обитания и питании,  их значении в жизни 
человека и всего живого, посильной помощи детей в деле защиты животных. 

 развивающие игры «Чей этот дом?», «Кто чем питается?», «Путаница» 
(«Животный мир») и т.д.; 

 организация фотовыставки о птицах. 
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Краткое изложение содержания образования: 
 выставка «Птицы мира»,  
 «Птицы России» (лепка, рисование, аппликация); 
 экскурсия в зоопарк, лес; 
 развлечение «Птичьи голоса». 

 

День Победы (тематическое занятие). Май.  
Основная цель: 

- Формирование у детей чувства исторической сопричастности к своему роду; 
- Восстановление утраченных связей между поколениями;  
- Формирование патриотических чувств, основанных на ознакомлении с боевыми 

традициями нашего народа; 
- Воспитание уважения к защитникам Родины на основе ярких впечатлений, 

конкретных исторических фактов, доступных детям и вызывающих у них сильные 
эмоции. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Выставка детских рисунков; 
- Встреча с ветеранами ВОВ; 
- Изготовление пригласительных и подарков для ветеранов; 
- Праздничный концерт для ветеранов; 
- Чаепитие. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Атрибуты и костюмы; 
- Аудиозапись песен военных лет и т.д. 

 

Выпускной бал. Май 

Основная цель: 
- Прощание с детским садом, педагогами; 
- Продолжать формирование положительного отношения к учебе в школе. 

Краткое изложение образовательного процесса: 
- Приветствие и поздравление детей взрослыми; 
- Развлекательная часть; 
- Сюрпризы; 
- Вручение «дипломов» и подарков детям; 
- Угощение, чаепитие вместе с родителями и педагогами. 

Дидактическое и методическое обеспечение: 
- Сценарий праздника; 
- Костюмы, атрибуты; 
- Подарки, «дипломы»; 
- Аудиокассеты, аудиоцентр; 
- Работы детей. 

 

Выставки детских работ (в течение года) 
Основная цель: 
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Развитие творческих способностей, формирование любви к родному городу. 
Краткое изложение содержания: 

- Открытие выставки; 
- Экскурсия по выставке; 
- Награждение. 

Особенности организации образовательного процесса: 
- Организация выставки в ДОУ; 
- Экскурсоводы: воспитанники ДОУ; 
- Детское жюри. 

Досуги. 
Ежемесячная традиция. 
Основная цель: 

- Как психотерапевтическое средство для снятия напряжения и исправления 
плохого настроения; 

- Развитие ребенка, приобщение к определенным культурным ценностям. 
Краткое изложение содержания образования: 

- Сценарий досуга или приглашение театральных и цирковых коллективов. 
Особенности организации образовательного процесса: 

- В начале года беседа с родителями о значении досугов; 
- Музыкальные и спортивные досуги проводятся по планам и сценариям 

специалистов; 
- Ежемесячно приглашаются театральные или цирковые коллективы. 

Дидактическое и  методическое обеспечение: 
Сценарии; 

- Костюмы, атрибуты, инвентарь; 
- Аудиокассеты, аудиоцентр; 
- Музыкальные инструменты. 

 

Перспективный план праздников и развлечений для средней группы 

Месяц Праздники и развлечения 

Сентябрь Праздник «День Знаний» 

Октябрь Праздник «Золотая осень» 

Ноябрь Концерт, посвященный Дню Матери 

Декабрь Праздник «Новый год» 

Январь Праздник «Зима» 

Февраль Праздник «День Защитника Отечества» 

Март Праздник «8 марта» 

Апрель Фольклорный праздник 
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Май Праздник «День Победы» 

 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда группы построена в соответствии с 
возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, обеспечивает реализацию 
образовательного потенциала пространства ДООО, предоставляет возможности для общения и 
целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды  
 средней группы 

 

Критерий Характеристика 

Насыщенность В соответствии с возрастной группой детей. 
Трансформируемость в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся 
интересов и возможностей детей. Так, во 
время сюжетно-ролевых игр с помощью 
детских стульев и крупных строительных 
блоков обозначаются различные 
помещения: кабинет врача, паровоз и 
вагоны. На время проведения подвижных 
игр пространство игровой зоны 
максимально освобождается от различных 
предметов.  

Полифункциональность Игры, пособия, мебель в  группе 
полифункциональны и  пригодны для 
использования в разных видах детской 
активности. Например, кегли используются 
детьми для обозначения  границ в игровом 
пространстве.Доска используется как 
дидактическое пособие в непосредственно-

образовательной деятельности, так и для 
создания изображений детьми в 
самостоятельной деятельности. В 
обстановку группы, кроме предметов, 
предназначенных для детей данной 
возрастной группы, включаются некоторые 
игры и атрибуты, ориентированные на 
детей постарше. Так называемая «зона 
ближайшего развития».    

Вариативность Игровой материал периодически меняется в 
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зависимости от сезона, актуальной темы 
педагогической работы, появляются новые 
предметы, стимулирующие игровую, 
двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей 

Доступность доступность для воспитанников, в том 
числедетей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-

инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная 
деятельность; 
-свободный доступ детей, в том числе детей 
с ограниченными возможностями здоровья, 
к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды 
детской активности; 
-исправность и сохранность материалов и 
оборудования. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Список литературы для чтения 

в средней группе 

 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! 

Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на 

печку пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», 

«Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки.«Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. 

Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. 

Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-

Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; 

«Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», 

пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. снем. Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. 

Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки.«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев 

Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. 

Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. 

Введенского, под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. 

«Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. 

«Улицей гуляет…» (из стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — 

аукает…»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. 

Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. 

Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про 

сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная 

история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке Петушке и 

о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. Ушинский. 
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«Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. 

Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке 

и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. 

Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из 

книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого 

Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день 

рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела 

галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. 

с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. 

«Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — 

капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. 

Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; 

Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про 

мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его 

веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус.нар. песенки; А. Пушкин. 

«Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); З. 

Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто 

рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору 

воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите 

лук...», шотл. нар.песенка, пер. И. Токмаковой. 
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Список литературы 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильева Общеобразовательная программа дошкольного 
образования « От рождения до школы » М.Мозаика – Синтез, 2014 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильева Комплексные занятия по программе «От 
рождения до школы».Средняя группа Волгоград: Учитель 2014 

О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром . Мозаика- Синтез2013 

О.А.Соломенникова Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 
средней группе детского сада М.:Мозаика - Синтез 2012 

Т.А.Шорыгина Моя семья. Методическое пособие М.: ТЦ Сфера 2014 

Г.Н.Жучкова Нравственные беседы с детьми 4-6 лет М.: Издательство ГНОМ 2012 

К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. М.:Мозаика - Синтез
 2014 

Т.Ф.Саулина Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения М.: Мозаика 
- Синтез 2013 

Е.Я.Хабибулина Дорожная азбука в детском саду Спб.: ООО «Издательство Детство - 

Пресс» 2013 

Л.В.Куцакова Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет М.: Мозаика 
- Синтез 2009 

В.П.Новикова Математика в детском саду. Младший дошкольный возраст М.: Мозаика 
- Синтез 2010 

Т.Шапошникова  Цвета и формы ( Книга + карточки) Спб.: Питер 2013 

И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических 
представлений: Средняя группа М.: Мозаика - Синтез 2014 

Е. Бортникова « Чудо - обучайка» (изучаем геометрические фигуры ООО « 
Издательский дом  Литур » 2011 

Т.С.Комарова      Занятия по ИЗО деятельности в детском саду. 
И.А.Лыкова     Конструирование в детском саду ИД Цветной мир 2015г 

И.А.ЛыковаДидактические игры и занятия ИД Цветной мир 2010г 

И.А.Лыковарисование. Разноцветный мир 2008 

В.В. Гербова Книга для чтения 4-5 лет 

А.М. Федотова Познаем окружающий мир играяМ.: ТЦ Сфера 2014 

О.С. Ушакова Методика развития речи детей дошкольного возраста: учебно – 

методическое пособие для воспитателей ДОУ М.: Гуманитарный изд. Центр ВЛАДОС 2010 

В.В.Гербова Занятия по развитию речи в средней группе М.: Мозаика - Синтез 2013 

Н.В. Нищева Если ребёнок плохо говорит Спб.: ООО «Издательство « Детство - Пресс»
 2012 

Л.Н.Калмыкова Здравствуй, пальчик! Как живёшь? Волгоград: Учитель 2014 

Н.Л.Стефанова Комплексные занятия с детьми 3-7 лет: формирование мелкой моторики, 
развитие речи Волгоград: Учитель 2013 
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Содержание работы по образовательной  области «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 
представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 
делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 
помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 
фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 
представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», 
«Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 
помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 
укрепление различных органов и систем организма. 

 Задачи Содержание работы 

сентябрь Познакомить детей с основными 
ценностями здорового образа 
жизни. Способствовать здоровому 
образу жизни 

"Ценности здорового образа жизни" 

Игра "Кому что нужно?" 

Сюжетно-ролевые игры: «Больница», 
«Поликлиника», «Ветеринарная лечебница 

октябрь 

 

Дать общие основные функции 
кожи, расширить представления 
детей о свойствах 
кожи,запомнить как правильно 
ухаживать за кожей. 

Беседа "Как сохранить кожу здоровой" 

Эксперимент «тайна отпечатков кожи» 

 

ноябрь Расширить представления детей о 
добре и зле. Учить сравнивать 
поступки свои и окружающих 

"Добро и зло" 

Чтение Маяковского "Что такое хорошо 
и что такое плохо. 

декабрь Учить детей не брать без 
разрешения медикаменты,. 

"Что лечит , а что калечит?" 

Рассматривание упаковок от лекарств. 
Беседа «Осторожно, лекарства!». 
Сюжетно-ролевая игра «Аптека». 

январь Дать элементарные представления 
О микробах. Дать понятие вредные 
и полезные микробы, познакомить с 
простыми способами борьбы с 
бактериями. 

Рисование "Чего боятся микробы» 

Рассказать о вреде и пользе витаминов 

С-р. игра "Аптека" 

 Дидактические игры: «Оденем куклу на 
прогулку, чтобы она не заболела», «Что 
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 нужно для работы врачу».  
 

февраль Научить детей справляться со 
своими страхами. 
 

"Страхи" 

Чтение стихотворения "Чего боится Петя? 

" Учись улыбаться"  
Просмотр мультфильма "Крошка Енот" 

март Дать характеристику "бытовой 
химии" как положительные 
качества, так и отрицательные 
качества 

"Верные помощники или враги" 
(порошок, зуб.паста, отбеливатель). 
 

 

апрель Познакомить детей со строением и 
значением органа слуха, показать 
значимость органа, познакомить с 
методами профилактики 
нарушений. 

"Знакомство с ухом" 

Чтение Чуковского "Айболит" 

Эксперимент «Почему всё звучит» 

май Познакомить детей со строением и 
функцией глаза. Помочь понять 
почему человек имеет два глаза, 

воспитывать бережное отношение к 
зрению 

 

"Почему у нас два глаза?" 

Д.и. "Глаза могут не только смотреть" 

Упражнение «Покажи свой нос, глаза 
 т.д.». 
 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту 
с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 
Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 
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Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т.д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 

месяц № тема литература 

сентябрь 1 Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному; учить 
сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади 
опоры. 

Пензулаева Л.И. 
стр20 

2 Упражнять  в ходьбе и беге колонной по одному; учить 
сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади 
опоры; в прыжках на двух ногах. 

Пензулаева Л.И. 
стр21 

3 Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному и 
врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать 
глазомер при прокатывании мяча двумя руками. 

Пензулаева Л.И. 
стр22 

1 Учить энергично отталкиваться от пола и приземляться на 
полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до 
предмета; упражнять в прокатывании мяча. 

Пензулаева Л.И. 
стр22 

2 Учить энергично отталкиваться от пола и приземляться на 
полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до 
предмета; упражнять в прокатывании мяча. 

Пензулаева Л.И. 
стр24 

1 Упражнять входьбе и беге по одному, на носках, учить катать 
обруч друг другу, упражнять в прыжках. 

Пензулаева Л.И. 
стр24 

1 Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному и 
врассыпную; упражнять в прокатывании мяча; лазанье под 
шнур. 

Пензулаева Л.И. 
стр25 

2 Упражнять в прокатывании мяча; лазанье под дугу. Пензулаева Л.И. 
стр27 

3 Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по 
углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча 
двумя   руками; упражнять в прыжках, развивая 'точность 
приземления. 

Пензулаева Л.И. 
стр27 



 

 

96 

 

1 Продолжать учить останавливаться по сигналу во время 
ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под 
шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при 
ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

Пензулаева Л.И. 
стр28 

2 Закреплять    умение группироваться при лазанье мод шнур; 
упражнять в сохранении устойчивого равновесия мри ходьбе 
по уменьшенной площади опоры. 

Пензулаева Л.И. 
стр29 

3 Разучить перебрасывание мяча друг другу; развивая ловкость 
и глазомер; упражнять в прыжках. 

Пензулаева Л.И. 
стрЗО 

октябрь 

 

1 Учить сохранять устойчивое равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре, упражнять в энергичном  отталкивании 
от пола и мягком приземлении на полусогнутые моги в 
прыжках с продвижением вперед. 

Пензулаева Л.И. 
стр31 

2 Упражнять сохранять устойчивое равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре, упражнять в прыжках с продвижением 
вперед. 

Пензулаева Л.И. 
стрЗЗ 

3 Упражнять в перебрасывании мячачерез сетку, развивая 
ловкость п глазомер; сохранении устойчивого равновесия при 
ходьбе и беге но уменьшенной площади опоры. 

Пензулаева Л.И. 
стрЗЗ 

1 Учить находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; 
упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках 
из обруча в обруч, в прокатывании мяча друг другу. 

Пензулаева Л.И. 
стр34 

2 Упражнять   в приземлении на полусогнутые ноги и прыжках 
из обруча в обруч, в прокатывании мяча друг другу. 

Пензулаева Л.И. 
стр35 

3 Упражнять в ходьбе с выполнением различных заданий, в 
прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. 

Пензулаева Л.И. 
стР35 

1 Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и 
ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в 
прокатывании  мяча  в  прямом  направлении,  в  лазанье  под 
дугу. 

Пензулаева Л.И. 
стрЗб 

2 Упражнять  в прокатывании мяча в прямом направлении, в 
лазанье под дугу. 

Пензулаева Л.И. 
стрЗб 

3 Упражнять в  ходьбе и беге между предметами, 
поставленными произвольно по всей площадке, в 
прокатывании обручей, в прыжках с продвижением в перед. 

Пензулаева Л.И. 
стр37 
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1 Упражнять в ходьбе и беге  по одному, в ходьбе и беге 
врассыпную, повторить лазанье под дугу, не касаясь руками 
пола, упражнять в сохранении равновесия при   ходьбе на 
уменьшенной площади опоры. 

Пензулаева Л.И. 
стр37 

2 Повторить лазанье   под дугу, не касаясь руками пола, 
упражнять в  сохранении равновесия при ходьбе на 
уменьшенной 

площади опоры.

Пензулаева Л.И. 
стр38 

3 Повторить ходьбу и бег в колонне по одному, упражнять в 
бросании мяча в корзину, развивая  

ловкость и глазомер. 

Пензулаева Л.И. 
стр39 

ноябрь 

 

1 Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прыжках на 
двух    ногах,    закреплять    умение    удерживать    устойчивое 
равновесие при ходьбе  

 

на повышенной опоре.

Пензулаева Л.И. 
стр40 

2 Упражнять в прыжках  на двух ногах, закреплять  умение 
удерживать устойчивое  равновесие при ходьбе на 
повышенной опоре. 

Пензулаева Л.И. 
стр41 

3 Упражнять  в ходьбе  и беге с изменением направления 
движения, ходьба  и бег «змейкой» между предметами, 
сохранении  равновесия  на  уменьшенной  площади опоры. 
Повторить упражнения в прыжках. 

Пензулаева Л.И. 
стр41 

1 Упражнять  в ходьбе  и  беге  по  кругу,  в  ходьбе  и  беге на 
носочках, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках, в 
прокатывании мяча. 

Пензулаева Л.И. 
стр42 

2 Упражнять в прыжках, в прокатывании мяча друг другу. Пензулаева Л.И. 
стр43 

3 Повторить     ходьбу     с     выполнением     заданий;     бег     
с перешагиванием;   упражнение   в   прыжках   и   
прокатывании мяча в прямом направлении. 

ПензулаеваЛ.И. 
стр44 

1 Упражнять   в   ходьбе   и   беге   с   изменением   
направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его 
двумя руками; повторить ползание па четвереньках. 

ПензулаеваЛ.И. 
стр44 

2 Упражнять в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; 
повторить ползание па четвереньках. 

Пензулаева Л.И. 
стр45 

3 Упражнять   в   ходьбе   между   предметами,   не   задевая   
их; упражнять в прыжках и беге с ускорением. 

Пензулаева Л.И. 
стр46 
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1 Упражнять   в   ходьбе   и   беге  с   остановкой   по   сигналу;   в 
ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая 
силу     и     ловкость;     повторить    задание     па     
сохранение устойчивого равновесия. 

Пензулаева Л.И. 
стр46 

2 Упражнять    в    ползании    па    животе    по    
гимнастической скамейке, в сохранение устойчивого 
равновесия. 

Пензулаева Л.И. 
стр47 

 3 Упражнять  в ходьбе  и беге по  кругу, взявшись за руки» 
развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, 
упражнять в прыжках. 

Пензулаева Л.И. 
стр48 

декабрь 1 Развивать внимание при выполнении заданий и ходьбе и беге; 
упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 
по   уменьшенной   площади   опоры;   развивать   ловкость   и 
координацию движений в прыжках через препятствие. 

Пензулаева Л.И. 
стр49 

 

 

2 Упражнять  в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 
по    уменьшенной    площади    опоры;       в    прыжках    
через препятствие. 

Пензулаева Л.И. 
стр50 

 

 

 Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега, в 
умении действовать по сигналу воспитателя. 

Пензулаева Л.И. 
стр50 

 

 

1 Упражнять  в  перестроении в пары на месте;  в  прыжках с 
приземлением  на полусогнутые ноги; в прокатывании мяча 
между предметами 

Пензулаева Л.И. 
стр51 

 

 

2 Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; 
в прокатывании мяча между предметами. 

Пензулаева 
Л.И.стр52 

 

 

3 Закрепление прыжков с приземлением на полусогнутые ноги. Пензулаева 
Л.И.стр52 

 

 

1 Упражнять в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость 
и глазомер    при    перебрасывании    мяча   друг   другу;    
повторить ползание на четвереньках. 

Пензулаева 
Л.И.стр53 

 

 

2 Упражнять    в    перебрасывании    мяча   друг   другу;    
повторить ползание на четвереньках. 

Пензулаева 
Л.И.стр55 

 

 

3 Упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу 
броска. 

Пензулаева 
Л.И.стр55 

 

 

1 Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и 
беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при 
ползании на животе; повторить упражнение в равновесии. 

Пензулаева 
Л.И.стр55 
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2 Учить   правильному хвату рук за края скамейки при 
ползании на животе; повторить упражнение в равновесии. 

Пензулаева 
Л.И.стр57 

 

 

3 Закрепить навык ползании на животе по скамейке. Пензулаева 
Л.И.стр57 

январь 1 Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; 
формировать устойчивое равновесие в ходьбе по 
уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в 
прыжках. 

Пензулаева 
Л.И.стр58 

 

 

2 Упражнять в устойчивое равновесие в ходьбе по 
уменьшенной площади     опоры;     повторить    упражнения     
в     прыжках,     в подбрасывании мяча. 

Пензулаева 
Л.И.стр59 

 

 

3 Повторить игровые упражнения. Пензулаева Л.И. 
стрбО 

 

 

1 Упражнять   в   ходьбе   со   сменой   ведущего:    в   прыжках;   
в перебрасывании мяча друг другу. 

ПензулаеваЛ.И.с
трбО 

 

 

2 Упражнять в прыжках, в равновесии, в отбивании мяча о пол. Пензулаева 
Л.И.стр61 

 

 

3 Упражнять в беге и прыжках. Пензулаева 
Л.И.стр61 

 

 

1 Повторить ходьбу между предметами, не задевая их; 
ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, 
развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Пензулаева 
Л.И.стр62 

 

 

2 Повторить      ползание     по     гимнастической     скамейке     
на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом 

Пензулаева 

Стр.63 

 5 Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия; в 
метании снежков на дальность. 

Пензулаева 
Л.И.стр64 

февраль 

• 

1 Упражнять детей со сменой ведущего, с высоким 
подниманием колен; в равновесии при ходьбе по 
гимнастической скамейке, закреплять умение правильно 
подлезать под шпур. 

Пензулаева 
Л.И.стр65 

 

 

2 Упражнять в равновесии при ходьбе по гимнастической 
скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шпур, 
в прыжках. 

Пензулаева 
Л.И.стр65 

 

 

5 Упражнять в ходьбе и беге между предметами, 
поставленными произвольно   по   всей   площадке;   в   
прокатывании   обручей,   в прыжках с продвижением в перед. 

ПензулаеваЛ.И.с
трбб 
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1 Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; 
в прыжках. 

Пензулаева 
Л.И.стр67 

 

 

2 Упражнять в равновесии;  в прыжках, в перебрасывании 
мячей друг другу. 

Пензулаева 
Л.И.стр68 

 

 

3 Повторить метание снежков в цель, игровые задания на 
санках. 

Пензулаева 
Л.И.стр68 

 

 

1 Упражнять   в  ходьбе  с  выполнением  заданий   по   
команде,  в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость 
при прокатывании мяча между предметами. 

Пензулаева 
Л.И.стр69 

 

 

2 Упражнять в прыжках на двух ногах; в прокатывании мяча 
друг другу. 

Пензулаева 
Л.И.стр70 

 

 

3 Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками, с мячом. Пензулаева 
Л.И.стр71 

 

 

1 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в 
ловле   мяча   двумя    руками;   закреплять    навык    
ползания   на четвереньках. 

Пензулаева Л.И. 
стр71 

 

 

2 Упражнять в метании, в ползании на четвереньках, в 
прыжках. 

Пензулаева 
Л.И.стр71 

 

 

3 Упражнять в метании снежков на дальность, в катании на 
санках. 

Пензулаева 
Л.И.стр72 

март 1 Упражнять   в   ходьбе   с   изменением   направления   
движения; повторить   ползание   в   прямом   направлении,   
прыжках   между предметами. 

Пензулаева 
Л.И.стр73 

 

 

2 Упражнять в ползание в прямом направлении, прыжках 
между предметами. 

Пензулаева 
Л.И.стр73 

 

 

3 Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; 
повторить игровые  упражнения. 

Пензулаева Л.И. 
стр74 

 

 

1 Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением 
направления движения    и    бег    врассыпную,    повторить    
упражнения    в равновесии и прыжках. 

Пензулаева 
Л.И.стр74 

 

 

2 Повторить упражнения в равновесии и прыжках. Пензулаева 
Л.И.стр75 

 

 

3 Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; 
упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу. 

Пензулаева 
Л.И.стр7б 
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1 Упражнять   в  ходьбе  с   выполнением  заданий   но   
команде;   в прыжках   в   длин)'   с   места;   в   бросании   
мячей   через   шнур; повторить, ходьбу ,бег врассыпную. 

Пензулаева 
Л.И.стр77 

 

 

2 Упражнять в прыжках в длину с места; в бросании мячей 
через шнур; в прокатывании мяча. 

Пензулаева 
Л.И.стр77 

 

 

 

3 Упражнять в ходьбе, чередую с прыжками, в ходьбе с 
изменением направления движения, в беге в медленном 
темпе, в чередовании с ходьбой. 

Пензулаева 
Л.И.стр78 

1 Упражнять в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беег с 
выполнением задания;    повторить   прокатывание   мяча   
между    предметами; упражнять в ползании на животе по 
скамейке. 

Пензулаева 
Л.И.стр78 

 

 

2 Повторить   прокатывание мяча между предметами; 
упражнять в ползании на животе по скамейке. 

Пензулаева 
Л.И.стр79 

 

 

3 Упражнять в беге на выносливость; в ходьбе между 
предметами; в прыжках на одной ноге. 

Пензулаева 
Л.И.стр80 

апрель 1 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по 
сигналу, повторить ползание по скамейке «по - медвежьи»; 
упражнения в равновесии и прыжках. 

Пензулаева 
Л.И.стр81 

 

 

2 Упражнять в лазанье по гимнастической стенке, в равновесии 
и прыжках. 

Пензулаева 
Л.И.стр82 

 

 

3 Упражнять в ходьбе попеременно широким  и  коротким 
шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и 
прыжках. 

Пензулаева 
Л.И.стр83 

 

 

1 Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному: ходьбе и 
беге врассыпную; повторить задания в равновесии и 
прыжках. 

Пензулаева 
Л.И.стр83 

 

 

2 Повторить упражнения в равновесии, метании и прыжках. Пензулаева 
Л.И.стр84 

 

 

3 Упражнять в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне, 
прокатывание обручей: повторить упражнения с мячом. 

Пензулаева 
Л.И.стр85 

 

 

1 Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе 
и беге  врассыпную;  метании  мешочков а  горизонтальную 
цель; закреплять умение занимать правильное исходное 
положение в прыжках в длину с места. 

Пензулаева 
Л.И.стр85 

 

 

2 Упражнять в метании мячей в вертикальную цель: в прыжках 
в длину с места. 

Пензулаева 
Л.И.стр86 
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3 Повторить;   ходьбу   и   бег  по   кругу;  упражнения   в   
прыжках  и подлезании;     упражнять     в     умении     
сохранять     устойчивое равновесие при ходьбе и беге по 
ограниченной площади опоры. 

Пензулаева 
Л.И.стр86 

 

 

1 Упражнять   в   ходьбе   с   выполнением   задании   по   
сигналу;   в метании на дальность, повторить ползание на 
четвереньках. 

Пензулаева 
Л.И.стр87 

 

 

2 Упражнять в метании на дальность, ползании, в прыжках. Пензулаева 
Л.И.стр88 

 

 

3 Упражнять   в   ходьбе   и   беге   с   остановкой   по   сигналу;   
в перебрасывании мячей. 

Пензулаева 
Л.И.стр88 

май 1 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; повторить 
упражнения в равновесии и прыжках. 

Пензулаева 
Л.И.стр89 

 

 

2 Повторить упражнения в равновесии и прыжках. Пензулаева 
Л.И.стр90 

 

 

3 Упражнять  в ходьбе  и  беге между предметами:  в  
равновесии; перебрасывании мячей. 

Пензулаева Л.И. 
стр90 

 

 

1 Упражнять в ходьбе и беге парами, в сохранении устойчивого 
равновесия    при    ходьбе    по    уменьшенной    площади    
опоры, повторить прыжки в длину с места. 

Пензулаева Л.И. 
стр90 

 

 

2 Повторить       прыжки   в   длину   с   места,   прокатывание   
мяча; упражнять в равновесии. 

Пензулаева Л.И. 
стр91 

 

 

3 Упражнять   в   ходьбе   колонной   по   одному     
чередовании   с прыжками: повторить игровые упражнения с 
мячом. 

Пензулаева Л.И. 
стр91 

 

 

1 Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках 
в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Пензулаева 

Л.И.стр92 

 

 

2 Упражнять     в     прыжках     через     короткую     скакалку;     
в перебрасывании мячей , в метании. 

Пензулаева 
Л.И.стр93 

 

 

3 Упражнять  в  ходьбе  с  остановкой  по  сигналу;  ходьбе  и 
бегу врассыпную; повторить задания с бегом и прыжками. 

Пензулаева Л.И. 
стр93 

 1 Упражнять   в   ходьбе   с   высоким   подниманием    колен,   
беге врассыпную,   в   ползании   по   скамейке;   повторить   
метание   в вертикальную цель. 

Пензулаева Л.И. 
стр93 

 

 

2 Упражнять в ползании; в метание в вертикальную цель. Пензулаева 
Л.И.стр94 

 

 

3 Упражнять в ходьбе  и  беге парами; закрепить  прыжки через 
короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу 
движения. 

Пензулаева Л.И. 
стр94 
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Средняя группа  
 

Учить детей играть в бурятские и русские  народные игры. Дать представления о том, 
что народные игры являются культурным наследием, которые отражают национальное 
своеобразие народа. 

 

Подвижные игры народов Забайкалья  

Средний дошкольный возраст 

«Вороны и воробьи», «Волк и ягнята» (шоно, урьгад), «Баабгай», «Белки», «Горелки» 
«Тоорсэглоо» (Черный котел), «У медведя во бору», «МалагайшахаПрятание шапки» 
(бур. нар. игра), «захарка», «Башмачник» (рус. нар. игра), «Рукавицу гнать» (бур.нар. 
игра), «Кривое колесо», «Прятаниезолотинки» (бур. нар. игра), «Краски», «дедушка 
сапожник», «Корзинки», «Платок» (рус. нар. игра), «батайУбгэн» (дед батай), 
«Прялица», «ручеек», «Пятнашки с домом», «Уголки», «Прятки с домом», 
«Модобэдэрхэ» (ищем палочку) 

 

 

Перечень используемых программ и технологий 

 

Программы Пособия 

«Во что играли наши бабушки: программа 
игрового сопровождения поликультурного 
образования дошкольников для детей 
старшей группы (5-6 лет)/ сост. Е.В. 
Гармаева. – Улан – Удэ: Издательство 
Бурятского госуниверситета, 2011 

Национально-культурные ценности 
Бурятии в воспитании детей дошкольного и 
младшего школьного возраста: учеб-метод. 
Пособие/авт.-сост.: З.И. Пазникова, Р.И. 
Карпова, С.А. Ступина. – Улан – Удэ: 
Издательство Бурятского госуниверситета, 
2010 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование  
готовности к совместной деятельности со сверстниками,  формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Основные цели и задачи : 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  
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Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 
желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 
Формирование основ безопасности.  

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 
природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых 
типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных 
представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 
отношения к необходимости выполнения этих правил. 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 
нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 
сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми 
(рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно 
чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 
учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 
дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 
выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 
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Ребенок в семье и сообществе,  патриотическое воспитание 

Образ Я Семья Детский сад Родная страна 

Формировать представления 
о росте и развитии ребенка, 
его прошлом, настоящем и 
будущем («я был маленьким, 
я расту, я буду взрослым»). 
Формировать первичные 
представления детей об их 
правах (на игру, 
доброжелательное 
отношение, новые знания и 
др.) и обязанностях в группе 
детского сада, дома, на 
улице, на природе 
(самостоятельно  
кушать, одеваться, убирать 
игрушки и др.). 
Формировать у каждого 
ребенка уверенность в том, 
что он хороший, что его 
любят. 
Формировать первичные 
гендерные представления 
(мальчики сильные, смелые; 
девочки нежные, 
женственные).  

Углублять 
представления 
детей о семье, ее 
членах. Дать 
первоначальные 
представления о 
родственных 
отношениях (сын, 
мама, папа, дочь и 
т. д.). 
Интересоваться 
тем, какие 
обязанности по 
дому есть у 
ребенка (убирать 

игрушки, 
помогать 
накрывать на стол 
и т.п.). 
 

Продолжать знакомить 
детей с детским садом и его 
сотрудниками. 
Совершенствовать умение 
свободно ориентироваться в 
помещениях детского сада. 
Закреплять навыки 
бережного отношения к 
вещам, учить использовать 
их по назначению, ставить 
на место. 
Знакомить с традициями 
детского сада. Закреплять 
представления ребенка о 
себе как о члене коллектива, 
развивать чувство общности 
с другими детьми.  
Формировать умение 
замечать изменения в 
оформлении группы и зала, 
участка детского сада (как 
красиво смотрятся яркие, 
нарядные игрушки, рисунки 
детей и т. п.). Привлекать к 
обсуждению и посильному 
участию в оформлении 
группы, к созданию ее 
символики и традиций.  
 

Продолжать воспитывать 
любовь к родному краю; 
рассказывать детям о 
самых красивых местах 
родного города 
(поселка), 
его 
достопримечательностях. 
Дать детям доступные их 
пониманию 
представления о 
государственных 
праздниках. 
Рассказывать о 
Российской армии, о 
воинах, которые 
охраняют нашу 

Родину (пограничники, 
моряки, летчики). 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-

гигиенические 
навыки 

Самообслуживан
ие 

 Общественно-

полезный труд 

Труд в 
природе 

Уважение 
к труду 
взрослых 

Продолжать 
воспитывать у детей 
опрятность, 
привычку следить за 
своим внешним 
видом. 
Воспитывать 
привычку 
самостоятельно 
умываться, мыть 
руки с мылом перед 

Совершенствовать 
умение 
самостоятельно 
одеваться, 
раздеваться. Приучать 
аккуратно складывать 
и вешать одежду, с 
помощью взрослого 
приводить ее в 
порядок (чистить, 
просушивать). 

Воспитывать у детей 
положительное 
отношение к труду, 
желание трудиться. 
Формировать 
ответственное 
отношение к 
порученному заданию 
(умение и желание 
доводить дело до конца, 
стремление сделать его 

Поощрять 
желание детей 
ухаживать за 
растениями и 
животными; 
поливать 
растения, кормить 
рыб, мыть поилки, 
наливать в них 
воду, класть корм 
в кормушки (при 

Знакомить 
детей с 
профессиями 
близких 
людей, 
подчеркивая 
значимость их 
труда. 
Формировать 
интерес к 
профессиям 
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едой, по мере 
загрязнения, после 
пользования 
туалетом. 
Закреплять умение 
пользоваться 
расческой, носовым 
платком; при кашле 
и чихании 
отворачиваться, 
прикрывать рот и 
нос носовым 

платком. 
Совершенствовать 
навыки аккуратного 
приема пищи: 
умение брать пищу 
понемногу, хорошо 
пережевывать, есть 
бесшумно, 
правильно 
пользоваться  
столовыми 
приборами (ложка, 
вилка), салфеткой, 
полоскать рот после 
еды. 
 

Воспитывать 
стремление быть 
аккуратным, 
опрятным.  
Приучать 
самостоятельно 
готовить свое рабочее 
место и убирать его 
после окончания 
занятий рисованием, 
лепкой, аппликацией 
(мыть баночки, кисти, 
протирать стол и т. д.) 
 

хорошо).  
Воспитывать умение 
выполнять 
индивидуальные и 
коллективные 
поручения, понимать 
значение результатов 
своего труда для других; 
формировать умение 
договариваться с 
помощью воспитателя о 
распределении 
коллективной работы, 
заботиться о 
своевременном 
завершении совместного 
задания. 
Поощрять инициативу в 
оказании помощи 
товарищам, взрослым. 
Приучать детей 
самостоятельно 
поддерживать порядок в 
групповой комнате и на 
участке детского сада: 
убирать на место 
строительный мате- 

риал, игрушки; помогать 
воспитателю 
подклеивать книги, 
коробки. Учить детей 
самостоятельно 
выполнять обязанности 
дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять 
хлебницы, чашки с 
блюдцами, глубокие 
тарелки, ставить 
салфетницы, 
раскладывать столовые 
приборы (ложки, вилки, 
ножи).  

участии 
воспитателя).В 
весенний, летний 
и осенний 
периоды 
привлекать детей 
к посильной 
работе на огороде 
и в цветнике 
(посев семян, 
полив, сбор 
урожая); в зимний 
период — к 
расчистке снега. 
Приобщать детей 
к работе по 
выращиванию 
зелени для корма 
птицам  
в зимнее время; к 
подкормке 
зимующих птиц. 
Формировать 
стремление 
помогать 
воспитателю 
приводить в 
порядок 
используемое в 
трудовой 
деятельности 
оборудование 
(очищать, 
просушивать, 
относить в 
отведенное 
место). 

родителей. 
 

 

 

        Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение  
в  природе 

Безопасность на дорогах 

 

Безопасность собственной 
жизнедеятельности 

Продолжать знакомить 
с многообразием 

Развивать наблюдательность, 
умение ориентироваться в 

Знакомить с правилами 
безопасного поведения во время 
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животного и 
растительного мира, с 
явлениями неживой 
природы. Формировать 
элементарные 
представления о 
способах 
взаимодействия с 
животными и 
растениями, о правилах 
поведения в природе. 
Формировать понятия: 
«съедобное», 
«несъедобное», 
«лекарственные 
растения».Знакомить с 
опасными насекомыми 
и ядовитыми 
растениями 

помещении и на участке 
детского сада, в ближайшей 
местности. Продолжать 
знакомить с понятиями 
«улица», «дорога», 
«перекресток», «остановка 
общественного транспорта» и 
элементарными правилами 
поведения на улице. Подводить 
детей к осознанию 
необходимости соблюдать 
правила дорожного движения. 
Уточнять знания детей о 
назначении светофора и работе 
полицейского. Знакомить с 
различными видами городского 
транспорта, особенностями их 
внешнего вида и назначения 
(«Скорая помощь», 
«Пожарная», машина МЧС, 
«Полиция», трамвай, 
троллейбус, автобус).Знакомить 
со знаками дорожного 
движения «Пешеходный 
переход», «Остановка 
общественного 
транспорта».Формировать 
навыки культурного поведения 
в общественном транспорте.  

игр. Рассказывать о ситуациях,  
опасных для жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, работой 
и правилами пользования 
бытовыми электроприборами 
(пылесос, электрочайник, утюг и 
др.). 
Закреплять умение пользоваться 
столовыми приборами (вилка, 
нож), ножницами. 
Знакомить с правилами езды на 
велосипеде. Знакомить с 
правилами поведения с 
незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе 
пожарных, причинах 
возникновения  
пожаров и правилах поведения при 
пожаре. 
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Формы  работы  с детьми по образовательной области 

«Социально - коммуникативного развития» 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье непосредственно образовательная 

деятельность 

образовательная 
деятельность в режимных 

моментах 

 

Игровая деятельность, включая 
сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры, 
коммуникативная деятельность 
(общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками), 
познавательно-исследовательская 
деятельность (исследования 
объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а 
также восприятие 
художественной литературы и 
фольклора, 
Занятия 

Игры с предметами и  
сюжетными игрушками 

Обучающие  игры  с 
использованием предметов и 
игрушек 

Коммуникативные игры с 
включением малых фольклорных 
форм (потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные) 
Чтение,  рассматривание 
иллюстраций 

Имитативные упражнения,  
Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Речевые задания и упражнения 

Моделирование и обыгрывание 
проблемных ситуаций 

Экспериментирование и 
исследования 

 практическое; умственное; 
социальное 

Ситуационная задача 

Экскурсии 

Наблюдения 

Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение, 
обсуждение, побуждение, 
напоминание, уточнение) 
Хороводные игры, 
пальчиковые игры, 
Речевые дидактические 
игры 

Наблюдения 

Слушание,  
Наблюдение за объектами 
живой природы, 
предметным миром 

Игра: подвижная, 
дидактическая, сюжетная 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов, подчеркивание 
их пользы; 
Развитие трудовых 
навыков через поручения 
и задания, дежурства, 
навыки 
самообслуживания; 
Помощь взрослым; 
Участие детей в 
расстановке и уборке 
инвентаря и 
оборудования для 
занятий, в построении 
конструкций для 
подвижных игр и 
упражнений (из мягких 
блоков, спортивного 
оборудования); 
Формирование навыков 
безопасного   поведения 
при проведении 

Беседы с опорой 
на зрительное 
восприятие и без 
опоры на него 

Хороводные 
игры, 
пальчиковые 
игры 

Пример 
использования 
образцов 
взрослого 

Фактическая 
беседа, 
эвристическая 
беседа 

Мимические, 
логоритмические,  
Речевые 
дидактические 
игры 

Наблюдения 

Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование 

Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок 

Индивидуальная 
работа 

Освоение формул 
речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 
природы, 
предметным 
миром 

Праздники и 

Игра-драматизация 
с использованием 
разных видов 
театров (театр на 
банках, ложках и 
т.п.) 
Настольно-

печатные игры 

Коллекционирован
ие, 
Просмотр видео, 
Беседа, 
Прогулки,  
Домашнее 
экспериментирова
ние, 
Презентации,  
Экскурсии, 
путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 
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Чтение художественной 
литературы 

Беседы 

Просмотр видеофильмов 

Поисково-творческие задания  
Объяснение  
Рассматривание иллюстраций 

 

 

режимных моментов. 
Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Рассматривание 
иллюстраций 

Театрализованные 
постановки  
Праздники и развлечения 

развлечения 

Самообслуживани
е  
Дежурство  
Совместное со 
сверстниками 
рассматривание 
иллюстраций 

Совместная со 
сверстниками 
продуктивная 
деятельность 

Экспериментиров
ание 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 
побуждающих детей к: 
– проявлению трудовых навыков,  
– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 
– проявлению заботливого отношения к природе. 
Трудовые поручения. 
Самостоятельное планирование трудовой деятельности. 

- - 

 

 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению 
детей с социальным миром. 

 

Методы, повышающие 

познавательную 
активность 

 Методы, 
вызывающие 

эмоциональную 
активность 

 Методы, 
способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 
деятельности 

 Методы 
коррекции 

и  уточнения 
детских 

представлений 

   

 

    

 Элементарный  
анализ  

 Сравнение по 
контрасту и 
подобию, сходству 

 Группировка и 
классификация 

 Моделирование и 
конструирование 

 Ответы на вопросы 
детей 

 Приучение к 
самостоятельному 

 Воображаемая  
ситуация 

 Придумывание 
сказок 

 Игры-

драматизации 

 Сюрпризные 
моменты и 
элементы 
новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание 
разнообразных 

 Прием 
предложения и 
обучения 
способу связи 
разных видов 
деятельности 

 Перспективное 
планирование 

 Перспектива, 
направленная на 
последующую 
деятельность 

 Беседа 

 Повторение 

 Наблюдение  
 Эксперимент

ирование 

 Создание 
проблемных 
ситуаций 

 Беседа 
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поиску ответов на 
вопросы 

средств на одном 
занятии 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  
Образовательная 
область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка 
идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 
специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 
ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 
благоустройству  и созданию условий в группе и на участке. 

5. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по селу и 
его окрестностям. 

6. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их 
любят и о них заботятся в семье. 

7. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и 
семье. 

8. Повышение правовой культуры родителей. 
9. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 
10. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Бабушка и я 

неразлучные друзья», «Лучше папы друга нет», «Наша дружная семья - 
детский сад». 

Содержание психолого-педагогической работы по социально-коммуникативному 
развитию 

 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей освоения 
первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 
социальных отношений через решение следующих задач:  

Дать детям  знания об этнической самобытности народов, проживающих на территории 
Бурятии, их обычаях  и традициях; познакомить детей с историей родного края; воспитывать 
основы патриотизма, гражданственности и чувство привязанности к своей малой  и большой 
Родине. Развивать интерес к игровой культуре родного народа и народов ближайшего 
окружения. Воспитывать любовь к близким людям, стремление заботиться о них, формировать 
интерес детей к своей родословной. Формировать у ребенка активной социальной позиции 
участника и созидателя общественной жизни, усвоение норм социальных отношений. 

 

Комплексно-тематическое  планирование 

 

Тема Содержание работы Формы работы 

4-5 лет 

Моя семья Дать понятие в различии между 
именами людей и кличками животных. 

Развлечение «Мама, папа 
и я – вместе дружная 
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Дать знания о родственных 
отношениях в семье – каждый из них 
одновременно сын (дочь), внук 
(внучка), брат (сестра). Мама и папа – 

тоже дочь и сын. Обратить внимание 
детей на то, что у каждого члена семьи 
есть свои обязанности. Воспитывать 
нежное, заботливое отношение к своей 
семье, закреплять чувство уверенности 
и защищенности 

семья» 

Любимый город Познакомить детей с районом города, в 
котором они живут. Дать знания о том, 
что «Малая родина» (мой дом, двор, 
улицы города) – часть большого 
города; о национальностях  людей, 
населяющих город: жителях города 
(улан-удэнцах). Познакомить детей с 
историей возникновения города, 
видами городского транспорта. 
Вызвать чувство гордости за Малую 
родину. 

Игра-драматизация «Мы 
пассажиры – мы 
пешеходы» 

 

Игры детей в соответствии с возрастными группами 

иды игр Перечень  

 Средний дошкольный возраст 

Дидактические «Кто в семье старший, младший», «Угадай, чей след», «Зимние 
домики и запасы еды», «Узнай и назови», «Угостим друзей блюдами 
бурятской, русской кухни», «Предметы для художника, гончара». 
«Четыре молодца», «Изба, юрта – найди отличия», Иголка. Нитка. 
Узелок», «Бирюлька», «Шагай», «расставь мебель и предметы быта в 
юрте, избе» 

Сюжетно-ролевые «В гостях у лесника», «Отдых на озере Байкал», «на ферме», «Как 
хлеб пришел на стол», «Всем дает здоровье молоко коровье – 

молочные блюда», «день рождения», «Повар кондитер», «Портные», 
«магазин одежды, обуви, головных уборов», «В мастерской 
художника», «Фотографы», «Магазин «Сувениры», «На фабрике 
игрушек», «Театр», Семья. Почитание старших», «В гостях у бабушки 
Дулмы», «Именины у Терешечки», «Посиделки в русской избе», 
«Строители. Строим дом», «Прием гостей в юрте» 

Игры-драматизации «Заяц-хваста», «Лиса и козел», По стих-ю Э.Дугарова «Два козленка», 
«Змея и муравей» (по бур.нар. сказке), «Лиса-лапотница», «Кот, петух 
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и лиса»,  «Большой и маленький» (по ненецкой сказке), «Заюшкина 
избушка, «Рукавичка» 

 

Перечень используемых программ и технологий 

Программы Пособия 

«Во что играли наши бабушки: программа 
игрового сопровождения поликультурного 
образования дошкольников для детей старшей 
группы (5-6 лет)/ сост. Е.В. Гармаева. – Улан – 

Удэ: Издательство Бурятского госуниверситета, 
2011 

Родной край – Тоонтонютаг: образовательная 
программа для детей дошкольного возраста: 
метод. Рекомендации /Сост. А.Н. Колмакова, В.А. 
Малисова, В.Д. Эрдыниева, Т.Д.Доржиева. – Улан 
– Удэ; Издательство Бурятского университета, 
2011 

 

Через знакомство с традиционными видами деятельности людей города Улан – Удэ,  
республики Бурятия, их трудом; дать представления детям об основных видах традиционного 
труда, устанавливать простейшие связи между благополучием человека и его отношением к 
труду; воспитывать уважение к людям разных профессий республики Бурятия. 
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Образовательная область«Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материала, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи. 
Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 

об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознаний; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Ознакомление с предметным окружением. 
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 
Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 
людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 
Ознакомление с социальным миром. 
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 
представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 
экологических представлений. Формирование понимания того, что человек – часть природы, 
что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
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человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно 
вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Перспективно – тематическое планирование по образовательной области 

«Познавательное развитие» (ребёнок и окружающий мир). 
 

Ме
сяц  

Тема Задачи Материал 

 

С
ен

тя
бр

ь 
 

«Что нам 
осень 
принесла?». 

Содействовать: 
-расширению  представлений  у детей об овощах 
и фруктах; 
-развитию умений определять их на ощупь; 
-воспитанию желания питаться полезной пищей. 

Кукла Незнайка. Две корзины. Муляжи овощей и 
фруктов или картинки с их изображением серия 
последовательных картинок: семена огурцов, 
огуречный росток, человек поливает огуречную 
рассаду, огурцы цветут, плетни с огурцами. 
Овощи и фрукты, нарезанные небольшими 
кубиками, одноразовые ложки. 

С
ен

тя
бр

ь 
 

«Расскажи 
о любимых 
предметах»
. 

 

Содействовать: 
-овладению детьми умениями  описывать 
предметы, называть их название, детали, 
функции, материал; 
-развитию умений  находить предметы 
рукотворного мира в окружающей обстановке; 
-воспитанию интереса к рукотворному миру. 

Алгоритм: символы природного или 
рукотворного мира, формы, размера, частей, 
функции и т д. 

С
ен

тя
бр

ь 
 

«У медведя 
во бору  
грибы, 
ягоды 
беру…». 

Содействовать: 
-закреплению  знаний  у детей о сезонных 
изменениях в природе; 
-формированию представлений о растениях леса: 
грибах и ягодах; 
-расширению  представлений о пользе 
природных витаминов; 
-развитию умений различать ягоды, грибы по 
картинкам; 
-воспитанию безопасного поведения в природе. 

Панорама осеннего леса: береза, рябина и ель. 
Игрушки: ежик, белочка и медвежонок. Муляжи 
грибов и ягод. Настоящие ягоды в лукошке. 

 

 

 

С
ен

тя
бр

ь 
 

«Моя 
семья». 

Содействовать: 
-ознакомлению детей  с  понятием «Семья».  
-формированию  представлений о родственных 
отношениях в семье: каждый ребенок 
одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат 
(сестра), мама, папа – дочь и сын бабушки и 
дедушки. 
-развитию умений устанавливать родственные 
связи; 
-воспитанию  чуткого  отношения к самым 
близким людям – членам семьи. 

Матрешка с шестью матрешками – вкладышами, 
мяч, корзиночка, 3 комплекта картинок 
(бабушка, дедушка, мама, папа, сестра, брат, 
кошка, собака, птицы, рыбки), 3 листа белой 
бумаги формата А3, текст стихотворения 
Маршака «Матрешки», фотографии членов 
семей детей и педагога, по одной общей 
семейной фотографии детей и педагога, планшет 
(наборное полотно) для размещения фотографий. 
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С
ен

тя
бр

ь  

Прохожден
ие 
экологичес
кой тропы. 

Содействовать: 
-расширению  представлений у детей об осенних 
изменениях в природе; 
 -развитию  элементарные представления о 
взаимосвязи человека и природы; 
 -воспитанию  бережного отношения к 
окружающей природе. 

Объекты экологической тропы: береза, рябина, 
клумба, скворечник на дереве, пень. Осенние 
листья разных деревьев. 

 

О
кт

яб
рь

  

«Петрушка 
идет 
трудиться».  

Содействовать: 
-формированию  умений  у  детей 
классифицировать предметы по назначению; 
 -развитию умений различать профессии по 
орудиям труда; 
 -воспитанию интереса к работе садовника, 
повара, врача, столяра, портного. 

Картинки с изображением Петрушки в виде 
садовника, повара, врача, столяра, портного. 
Предметные картинки (орудия труда и несколько 
лишних предметов). 

О
кт

яб
рь

  

«Знакомств
о с 
декоративн
ыми 
птицами». 

Содействовать: 
-ознакомлению детей  с  особенностями 
содержания декоративных птиц; 
-формированию  представлений  о декоративных 
птицах; 
-развитию внимания; 
-воспитанию  желания  наблюдать и ухаживать 
за живыми объектами. 

Картинки, фотографии, фрагменты видеофильма 
о декоративной птице. Пустая клетка для птиц, 
жердочка, поилка, кормушка. Клетка с двумя 
птицами. 

 

О
кт

яб
рь

 «Мои 
друзья». 

Содействовать: 
-формированию  понятия «друг», «дружба»; 
-развитию интереса к сказочным героям; 
-воспитанию  доброжелательных  отношений 
между детьми. 

Стихотворение о друзьях, лото с изображением 
сказочных героев. 

О
кт

яб
рь

  

«Путешест
вие 
капельки». 
 

Содействовать: 
-уточнению  представлений у  детей о том, что 
вода очень важна для всех живых существ, без 
неё не могут жить растения, животные, человек 
(людям вода нужна для еды, питья, для мытья 
тела, предметов, которые есть в помещении); 
-формированию  у детей знаний о значении воды 
в жизни человека: вода - источник жизни; вода 
необходима для поддержания и обеспечения 
жизни человека; 
-развитию  бережного  отношения к воде; 
 -воспитанию  нравственного  и эстетического 
отношения к окружающему миру. 

 

Кукла «Капитошка», капли воды (большие и 
маленькие), три ёмкости для опыта, воронка, 
плакат с изображением факторов, 
подтверждающих необходимость воды на Земле; 
готовые шаблоны для аквариума, макароны - 
рыбки. 

Н
оя

бр
ь  

«Осенние 
посиделки»
.   

Содействовать: 
-закреплению  знаний у  детей о сезонных 
изменениях в природе; 
-расширению  представлений  детей о жизни 
домашних животных в зимнее время года; 
-развитию умений правильно называть 
домашних животных; 
-воспитанию  желания заботиться о домашних 
животных. 

Панорама деревенского двора. Игрушки: 
домашние животные (корова, куры, петух, утки, 
собака, кошка). Деревянные атрибуты – будка, 
загон. Картинка с изображением стога сена. 
Бумажные силуэты животных. 
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Н
оя

бр
ь 

 

«Петрушка 
идет 
рисовать». 

Содействовать: 
-овладению детьми умениями   группировать 
предметы по назначению. 
-развитию  любознательности. 
-воспитанию интереса к живописи. 

Большая картинка «Клоун рисует»; маленькие 
картинки с изображением инструментов и 
материалов для рисования. 

Н
оя

бр
ь 

 

«Скоро 
зима!».   

Содействовать: 
-формированию  представлений у детей   о 
жизни диких животных зимой; 
-развитию  интереса к окружающей природе; 
 -воспитанию  заботливого отношения  к 
животным. 

Панорама зимнего леса. Игрушки: дикие 
животные (зайчиха – мама, зайчик, ежик, белка, 
сорока). 

 

Н
оя

бр
ь 

 

«Детский 
сад наш так 
хорош - 
лучше сада 
не 
найдешь». 

Содействовать: 
-уточнению  знаний  детей о детском саде. 
(Большое красивое здание, в котором много 
уютных групп, есть музыкальный зал, 
просторная кухня, где повара готовят еду, 
медицинский кабинет, где оказывается помощь 
детям.Детский сад напоминает большую семью, 
где все заботятся друг о друге); 
-расширению знаний детей о людях разных 
профессий, работающих в детском саду. -
развитию умений ориентироваться по детскому 
саду; 
-воспитанию уважительного отношения к 
чужому труду. 

Фотографии: общий вид сада, групповых комнат, 
музыкального зала, кухни, медицинского 
кабинета; фотографии детей, занимающихся 
разными видами деятельности; фотографии 
работников детского сада. Лист ватмана, клей, 
фломастеры, цветная бумага. 

  
  

  
Де

ка
бр

ь 
 «Дежурств

о в уголке 
природы». 

Содействовать: 
-формированию  ответственности по отношению 
к уходу за растениями и животными. 
-развитию умений называть комнатные растения 

-воспитанию желания заботиться о комнатных 
растениях. 

Шкаф с принадлежностями для дежурства в 
уголке природы: фартучки, корм для рыб, корм 
для птиц, вода, леечка, салфетки и т.д 

 

Де
ка

бр
ь 

 

«Петрушка 
-  

физкультур
ник».  

Содействовать: 
-совершенствованию  умений детей 
группировать предметы по назначению; 
 -уточнению  знаний  детей о видах спорта и 
спортивного оборудования; 
-развитию  наблюдательности; 
-воспитанию желания заниматься спортом. 

Картинки с изображением предметов, 
удовлетворяющих потребность в труде, 
рисовании, игре, спорте; спортивный инвентарь 

(мяч, скакалка, обруч, теннисная ракетка, лента, 
гантели, палочка, мешочек); набор картинок с 
видами спорта; два обруча: картинки «Зима» и 
«Лето»; алгоритм описания предметов. 

Де
ка

бр
ь 

 

«Почему 
растаяла 
снегурочка
?» 

 

Содействовать: 
-расширению  представлений  детей о свойствах 
воды, снега и льда; 
-развитию умений  устанавливать элементарные 
причинно – следственные связи: снег в тепле 
тает и превращается в воду; на морозе вода 
замерзает и превращается в лед; 
-воспитанию интереса к неживой природе. 

Снегурочка – кукла или взрослый в костюме 
Снегурочки. Снег в емкости. Лед в формочках. 
Снежинки, вырезанные из бумаги. Темный лист 
бумаги для выкладывания снежинок. Темные 
листы бумаги для каждого ребенка. Белая гуашь, 
кисти №5, баночки с водой, салфетка. Большая 
емкость с водой. Глина для лепки снеговиков.  
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Де
ка

бр
ь 

   
 

Целевая 
прогулка 
«Что такое 
улица?». 

Содействовать: 
-формированию  элементарных представлений 
об улице;  
-закреплению  знаний о названии улицы, на 
которой находится детский сад; 
-развитию внимания, наблюдательности; 
-воспитанию  безопасного поведения на улице. 

Флажки, схемы – символы: «магазин», «почта», 
«аптека». 

Де
ка

бр
ь 

 

«Знакомств
о с миром 
профессий»
. 

 

Содействовать: 
 -расширению  познавательного  интереса у 
детей  к профессиям; 
-развитию мышления, связанной речи;  
-воспитанию уважения  к труду взрослых разных 
профессий. 

Иллюстрации с изображениями профессий; 
загадки, стихи. 

Я
нв

ар
ь  

«Стайка 
снегирей на 
ветках 
рябины». 

Содействовать: 
-расширению  представлений  детей о 
многообразии птиц; 
-овладению умением  выделять характерные 
особенности снегиря; 
-развитию умений называть зимующих птиц; 
-воспитанию  желания  наблюдать за птицами, 
прилетающими на участок, и подкармливать их. 

Панно с изображением снегирей на заснеженных 
ветках рябины. Видеофильм про снегирей. 
Картинки с изображением снегиря (на каждого 
ребенка). Листы бумаги формата А4, краска 
гуашь коричневого и красного цветов. Кисть №6 
-8, печатка - тычок (диаметр1-1,5 сантиметра), 
салфетка, баночка с водой. 

Я
нв

ар
ь 

 

«Узнай все 
о себе, 
воздушный 
шарик». 

Содействовать: 
-ознакомлению   детей с качествами и 
свойствами резины; 
 -овладению умениями  устанавливать связь 
между материалом, из которого сделан предмет, 
и способом его использования.  
-развитию любознательности; 
-воспитанию  желания экспериментировать. 

Воздушные шары (два надутых, один сдутый), 
резиновые перчатки, резинка для волос. 

Я
нв

ар
ь 

 

«В гости к 
деду 
Природове
ду».  
 

Содействовать: 
-расширению  представлений детей о зимних 
явлениях в природе; 
-развитию умения  наблюдать за объектами 
природы в зимний период; 
-воспитанию интереса к взаимосвязям  человека 
и природы. 

Объекты экологической тропы. Дед Природовед 
в зимней одежде. Угощение для птиц. 

 

Ф
ев

ра
ль

  

«Зимующи
е птицы». 

Содействовать: 
-уточнению   представлений у детей о видах 
 зимующих птиц; 
-закреплению  понятия «зимующие» птицы; 
-развитию  воображения , внимания, мышления, 
целостного  восприятия предметов; 
 -воспитанию заботливого и доброжелательного  
отношения к птицам. 

иллюстрации с изображением зайца, белки, 
лисы, волка, воробья, вороны, снегиря, синицы; 
иллюстрации с перепутанным изображением 
птиц; модели с видами питания зимующих птиц; 
конверт c письмом. 
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Ф
ев

ра
ль

  

«Замечател
ьный врач». 

 

 

 

 

 

Содействовать: 
-формированию  представлений  у детей  о 
значимости труда врача и медсестры, их 
заботливом отношении к детям, людям; 
 -развитию умений называть продукты труда; 
 -воспитанию уважительного отношения к труду 
врача и медсестры. 

Кукла, медицинское оборудование, фотографии 
семей врача и медсестры. 

Ф
ев

ра
ль

  

«Наша 
армия». 

Содействовать: 
 -ознакомлению   детей с некоторыми военными 
профессиями (моряки, танкисты, летчики, 
пограничники); 
-формированию  представлений о воинах, 
которые защищают нашу Родину;  
-уточнению  понятия «защитники Отечества» 
(воины, которые охраняют, защищают свой 
народ, свою Родину; у каждого народа, в каждой 
стране, в том числе и в России, есть армия, 
Российская армия не раз защищала свой народ от 
захватчиков); 
-развитию умений правильно называть роды 
войск; 
-воспитанию  гордости  за наших воинов. 

Тексты рассказов «Шапка не велит» Митяева или 
«Дозор» Александровой («Наша Родина» М, 
Просвещение, 1984). Иллюстрации по теме, 
головные уборы, бескозырка, шлем танкиста, 
пилотка, фуражки военного летчика, 
пограничника, модели военной техники и 
фигурки военных разных видов войск для макета 
«Армия России». 

М
ар

т 
 

«Рассматри
вание 

кролика». 

Содействовать: 
-формированию  представлений  у детей о 
кролике; 
-развитию  умения  выделять характерные 
особенности внешнего вида кролика; 
 -воспитанию интереса  к животным. 

Сюжетные картинки с изображением кролика, 
презентация о жизни кролика,  игрушечный 
зайчик. 

 

М
ар

т 
 

«В мире 
стекла». 

Содействовать: 
-ознакомлению детей со   свойствами  стекла 
(прочное, прозрачное, цветное, гладкое); 
 -развитию  любознательности; 
 -воспитанию у детей бережного отношения к 
вещам. 

Небольшие стеклянные предметы (бутылочки от 
духов, шарики, камешки разной формы), палочки 
для проверки звонкости стекла, стеклянный 
стакан. 

М
ар

т 
 

«Мир 
комнатных 
растений». 

Содействовать: 
-расширению  представлений у  детей о 
комнатных растениях: их пользе и строении;  
-развитию умений  различать комнатные 
растения по внешнему виду; 
-воспитанию у детей  заботливого отношения к 
растениям. 

Комнатные растения: фиалка, герань, бегония, 
бальзамин (огонек), аспидистра, фикус. 

 

 

М
ар

т 
 

«В мире 
пластмассы
». 

 

Содействовать: 
-ознакомлению  детей с качествами и свойствами 
пластмассы, со свойствами пластмассы (гладкая, 
легкая, цветная); 
-развитию любознательности; 
-воспитанию  бережного  отношения к вещам.  

Небольшие пластмассовые предметы (игрушки, 
пуговицы, прищепки), пластмассовый стакан, 
палочки. 
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М
ар

т 
 

« Моя 
станица» 

Содействовать: 
-закреплению детьми названия станицы; 
-ознакомлению с её достопримечательностями; 
-развитию любознательности; 
-воспитанию  у детей чувства гордости за свою 
станицу. 

Презентация «Моя станица», альбом «Моя 
станица». 

А
пр

ел
ь  

«В гости к 
хозяйке 
луга». 

Содействовать: 
-расширению  представлений у детей о 
разнообразии насекомых; 
- развитию умений  отгадывать загадки о 
насекомых; 
-воспитанию у детей  бережного отношения к 
окружающей природе. 

Картинки, книги с изображениями насекомых: 
пчела, бабочка, муравей, стрекоза, комар, 
кузнечик, божья коровка. 
Муравейник. Воспитатель в роли хозяйки луга. 
Звукозапись «Звуки природы» 

А
пр

ел
ь 

 

«В гостях у 
музыкально
го 
руководите
ля». 

Содействовать: 
-ознакомлению  детей с деловыми и 
личностными качествами музыкального 
руководителя; 
-пониманию целостного образа музыкального 
руководителя;  
-развитию эмоционально доброжелательного 
отношения к нему;  
-развитию интереса к профессии музыкального 
руководителя; 
-воспитанию уважения к труду взрослых. 

Предметные картинки (гитара, барабан, скрипка, 
гармошка, пианино); барабан, металлофон, 
треугольник, бубен. 

А
пр

ел
ь 

 

«Поможем 
Незнайке 
вылепить 
посуду».  

Содействовать: 
-расширению  представлений  у детей о 
свойствах природных материалов; 
-развитию умений   сравнивать свойства песка и 
глины; 
-воспитанию у детей  познавательного интереса. 

Кукла Незнайка. Розетки с сухим песком, 
пластилин. Салфетки и вода. Формочки для 
песка. Дымковские и филимоновские игрушки.  

 

А
пр

ел
ь 

 

«Путешест
вие в 
прошлое 
кресла».  

Содействовать: 
-ознакомлению  детей с назначением предметов 
домашнего обихода (табурет, стул, кресло); 
- развитию  ретроспективного взгляда на 
предметы; 
-воспитанию бережного отношения к предметам. 

Бревно (можно использовать макет), табурет, 
стул, кресло. Разрезные картинки (табурет, стул, 
кресло, бревно). 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  
 М

ай
  

«Путешест
вие в 
прошлое 
одежды». 

Содействовать: 
-ознакомлению  детей с назначением и 
функциями предметов одежды, необходимых для 
жизни человека; 
-овладению умениями  устанавливать связь 
между материалом и способом применения 
предметов одежды; 
- пониманию того, что человек создает предметы 
одежды для облегчения жизнедеятельности; 
- развитию  умения ориентироваться в прошлом 
одежды; 
-воспитанию интереса к истории вещей. 

Нарядная кукла; иголки, нитки, ткань, пуговицы, 
кружева, ножницы, кукла в юбке из листьев, 
кукла, одетая в шкуру, в простейшей рубахе, 
образцы различных видов ткани, большой кусок 
ткани, разнообразная одежда, бумажные силуэты 
платьев, цветные карандаши. 
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М
ай

  

Экологичес
кая тропа 
весной. 

Содействовать: 
-расширению  представлений у детей о сезонных 
изменениях в природе; 
-ознакомлению  с  объектами  экологической 
тропы весной; 
 – развитию  элементарных представлений о 
взаимосвязи человека и природы; 
- воспитанию  бережного  отношения  к 
окружающей природе. 

Объекты экологической тропы: береза, клумба, 
скворечник на дереве, кормушка для птиц, пень. 
Банка березового сока. 

 

М
ай

  

« Овощи». 
 

Содействовать: 
-закреплению знаний  у детей об овощах;   
-развитию  познавательного интереса к миру 
растений; 
 -воспитанию  у детей бережного  отношение к 
природе. 

Свежие овощи (картофель, огурец, помидор, 
морковь). Иллюстрации с изображением овощей, 
муляжи овощей. Семена огурцов, лейка с водой, 
земля, лопаточка, разноцветные флажки по числу 
детей. 

М
ай

  

«Где 
спрятался 
воздух?». 

Содействовать: 
- расширению  знаний у детей о воздухе; 
-развитию  познавательной  активности в 
процессе экспериментирования; 
 -воспитанию  аккуратности при работе с водой. 
 

 

Игрушка «Кукла» и ширма; 
полиэтиленовые пакеты (по количеству детей); 
спасательные нарукавники; 
миска (желательно стеклянная) 2 шт. ; стакан; 
игрушки и другие мелкие предметы плотные и 
полые; сундучок; стаканчики с кипяченой водой 
и трубочки по количеству детей; чеснок, чеснок 
давка; веера по количеству детей; 
песочные часы; воздушные шары по количеству 
детей. 
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Перспективно – тематическое планирование по образовательной области 

«Познавательное развитие» (ФЭМП). 

Меся
ц  

Тема  Задачи. Материал 

 

С
ен

тя
бр

ь 
 

«Путеше
ствие в 
осенний 
лес». 

Содействовать: 
-совершенствованию   у детей умений сравнивать 
две равные группы предметов, обозначать  
результаты сравнения словами: поровну, столько-

сколько; 
-закреплению умений сравнивать два предмета 

по величине, обозначать, результаты 
сравнения словами: большой, маленький, 
больше ,меньше; 

-развитию  умений  определять  пространственные  
направления  от себя  словами: впереди, сзади, 
слева, справа, вверху, внизу; 
-формированию  желания помочь товарищу. 

Демонстрационный материал: дорожка из 
бумаги, корзинка, макет поляны  

Раздаточный материал. Грибы, бумажные 
осенние л листья, большие и маленькие шишки. 

 

С
ен

тя
бр

ь 
 

«В гостях 
у 
Кролика»
. 

Содействовать: 
-упражнению  в сравнении двух групп предметов, 
разных по цвету, форме, определяя их равенство 
или неравенство на основе сопоставления пар; 
 -овладению умениями  обозначать результаты 
сравнения словами: больше, меньше, поровну, 
столько — сколько; 
-развитию   умений различать и называть части 
суток (утро, день, вечер, ночь) 
-воспитанию интереса к математике. 

Демонстрационный материал: игрушки: 
Винни Пух, Пятачок, Кролик, 2 коробки, 
красные и синие кубы (по количеству 
детей), сюжетные картинки с 
изображением разных частей суток. 

Раздаточный материал: кубы и 
треугольные призмы (по 5 шт. для каждого 
ребенка). 

С
ен

тя
бр

ь 
 

«Я и моя 
семья». 
 

Содействовать: 
- овладению умениями называть числительные 
по порядку: 
-совершенствованию  умений у детей  
сравнивать два предмета по величине; 
-развитию  представлений  детей о 
геометрических фигурах: квадрате, 
треугольнике, круге. 
- воспитанию  желания свободно  общаться   с 
взрослыми и сверстниками. 
 

Конверт с персонажами сказочных героев 

Кукла – почтальон 

Три картинки (карточки) с изображением 
на каждой по одному поросенку 

Три картинки (карточки) с изображением 
на каждой по одному медведей 

Два стола для работы в подгруппах на 
одном из столов прикреплена эмблема – 

квадрат, на втором столе – эмблема – 

треугольника 

3 квадрата разного размера (большой, 
средний, маленький) 3 треугольника 
разного размера (большой, средний, 
маленький) из цветного картона. 
Мягкие модули для построения 
небольшого дома (можно заменить на 
конструктор – лего) 
Геометрические фигуры: квадрат, 
треугольник, круг из цветной 
самоклеющейся пленки прикрепить на 
пол, ватные шарики. 
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С
ен

тя
бр

ь 
 

«К нам 
приехал 
цирк». 

Содействовать: 
-упражнению детей  в умении различать и 
называть геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник; 
-совершенствованию   умений сравнивать два 
предмета по длине и ширине, обозначать 
результаты сравнения словами: длинный — 

короткий, длиннее — короче; широкий — узкий, 
шире — уже; 
-развитию  умений сравнивать предметы по 
цвету, форме и пространственному 
расположению; 
-воспитанию самоконтроля. 

Демонстрационный материал: два клоуна, 
элементы костюмов у которых отличаются 
по форме, цвету, пространственному 
расположению; 5—7 воздушных шаров 
разного цвета, красная и синяя  ленты 
разной длины, 2 дощечки разной ширины, 
фланелеграф. 

Раздаточный материал: двух полосные 
счетные карточки, карточки с 
изображением воздушных шаров синего и 
красного цветов (по 5 шт. для каждого 
ребенка), звездочки. 

О
кт

яб
рь

 

«Необык
новенны
й 
зоопарк». 

Содействовать: 
-овладению детьми умениями  сравнивать две 
группы предметов, разных по форме, определяя 
их равенство или неравенство на основе 
сопоставления пар; 
-закреплению умений  различать и называть 
плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник; 
-развитию  умений  сравнивать два  предмета  по 
высоте, обозначая результаты сравнения словами: 
высокий, низкий, выше, ниже; 
-воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал: игрушки: 
енот, обезьяна, жираф; платочки 
одинакового цвета круглой, квадратной и 
треугольной формы (по 5 шт.). 
Раздаточный материал: круги и квадраты, 
разделенные на 2 части ( по 2 фигуры для 
каждого ребенка), карточки с контурными 
изображениями фигур, кирпичики ( по 10 
шт. для каждого ребенка). 

О
кт

яб
рь

  

«Гости 
из леса». 

Содействовать: 
- ознакомлению детей с значением итогового 
числа, полученного в результате счета предметов 
в пределах 3;  
-закреплению  умений различать левую и правую 
руки, определять пространственные направления 
и обозначать их словами: налево, направо, слева, 
справа; 
-развитию   умений  определять геометрические 
фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг), 
осязательно-двигательным путем,  отвечать на 
вопрос «Сколько?»; 
-воспитанию умения слушать воспитателя. 

Демонстрационный материал: двух 
ступенчатая  лесенка, 3 зайчика, 3 белочки, 
«волшебный» мешочек, шар, куб, квадрат, 
круг, треугольник. 

 

О
кт

яб
рь

  

«Три 
поросенк
а». 

Содействовать: 
-овладению детьми умениями  считать в пределах 
3, используя следующие приемы: при счете 
правой рукой указывать на каждый предмет слева 
направо, называть числа по порядку, 
согласовывать их в роде, числе и падеже, послед-

нее число относить ко всей группе предметов; 
-упражнению   в сравнении двух предметов по 
величине  (длине, ширине, высоте), обозначать 
результаты сравнения соответствующими словами: 
длинный — короткий, длиннее — короче; широкий 
— узкий, шире — уже, высокий — низкий, выше 
— ниже; 
-развитию  представлений о частях суток и их 
последовательности (утро, день, вечер, ночь); 
-воспитанию интереса к сказкам. 

Демонстрационный материал, фланелеграф, 
картинки с изображением трех поросят, 3 
желудя, 3 домика, 3 двери, сюжетные 
картинки с изображением поросят в 
разное время суток. 
Раздаточный материал: дорожки из бумаги 
разной длины (по 2 шт. для каждого 
ребенка), елочки разной высоты (по 2 шт. 
для каждого ребенка). 
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О
кт

яб
рь

  

«Угостим 
зайчиков 
морковко
й». 

Содействовать: 
-закреплению у детей умений  считать в 
пределах 3, соотнося число с элементом 
множества, самостоятельно обозначать итоговое 
число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?» 
; 

-совершенствованию  умений  различать и 
называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 
треугольник) независимо от их размера; 
 -развитию  умений определять 
пространственное направление от себя: вверху, 
внизу, впереди, сзади, слева, справа; 
-воспитанию уважения друг к другу.  

Демонстрационный материал: фланелеграф, 
3 зайчика, 3 морковки, круг, квадрат, 
треугольник, поднос, колокольчик. 
Раздаточный материал: двух полосная 
карточка, 3 белочки, 3 орешка; круг, квадрат, 
треугольник (по одной фигуре для ребенка). 
 

 

Н
оя

бр
ь  

«В гостях 
у 
Буратино
». 

Содействовать: 
 - ознакомлению детей  с прямоугольником на 
основе сравнения  его  с квадратом; 
-закреплению  умений  считать в пределах 3, 
познакомить с порядковым  значением числа;  
-развитию   умений  находить одинаковые по 
длине, ширине, высоте  предметы, обозначать 
соответствующие признаки словами длинный  
длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, шире, 
уже, высокий , низкий,  выше, ниже, правильно 
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 
счету?»; 
- воспитанию  желания учиться. 

Демонстрационный материал: игрушки: 
Буратино, мишка, зайчик, ежик; счетная 
лесенка, карточка с изображением трех 
бантиков разного цвета; магнитная 
доска, конверт; квадрат, прямоугольник 
(соотношение фигур по величине 1:2); 
мешочек с предметами  (веревочки 
разной длины, ленты разной ширины, 
пирамидки разной высоты) ; мяч. 

Раздаточный материал: плоскостные 
изображения бантиков такого  же цвета, 
как на демонстрационной карточке (по 3 
шт. для каждого ребенка): красный, 
зеленый, желтый. 

Н
оя

бр
ь 

 

«Мальви
на учит 
считать 
Буратино
». 

Содействовать: 
- ознакомлению  детей с образованием  числа 4 на 
основе сравнения двух групп предметов, 
выраженных числами 3 и 4; 
 -  овладению умениями считать в пределах 4; 
-расширению  представлений о прямоугольнике 
на основе сравнения его с квадратом; 
-развитию  умений составлять целостное 
изображение предметов из частей; 
- воспитанию интереса к математике. 

Демонстрационный материал: игрушки: 
Мальвина, Буратино; 4 блюдца, 4 чашки, 
треугольник, квадрат, прямоугольник.  2 
полоски-модели, контрастные по длине 
(одна полоска равна длине сторон квадрата 
и короткой стороне прямоугольника, другая 
— равна длинной стороне пря-

моугольника). 
Раздаточный материал: двух полосные 
карточки, листочки и цветочки (по 4 шт. для 
каждого ребенка), конверты; предметы 
посуды, разрезанные на части (по 2 шт. 
для каждого ребенка). 

Н
оя

бр
ь 

 

«Давайте 
поиграем
». 

Содействовать: 
-закреплению  у детей умений считать в пределах 
4, познакомить с порядковым значением числа;  
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 
счету?», «На котором месте?». 
-развитию   умений   различать и называть 
знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник; 
-раскрытию  на конкретных примерах значение 
понятий быстро, медленно;  
- воспитанию дружеских отношений в 
коллективе.  

Демонстрационный материал: пирамидка с 
колечками разного цвета (красного, синего, 
зеленого, желтого). Веревки, 
физкультурные палки. 
Раздаточный материал: рули с 
изображениями геометрических фигур; 
коробки, цветные карандаши, цветные 
ленты (по количеству детей). 
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Н
оя

бр
ь 

 

«Петушо
к, 
петушок, 
золотой»
… 

Содействовать: 
- ознакомлению с образованием числа 5,  
-овладению детьми умением  считать в пределах 
5, отвечать на вопрос «Сколько?». 
-развитию   представлений  о последовательности 
частей суток: утро, день, вечер, ночь; 
-упражнению  в различении геометрических 
фигур (круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник); 
-воспитанию заботливого отношения к 
животным. 

Демонстрационный материал: игрушечный 
петушок или картинка с его 
изображением; картинка с изображением 
петушка, сидящего на заборе  на фоне 
встающего солнышка, 5 курочек, 5 цыплят, 
фланелеграф, круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник. 

 

Н
оя

бр
ь  

«Куклы 
собирают
ся в 
гости к 
гномика
м». 

Содействовать: 
-ознакомлению детей  с порядковым значением 
числа 5; 
- совершенствованию умений  считать в пределах 5, 
сравнивать предметы по двум признакам величины 
(длине и ширине), обозначать результаты 
сравнения выражениями, например: «Красная 
ленточка длиннее и шире зеленой, а зеленая 
ленточка короче и уже красной ленточки»; 
-развитию  умений определять пространственное 
направление от себя: вверху, внизу, слева, справа, 
впереди, сзади, отвечать на вопросы «Сколько?», 
«Который по счету?»; 
- воспитанию  самоконтроля. 

Демонстрационный материал: большая и 
маленькая куклы, красная длинная и 
широкая лента, зеленая короткая и узкая 
лента, игрушки для дидактической игры 
(пирамидка, мяч, машина, кубики и др.), 
фланелеграф. Раздаточный материал: рабочие 
тетради (с. 9 задание А). 

 

 

Де
ка

бр
ь 

 

«Умники 
и 
умницы». 

Содействовать: 
-закреплению  у детей умений считать в пределах 
5, сравнивать предметы по двум признакам вен и 
чины (длине и ширине), обозначать результаты 
сравнения соответствующими выражениями, 
например: «Длинная и широкая – большая 
дорожка, короткая и узкая — маленькая дорожка» 
;                          

-формированию  представлений  о равенстве и 
неравенстве двух групп предметов на основе счета; 
-развитию  умений   различать  и называть  
знакомые геометрические фигуры  (куб, шар, 
квадрат, круг); 
-воспитанию желания помогать товарищу. 

Демонстрационный материал: машины 
(5шт.), куклы (5 шт.), 4 Корзины, 4 набора 
фигур (2 набора — с шарами, 2 набора — 

с кубами; количество шаров и кубов равно 
количеству детей). 
Раздаточный материал: круги (по 5 шт. для 
каждого ребенка), квадраты (по 5 шт. для 
каждого ребенка), «ледяные дорожки», 
изготовленные  из картона разной длины и 
ширины (по 2 шт. для каждого ребенка), 
«снежные комочки» разного размера (по 2 
шт. для каждого ребенка). 

Де
ка

бр
ь 

 

«Чудесн
ый 
мешочек
». 

Содействовать: 
-формированию  представлений у детей  о 
порядковом  значении числа (в пределах 5), 
- закреплению  умений  отвечать на вопросы 
«Сколько?»  
-развитию  умений сравнивать предметы по цвету, 
форме, величине; 
- воспитанию усидчивости. 

Демонстрационный материал: мешочек, 
шар, 5 цилиндров разных цветов. 
Раздаточный материал: шары,  цилиндры, 
набор парных предметов разного цвета и 
величины  (например: зеленый и синий 
куб (шар, цилиндр,  мяч, пирамидка и т.д.); 
большой и маленький  мяч (куб,  шар, 
цилиндр, мяч,  пирамидка и т.д.) 
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Де
ка

бр
ь 

 

«Разложи 
картинки
». 
 

 

 

 Содействовать: 
 - ознакомлению  детей с цилиндром; 
-овладению  детьми умением  различать шар и 
цилиндр; 
-упражнению  в счете и отсчете предметов в 
пределах 5 по образцу; 
- уточнению  представлений о цилиндре; 
 -закреплению  умений различать шар, куб, 
цилиндр; 
-развитию   представлений о последовательности 
частей суток: утро, день, вечер, ночь;  
- воспитанию желания доводить начатое дело 
до конца. 

Демонстрационный материал: мишка, 
картинки , на которых изображен  мишка в 
разное время суток, 3 коробки, 
двухступенчатая лесенка, наборы игрушек 
(4-5 видов), карточки-«чеки» с 3—5 

кругами. 
Раздаточный материал: наборы фигур         
(1 шар, 1 куб, 1 цилиндр). 

 

Де
ка

бр
ь 

 

«Трое из 
Простокв
ашино». 
 

Содействовать: 
-упражнению  детей в счете звуков на слух;  
- уточнению  представлений о порядковом счете 
(в пределах 5); 
-освоению детьми умениями  сравнивать 
предметы по величине, обозначать результаты 
сравнения словами: высокий, низкий, самый 
высокий, ниже, выше; 
-закреплению  представлений о 
последовательности частей суток: утро, день, 
вечер, ночь; 
-развитию  умений называть и различать 
знакомые геометрические фигуры: круг квадрат, 
треугольник, прямоугольник; 
-воспитанию  трудолюбия. 

Демонстрационный материал: ящик-

посылка; фото (плакат) героев 
мультфильма, барабан; геометрические 
фигуры: круг квадрат, треугольник, 
прямоугольник (по 1). 
Раздаточный материал: двух полосные 
карточки, конфеты, рыбка (по 5-6 шт. на 
каждого), карточки с 2 – 4 кругами (на 
каждого), геометрические фигуры - круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник 
(одна фигура на ребенка). 

Я
нв

ар
ь 

 

«Играем 
с 
матрешка
ми». 

Содействовать: 
 -освоению детьми умениями  сравнивать три 
предмета по величин раскладывать их в 
убывающей и возрастающей 
последовательности обозначать результаты 
сравнения словами самый  длинный, короче, 
самый короткий; 
-упражнению  в счете звуков на слух в пределах 
5 ; 

 -развитию   представлений  о пространственных 
отношениях далеко – близко ; 
-воспитанию интереса к народному творчеству. 

 Дидактический материал:3 матрешки 
разного размера; музыкальные 
инструменты : ложки, барабан, дудочка. 
Кружки (по6-7 для каждого ребенка). 
 

 

Я
нв

ар
ь 

 

«Строим 
дорожки 
для 
машин». 

Содействовать: 
-упражнению детей  в счете звуков в пределах 5; 
 -освоению умениями  сравнивать три предмета 
по длине, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами самый длинный 
,короче, самый короткий; 
 -развитию   умений  различать и называть 
знакомые  геометрические  фигуры: круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник; 
- воспитанию   взаимоконтроля. 

Дидактический материал, металлофон, 
мешочек, набор геометрических фигур 
разного цвета и величины: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник, веревки, 
физкультурные палки. 
Раздаточный материал: прямоугольники 
(по 10 шт. на каждого ребенка), 
трехполосные  карточки, рули с 
изображением геометрических фигур. 
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Я
нв

ар
ь 

 

«Путани
ца». 

Содействовать: 
-упражнению  детей  в счёте на ощупь в пределах 
5; 

 - развитию  умения сравнивать предметы по 
цвету, форме, величине и пространственному 
расположению; 
-воспитанию  добросовестности. 

Салфетка , 5 кубиков, карточка с 
нашитыми пуговицами, мешочек, счетная 
лесенка.  
Раздаточный материал: карточки с 
пуговицами (на карточке 3-5 пуговиц), 
мешочки, кубики (по 6 шт. для каждого 
ребёнка), рабочие тетради, красные и 
синие карандаши. 

Ф
ев

ра
ль

  

«Зимняя 
одежда». 

Содействовать: 
- упражнению детей  в счёте на ощупь в пределах 
5; 

-освоению  детьми умениями  сравнивать 3 
предмета по ширине, раскладывать их в 
убывающей и возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения словами самый 
широкий, уже, самый узкий; 
 -развитию   представлений  о значении слов вчера, 
сегодня, завтра;  
- воспитанию  желания заниматься математикой. 

Фланелеграф, 3 шарфа одного цвета, 
одинаковой длинны и разной ширины, 3 
прямоугольника одного цвета одинаковой 
длины и разной ширины. Раздаточный 
материал: карточки с пуговицами (на 
карточке 1-5 пуговиц), мешочки, наборы 
карточек с «петельками» - кружочками (на 
карточке 1-5 петелек), сюжетные картинки 
с изображением детей, играющих в 
зимние игры (по 4-5 шт. для каждого 
ребёнка). 

Ф
ев

ра
ль

  

«Делаем 
зарядку». 

Содействовать: 
 -овладению детьми  умениями  сравнивать 4-5 

предметов по ширине, раскладывать их в 
убывающей последовательности обозначать 
результаты  сравнения соответствующими 
словами, считать движения в пределах 5; 
-развитию  умений ориентироваться в 
пространстве и обозначать пространственные 
направления относительно себя словами: 
вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади; 
-воспитанию  самоконтроля. 

Дидактический материал: числовые 
карточки с кружками(1-5кругов), ворота 
разной ширины(4шт.),4 мяча разного 
размера. Ленты разной ширины и 
одинаковой длины (по 5 шт. для каждого 
ребенка), наборы игрушек (матрешка, 
машина, мяч, пирамидка). 

 

Ф
ев

ра
ль

  

«Письмо 
из 
Простокв
ашино». 

Содействовать: 
- овладению детьми умениями  воспроизводить 
указанное количество движений (в  пределах 5 ) 
; 

-совершенствованию  у детей   представлений о 
частях суток и их последовательности: утро, 
день, вечер,  ночь; 
- развитию    умений  называть и различать 
знакомые геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник; 
-воспитанию  усидчивости. 

Дидактический  материал, фланелеграф, 
чистые карточки с кругами (от 1 до 5кр.) 
вырезанные из бумаги скворечники с 
разными формами окошек, картинки с  
героев мультфильма в разное время суток. 

 

Ф
ев

ра
ль

  

«Степаш
ка 
убирает 
игрушки
». 

Содействовать: 
-упражнению детей   в умении  воспроизводить 
указанное количество движений (в пределах); 
-овладению умениями  двигаться в заданном 
направлении (вперед, назад, налево, направо); 
-развитию    умений составлять целостное  
изображение  предмета из отдельных частей; 
- воспитанию  желания употреблять в речи 
вежливые слова. 

Игрушка: Степашка или картинка с 
изображением ,  4 корзины. Наборы 
игрушек (кубик, машина, пирамидка, 
матрешка), числовые карточки с кругами 
(от 1 до 5кругов), контуры  героев  
телепередачи  «Спокойной ночи малыши» 
по одной картинки на каждого ребенка, 
набор геометрических  фигур. 
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М
ар

т 
 

«Секрет»
. 

 Содействовать:  
- овладению детьми умениями  сравнивать 
предметы по величине (в пределах 5), 
раскладывать их в убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать результаты 
сравнения словами: самый большой, поменьше, 
еще меньше, самый маленький, больше; 
- ознакомлению    с правилами счета; 
-развитию   умений двигаться в заданном 
направлении; 
- воспитанию уважения к старшим. 

Конверт, план с указанием дороги к 
домику, предметы для ориентировки по 
плану (елочка ,мяч, ворота, 
домик),корзина с большими и маленькими 
мячами(по 5шт.). Раздаточный материал: 
коробка с кольцами от пирамидок разного 
размера и цвета, стержни для пирамидок. 
 

 

М
ар

т 
 

«Угостим 
кукол 
чаем». 

Содействовать: 
-закреплению  у детей  представлений о том, что 
результат счета не зависит от величины 
предметов ,  умений  сравнивать три предмета 
по высоте, раскладывать их в убывающей  и 
возрастающей  последовательности обозначать 
сравнения словами: высокий, ниже, самый 
низкий, низкий, выше, самый высокий; 
- развитию  умений  находить одинаковые 
игрушки по цвету или величине; 
- воспитанию терпения. 

Дид.материал, стол,4 куклы, большие и 
маленькие тарелки(по 4 шт.)Рабочие 
тетради. 
 

 

М
ар

т 
 

«Посади
м 
цветочки 
вдоль 
дорожки
». 

Содействовать: 
-закреплению  у детей знаний о том, что  
результата счета не зависит  от расстояния 
между предметами;  
–упражнению  детей в умении различать и 
называть геометрические фигуры: куб, шар; 
-развитию умений  сравнивать 4-5 предметов по 
высоте, раскладывать их в убывающей  и 
возрастающей последовательности,  обозначать 
результаты сравнения словами 6самый высокий, 
ниже, самый низкий, выше; 
- воспитанию   выдержки. 

Дид.материал: фланелеграф,10 цветочков 
одинакового цвета,2корзины. 
Раздаточный материал: ёлочки разной 
высоты (по 4 шт. на каждого ребенка), 
домики разной высоты (по 4 шт. на 
каждого ребенка), наборы шаров кубов 
разного цвета и величины (по количеству 
детей). 

 

М
ар

т 
 

«Разложи 
предмет
ы по 
форме». 

Содействовать: 
-закреплению   у детей  представлений  о том, 
что результат счета не зависит от расстояния 
между предметами; 
- развитию  умений  двигаться в заданном 
направлении; 
-воспитанию  дружеских отношений  в 
коллективе. 

Игрушки(3-4шт.), цилиндр, шар, куб, 
набор предметов  в форме шара и 
цилиндра (мяч, клубок  ниток, апельсин, 
стакан, банка, коробка в форме   цилиндра 
.  Раздаточный материал: двух полосные 
карточки ,в верхнем ряду которых на 
большом расстоянии друг от друга 
наклеены бабочки(4-5 бабочек),поднос, 
бабочки (по 4-5 шт. для каждого ребенка). 

А
пр

ел
ь  

«Строим 
игровую 
площадк
у». 

Содействовать: 
-закреплению  знаний  у детей о  независимости 
результата счета от формы расположения 
предметов в пространстве; 
-ознакомлению  детей  с цилиндром на основе 
сравнения его с шаром и кубом; 
-развитию  представлений о значении слов 
далеко – близко; 
 -воспитанию выдержки. 

Демонстрационный: строительный 
материал: шары, цилиндры, кубы разного 
цвета и величины (по 7 шт), 6 цилиндров 
одного цвета и величины, 2 планки, 4 
шнура, 5 елочек, 5 цветочков. 
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А
пр

ел
ь 

 

«Поездка 
на 
праздник 
сказок». 

Содействовать: 
-закреплению детьми  навыков  количественного 
и порядкового счета в пределах 5, отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?»; 
-совершенствованию  умений сравнивать 
предметы по величине, раскладывать их в 
убывающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: самый большой, 
меньше, еще меньше, самый маленький, больше;  
-развитию   умений устанавливать 
последовательность частей суток: утро, день, 
вечер, ночь; 
- воспитанию взаимоконтроля. 

Демонстрационный: фланелеграф, 
карточки с изображением паровозика и 5 
вагончиков с героями сказок Колобок, 
Красная шапочка, Вини Пух, Чебурашка, 
Буратино), круги (желтый – утро, красный 
– день, голубой – вечер, черный – ночь), 
настольный театр (или видеозапись 
сказки), аудиозапись мелодии из 
телепередачи «Спокойной ночи, 
малыши!». 
Раздаточный: шарики и флажки разного 
цвета и величины (большой, поменьше, 

еще меньше и т.д – по 5 шт для каждого 
ребенка, размер каждого шарика 
соответствует размеру флажка). 

А
пр

ел
ь 

 

«Письмо 
от 
волшебн
ика». 

Содействовать: 
 -овладению детьми умением   соотносить форму 
предметов с геометрическими фигурами: шаром 
и кубом; 
-упражнению  в счете и отчете на слух, на ощупь 
(в пределах 5); 
-развитию умений сравнивать предметы по 
цвету, форме, величине; 
- воспитанию желания помочь товарищу. 

Демонстрационный: письмо от 
волшебника, дудочка, предметы в форме 
шара и куба ((мяч, клубок ниток, 
апельсин, стакан, банка, коробка в форме 
цилиндра), образец – «открытка» с 
изображением 5 одинаковых предметов. 
Раздаточный: мешочки с разным 
количеством шариков (от 5 до 3 шариков), 
числовые карточки с разным количеством 
кругов (по 4  для каждого ребенка), 
карточки с изображением геометрических 
фигур (синий треугольник, красный круг, 
зеленый квадрат), цветные карандаши. 

А
пр

ел
ь 

 

«Весна 
пришла». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содействовать: 
-закреплению у детей   представлений о том, что 
результат счета не зависит от качественных 
признаков предмета (размера, цвета); 
-упражнению  в умении сравнивать предметы по 
величине (в пределах 5), раскладывать их по 
возрастающей и убывающей 
последовательности, обозначать результаты 
сравнения словами: самый большой, меньше, 
еще меньше, самый маленький, больше; 
-развитию   умений  ориентироваться в 
пространстве, обозначать пространственные 
направления относительно себя 
соответствующими словами: вперед, назад, 
вправо, влево, вверх, вниз; 
- воспитанию  трудолюбия. 

Демонстрационный: фланелеграф, панно 
«Весна», составленное из цветов (5 
красных и 5 синих), жуков, бабочек 
разного размера (в пределах 5 шт), 
зеркальце или фонарик. 
Раздаточный: двух полостные карточки, 
цветы одинаковой формы и размера (по 5 
шт одного цвета, по 5 шт другого цвета). 
 

 

М
ай

 

«Разложи 
картинки
». 
 

Содействовать: 
- уточнению представлений  у детей о цилиндре; 
 -закреплению  умений различать шар, куб, 
цилиндр; 
- упражнению  в счете и отсчете предметов в 
пределах 5 по образцу; 
-развитию   представлений о последовательности 
частей суток: утро, день, вечер, ночь; 
-воспитанию интереса к математике. 

Демонстрационный материал: Мишка, 
картинки, на которых изображен  мишка в 
разное время суток, 3 коробки, 
двухступенчатая лесенка, наборы игрушек 
(4-5 видов), карточки -«чеки» с 3—5 

кругами. 
Раздаточный материал: наборы 

фигур         (1 шар, 1 куб, 1 цилиндр). 
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М
ай

  

«Посади
м 
цветочки 
вдоль 
дорожки
». 

Содействовать: 
- упражнению  детьми в умении сравнивать 4-5 

предметов по высоте, раскладывать их в 
убывающей  и возрастающей 
последовательности ,обозначать результаты 
сравнения словами 6самый высокий, ниже, 
самый низкий, выше; 
 - развитию  умений  различать и называть 
геометрические фигуры: куб, шар; 
- воспитанию терпения. 

Дид.материал: фланелеграф,10 цветочков 
одинаково -го цвета,2корзины. 
Раз.материал: ёлочки разной высоты(по 4 
шт. на каждого ребенка),домики разной 
высоты(по 4 шт. на каждого 
ребенка),наборы шаров кубов разного 
цвета и величины(по количеству детей). 

М
ай

  

«Играем 
с 
матрешка
ми». 

 Содействовать: 
-закреплению умений  у детей  сравнивать три 
предмета по величине, раскладывать их в 
убывающей и возрастающей 
последовательности ,обозначать результаты 
сравнения словами самый длинный, короче, 
самый короткий; 
 -развитию   представлений  о пространственных 
отношениях далеко – близко ; 
- воспитанию навыка выполнять задание 
воспитателя. 

Дидактический материал:3 матрешки 
разного размера; музыкальные 
инструменты : ложки, барабан ,  дудочка. 
Кружки (по6-7 для каждого ребенка). 
 

 

М
ай

  

«Путеше
ствие в 
страну 
геометри
ческих 
фигур». 
 

Содействовать: 
-закреплению  с детьми названия 
геометрических фигур; 
- упражнению в  счете от 1 до 5, и обратно; 
- развитию умений  конструировать предметы 
по схеме; 
-воспитанию уважения к профессии почтальона. 

Игрушка «почтальон», посылка, 
геометрические фигуры, схемы, обручи. 

М
ай

  

«Путеше
ст-вие по 
реке». 

Содействовать: 
-закреплению детьми  умений  соотносить 
цифру с количеством; 
 -развитию  зрительного восприятия, внимания, 
умений ориентироваться в пространстве, 
правильно определять направление; 
- воспитанию  умения  понимать и выполнять 
учебную задачу.  

 Счётные палочки, простые карандаши, 
тетрадь с заданиями; силуэтные 
изображения рыбки и мальков (с цифрами 
от 1 до 5); бумажные квадраты одного 
цвета и разной величины; кисточка, клей, 
ножницы, салфетки - на каждого ребёнка. 
Лист ватмана с изображением аквариума. 
Конверт с загадками. Игрушечная 
черепаха. Схематичные изображения 
рыбок. Образец изображения лодки с 
парусом. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по познавательному  развитию 

 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей воспитания 
интереса и любви к малой Родине на основе ознакомления с родным краем через решение 
следующих задач: дать детям знания об этнической самобытности народов, проживающих на 
территории Бурятии, их обычаях и традициях; познакомить детей с историей, природой 
родного края 

 

Комплексно-тематическое планирование 

 

Тема Содержание работы Формы работы 
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4-5 лет 

История 
жилища 

Познакомить детей с разнообразием видов жилья 
животных и человека (дом, юрта, жилища животных). 
Обратить внимание детей на особенности городского и 
сельского дома, их сходства и различия. Расширять 
знания детей о русской избе, материале, из которого 
строилась изба (дерево). Дать первоначальные сведения 
о процессе постройки дома. Дать понятие «русская 
деревня». Познакомить детей с элементами украшения 
русской избы (ставни, наличники). Познакомить детей с 
надворными постройками русской избы (колодец), его 
предназначением. Вызвать у детей интерес к жизни на 
Руси,  к русской деревне, к крестьянской избе. Дать 
представление о надворных постройках (амбар, хлев, 
курятник, баня), их назначении, расположении. 
Закрепить знания детей о жилищах русских, эвенков, 
бурят. 

Аппликация 
«Дом, в котором 
я живу» 

Традиции и быт Познакомить детей с народной культурой прошлого, со 
старинными предметами быта и их предназначением. 
Дать детям знания о национальной одежде русских и 
бурят, о том, что народный костюм – отражение 
национальной культуры народа. Расширять знания детей 
о бурятском празднике «Сагаалган», познакомить детей 
с бурятской национальной кухней. 

Развлечение «В 
гостях у 
Будамшу» 

Родной край Дать детям знания об озере Байкале, как о самом 
красивом озере в мире и рассказать о его обитателях. 
Вызвать интерес  к природе родного края. Формировать 
бережное отношение к окружающему миру, умение 
видеть красоту природы. 

Фотовыставка 
«Самое красивое 
озеро на свете» 

Животный мир 
Бурятии 

Расширять знания детей о животных и птицах нашего 
края, среде обитания. Воспитывать гуманное отношение 
к животным 

Игра-

путешествие 
«Лесные сказки» 
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Растения 
родного края 

 

Учить узнавать и называть деревья, кустарники, травы 
по внешнему виду, выделять отличительные признаки 
трав, деревьев и кустарников. Формировать 
представления о частях растений, о сезонных 
изменениях в их жизни. Познакомить с народным 
названием некоторых растений. Воспитывать бережное 
отношение к растениям при сборе букетов, целебных 
трав, ягод, грибов. 

Дидактическая 
игра «Целебные 
травы» 

 

Перечень используемых программ и технологий 

Программы Пособия 

«Во что играли наши бабушки: программа 
игрового сопровождения поликультурного 
образования дошкольников для детей старшей 
группы (5-6 лет)/ сост. Е.В. Гармаева. – Улан – 

Удэ: Издательство Бурятского госуниверситета, 
2011 

Родной край – Тоонтонютаг: образовательная 
программа для детей дошкольного возраста: 
метод. Рекомендации /Сост. А.Н. Колмакова, В.А. 
Малисова, В.Д. Эрдыниева, Т.Д.Доржиева. – Улан 
– Удэ; Издательство Бурятского университета, 

2011 

«Народная культура для дошкольников: 
программа приобщения детей дошкольного 
возраста к традициям художественной культуры 
народов Бурятии /сост. Е.А. Кашина – Улан – Удэ: 
Изд-во Бурятского госуниверситета, 2011 

Дареева О.А., Богомолова О.И. 
Путешествуем по Бурятии: Учебное 
пособие. – Улан – Удэ: Издательство 
«Бэлиг», 2010. 

Национально-культурные ценности Бурятии 
в воспитании детей дошкольного и 
младшего школьного возраста: учеб-метод. 
Пособие/авт.-сост..: З.И. Пазникова, Р.И. 
Карпова, С.А. Ступина. – Улан – Удэ: 
Издательство Бурятского госуниверситета, 
2010 
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Перспективное планирование по конструированию. 
Месяц № Тема Задачи Литература 

Сентябрь 1 «Теремок» Учить детей анализировать образец.  Развивать умение 
различать  и называть отдельные детали, пользоваться 
этими названиями в своей реи. Закреплять умение 
располагать детали в высоту . 

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 
2012.с.46 

2 «Мой дом 
Россия» 

Формировать обобщённый способ исследования образца 
конструкции дома по определённой схеме. Вначале 
выделить объект в целом (что это такое), затем его части 
и их пространственное расположение по отношению друг 
к другу. Учить детей точно воспроизводить образец 
конструкции домика и самостоятельно преобразовывать 
его по заданию воспитателя. 

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 2012. 
с.37 

Октябрь 3 «Заборчик возле 
огорода». 

 Учить конструировать заборчик. Располагать детали 
ровно. Воспитывать интерес к строительству. 

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 
2012.с.48 

4 «Заборчик по 
условию» 

Учить строить конструкцию забора в соответствии с 
предметным образом и графической моделью по 
условию; формировать общее понятие «огражденной 
площади»; воспитывать желание говорить о своей 
постройке; любовь к животным; продолжать формировать 
навык приложения конструктивных деталей идентичной 
стороной, чередуя по цвету. 

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 2012. 
с.40 

Ноябрь 5 «Лесенка». Учить строить лестницу из деревянного конструктора. 
Развивать интерес к постройкам.   

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 
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2012.с.46 

6 «Ворота». Закрепить умение делать постройку, соразмерную 
игрушке. Уточнить понятия «высокий», «низкий».   

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 2012. 
с.41 

Декабрь 7 «Домик с 
заборчиком для 
медвежат» 

Учить преобразовывать постройки в высоту и длину, 
различать и называть строительные детали. 

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 2012. 
с.51 

8 «Горка» Расширять представления детей о зимних забавах – 

катании на санках с горки; о строении горки. Учить детей 
анализировать образец постройки, выделять в нем 
основные части горки и детали строительного материала. 
Развивать воображение.   

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 2012. 
с.50 

Январь 9 »Двухэтажные 
домики для 
игрушек» 

Формировать  обобщённые представления о домах, Учить 
детей сооружать высокие постройки с перекрытиями, 
делать постройку прочной; закреплять умение отбирать 
нужные для постройки детали по образцу; определять из 
каких частей сделаны отдельные части постройки, в какой 
последовательности её выполнять. 

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 
2012.с.51-52 

10 «Мебель для 
мишутки» 

Учить строить любую мебель на выбор из строительного 
материала. 

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 2012. 
с.48 

Февраль 11 «Гаражи для 
машин» 

Учить детей сооружать постройку в соответствии с 
размерами игрушки, для которой она предназначается; 
упражнять детей в употреблении слов (длинный, 
короткий, спереди, сбоку, слева, справа). 

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 
2012.с.53 

12 «Город мастеров» Учить детей делать постройки. Различать длинные и Куцакова Л. В. Конструирование и 



 

 

134 

 

короткие пластины, правильно называть их. 
Самостоятельно отбирать нужные детали. 

художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 2012. 
с.51 

Март 13 «Кресло для 
мамочки» 

Учить конструировать кресло, в котором маме было бы 
удобно отдыхать. Развивать конструктивные способности, 
интерес к конструированию.   

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 2012. 
с.48 

14 . «Постройка 
домика для 
птиц». 

Учить строить сарай, располагать кирпичики вертикально 
на узкой, короткой грани (стены), располагать кирпичи 
горизонтально на широкой, длинной грани (крыша). 

Куцакова Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду       
 [Текст] / Л. В. Куцакова. – М.: Сфера, 2012 
.с.51 

Апрель 15 «Кораблики для 
гномиков» 

Показать, как делать игрушку из скорлупы грецкого орех; 
закреплять у детей умение соединять части игрушек при 
помощи пластилина; воспитывать внимательность и 
старание в работе. 

Куцакова Л. В. Творим и мастерим [Текст]: 
практическое пособие для        воспитателей 
и родителей по обучению детей 
изготовлению поделок з       разных 
 материалов / Л. В. Куцакова. – М.: ИД 
«Воспитание дошкольника», 2011.с 67 

16  «Цветочная 
клумба» 

Учить строить клумбу из всех возможных материалов 
любой формы. Развивать воображение, фантазию, интерес 
к конструированию.   

Куцакова Л. В. Творим и мастерим [Текст]: 
практическое пособие для        воспитателей 
и родителей по обучению детей 
изготовлению поделок з       разных 
 материалов / Л. В. Куцакова. – М.: ИД 
«Воспитание дошкольника», 2011. с. 66 

Май 17 «Тюльпан» Учить детей делать тюльпан, учить перегибать лист 
бумаги по диагонали пополам, отгибать бумагу прямо по 
линии. Воспитывать любовь к природе.  «1000 игрушек из 
бумаги» 

Доронова Т. Н. Сделаю сам [Текст]: 
дидактический альбом для занятия по 
ручному труду с детьми среднего 
дошкольного возраста / Т. Н. Доронова,   С. 
И. Мусиенко. – М.: Просвещение, 2013.с.18 
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Перспективно – тематическое планирование по образовательной области  
«Художественно – эстетическое  развитие» (рисование). 

Месяц  Тема Задачи занятия Предварительная работа 

 

С
ен

тя
бр

ь 
 

 «Нарисуй картинку 
про лето». 

 

 

 

 

Содействовать: 
-овладению детьми доступными средствами отображать полученные впечатления; 
-закреплению приемов рисования кистью; 
-развитию умений правильно держать кисть, промывать ее в воде, осушать о 
тряпочку; 
-воспитанию интереса к рисованию разных предметов в соответствии с 
содержанием рисунка.  

Беседа «Как я провел лето», 
рассматривание картинок про 
лето. 

С
ен

тя
бр

ь 
 

«Храбрый 
петушок». 

 

Содействовать: 
 -овладению детьми  умением рисовать петушка гуашевыми красками, красиво 
сочетая формы и цвета; 
 -совершенствованию  техники владения кистью: свободно и уверенно вести кисть 
по ворсу, повторяя общие очертания силуэта; 
-развитию  наблюдательности чувства цвета и формы;  
-воспитанию  интереса к отражению своих представлений об окружающем мире в 
изобразительном творчестве. 

Чтение стихотворения Г.Лагздынь 
«Утро на ферме» и беседа о его 
содержании. Рассматривание 
иллюстраций с петушками. 
 

С
ен

тя
бр

ь 

 

«Кисть рябинки, 
гроздь -  калинки». 
 

 

 

Содействовать: 
  -овладению  детьми умениями рисовать кисть рябины (калины) ватными 
палочками или пальчиками  (по выбору),   а листок приемом ритмичного 
промачивания ворса кисти;  
-закреплению  представлений о соплодиях (кисть, гроздь) и их строение;  
-развитию  чувства ритма, цвета; 
-воспитанию  интереса к отражению в рисунках своих впечатлений  и преставлений 
о природе. 

Краски гуашь, ватные палочки, 
листы белой бумаги 1\2, баночки с 
водой, салфетки, веточка рябины 
(калины). 
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О
кт

яб
рь

  

«Яблоко - спелое, 
красное, сладкое». 

Содействовать: 
-овладению  детьми умением рисовать гуашевыми красками многоцветное яблоко;  
-развитию  эстетического восприятия, способности передавать характерные 
особенности художественного образа;  
-воспитанию  художественного вкуса. 

Дидактические игры «Фрукты – 

овощи», «Угадай на вкус», 
«Чудесный мешочек». 
Обследование и описание разных 
фруктов. 
 

 

О
кт

яб
рь

  

«Золотая осень». Содействовать: 
-овладению детьми  умением  изображать осень; 
 -упражнению  в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву; 
-закреплению  технических умений в рисовании красками  (опускать кисть всем 
ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю каплю о край баночки, хорошо 
промывать кисть в воде, прежде чем набирать другую краску, промокать ее о 
мягкую тряпочку или салфетку); 
-развитию умений передавать явления природы; 
 -воспитанию  самостоятельности, творчества. 

Рассматривание картин Левитана, 
наблюдение за деревьями на 
прогулке,  чтение стихов об осени 

 

 

Н
оя

бр
ь 

Декоративное 
рисование 
«Украшение 
фартука». 

Содействовать: 
 -овладению  детьми умением составлять на полоске бумаги простой узор из 
элементов народного орнамента; 
- развитию  цветового  восприятия, образного представления, творческих 
способностей, воображения; 
-воспитанию интереса к декоративно-прикладному искусству. 

Рассматривание народных 
орнаментов, д/игра «Укрась 
тарелочку» 
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Н
оя

бр
ь 

 

«Зайка серенький 
стал беленький». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содействовать: 
 -овладению  детьми умением  видоизменять выразительный образ зайчика – 

летнюю шубку менять на зимнюю шубку. Приклеивать бумажный силуэт серого 
цвета и раскрашивать белой гуашевой краской; 
-созданию  условий для экспериментирования при сочетании изобразительных 
техник и самостоятельных творческих поисков; 
 -развитию  воображения и мышления;  
-воспитанию  интереса к познанию природы и отражению полученных 
представлений в изо деятельности. 

Беседа о сезонных изменениях в 
природе, способах 
приспособляемости животных. 
Сравнение изображений зайцев. 
 

Де
ка

бр
ь 

Рисование по 
замыслу. 

Содействовать: 
  -овладению детьми  умениями  самостоятельно выбрать тему своего рисунка, 
доводить задуманное до конца,  правильно держать карандаш, закрашивать 
небольшие части рисунка; 
 -развитию  творчества, воображения; 
-воспитания самостоятельности. 

Беседы по знакомым  сказкам,  
рассматривание иллюстраций в 
книгах, д/игра «Опиши игрушку». 
 

Де
ка

бр
ь 

 

«Наша елочка». Содействовать: 
 -овладению детьми  умением  рисовать новогоднюю елку гуашевыми красками, 
передавая особенности её строения и размещения в пространстве; 
 -ознакомлению с  зависимостью конкретных приемов работы от общей формы 
художественного объекта; 
 -формированию  способов зрительного обследования натуры; 
-развитию координации  в системе «глаз-рука»; 
-воспитанию аккуратности. 

Беседа о хвойных деревьях, 
рассматривание еловой и сосновой 
веток сравнение. Изготовление 
новогодних открыток с изображение 
елочки. 
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Де
ка

бр
ь 

 

«Снегурочка». Содействовать: 
-овладению детьми  умением  изображать Снегурочку в шубке (Шубка к низу 
расширена, руки от плеч); 
-закреплению  умений  рисовать кистью и красками , накладывая одну краску на 
другую по высыхании , при украшении шубки часто промачивать кисть и осушать 
ее, промокая ее о тряпку или салфетку; 
- развитию координации  в системе «глаз-рука»; 
 -воспитанию интереса к  сказочным народным героям. 

Рассматривание игрушки 
Снегурочки, чтение стихов про 
Новый год, рассматривание 
иллюстраций в книге с изображением 
Снегурочки. 
 

Я
нв

ар
ь 

 

«Морозные узоры» 
(зимнее окошко). 
 

 

Содействовать: 
 -овладению детьми умением рисовать морозные узоры в стилистике 
кружевоплетения; 
 -созданию условий для экспериментирования с красками для получения разных 
оттенков голубого цвета; 
 -расширению  образного ряда – создать ситуацию для свободного, творческого 
применения разных декоративных элементов; 
-совершенствованию техники рисования концом кисти; 
–развитию  чувства формы и композиции; 
-воспитанию самоконтроля. 

Листы бумаги белого цвета одного 
размера и формата для составления 
коллективного альбома, краски 
гуашевые белого и синего цвета, 
кисти, банки с водой, салфетки. 

Ф
ев

ра
ль

  

«Снеговики в 
шапочках и 
шарфиках». 

Содействовать: 
 -овладению детьми   умением  рисовать нарядных снеговиков в шапочках и 
шарфиках; 
-ознакомлению детей с приёмами  декоративного оформления комплектов зимней 
одежды; 
 -развитию  глазомера, чувства цвета, формы и пропорций; 
 -воспитанию  уверенности, инициативности, интереса к экспериментированию. 

Оформление снежных скульптур 
гуашевыми красками, 
рассматривание комплектов зимней 
одежды. 
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Ф
ев

ра
ль

  

«Кто-то в 
рукавичке живет?» 
(по мотивам сказки 
«Рукавичка»). 

Содействовать: 
  -овладению детьми  умением  рисовать, раскрывая тему литературного 
произведения, передавая характер и настроение героев; 
 – ознакомлению детей  с приемами передачи сюжета: выделять главное, изображая 
более крупно на переднем плане; передавать как смысловые, так и 
пропорциональные соотношения между объектами; 
 -развитию  композиционных умений; 
 -воспитанию  интереса к иллюстрированию знакомых сказок доступными 
изобразительно - выразительными средствами. 

Чтение украинской народной сказки 
«Рукавичка», рассматривание 
иллюстраций к ней. 
 

 

М
ар

т 
 

«Красивые 
салфетки». 

 Содействовать: 
-закреплению детьми умений  рисовать узоры на салфетках прямоугольной и 
круглой  формы, создавать простейший ритм изображений; 
-упражнению  в умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный 
прием; 
-развитию  эстетического чувства, чувства ритма,  композиции; 
-воспитанию интереса к изобразительному искусству. 

Рассматривание салфеток с 
изображением узоров. 

М
ар

т 
 

Декоративное 
рисование «Укрась 
свои игрушки». 

Содействовать: 
-ознакомлению детей с дымковскими игрушками; 
-овладению детьми  умениями  отмечать их характерные особенности, выделять 
элементы узора : круги, кольца, точки , полоски. – развитию  представлений  детей о 
ярком , нарядном , праздничном колорите игрушек ; 
-закреплению  приемов  рисования кистью; 
-развитию художественного вкуса; 
- воспитанию интереса к народному промыслу. 

Рассматривание орнамента 
дымковской игрушки,  д/игра 
«Укрась барышню», беседа о 
народном промысле игрушек. 
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М
ар

т 

«Весёлые 
матрёшки» 
(хоровод). 

Содействовать: 
 -ознакомлению детей с матрёшкой как видом народной игрушки – семёновская 
игрушка;  
-овладению детьми  умением  рисовать матрешку с натуры, по возможности точно 
передавая форму, пропорции и элементы оформления одежды; 
-развитию  глазомера, чувства цвета, формы, ритма, пропорций; 
 -воспитанию  интереса к народной культуре, эстетического вкуса. 

Знакомство с разными видами 
народного декоративно-прикладного 
искусства, рассматривание, 
обследование и сравнение матрёшек, 

дидактические игры с пятиместными 
матрешками. 
 

А
пр

ел
ь 

 

«Расцвели красивые 
цветы». 

Содействовать: 
 -овладению детьми умением  рисовать красивые цветы,  используя разнообразные 
формообразующие движения, работая всей кистью и ее концом; 
-развитию  эстетического  чувства, чувства ритма,  представления о красоте;  
-воспитанию бережного отношения к природе. 

Рассматривание цветов, картинок из 
серии «Цветы», чтение стихов о 
цветах, разгадывание загадок о 
цветах. 
 

А
пр

ел
ь 

 

«Радуга - дуга, не 
давай дождя». 

Содействовать: 
 -овладению умениями  детей самостоятельно и творчески отражать свои 
представления о красивых природных явлениях разными  изобразительно-

выразительными средствами; 
-развитию  чувства цвета; 
–воспитанию эстетического  отношения к природе. 

Просмотр иллюстраций, открыток с 
изображением радуги и других 
природных явлений для обогащения 
художественных впечатлений детей. 
 

М
ай

  

«Сказочный домик 
– теремок». 

Содействовать: 
 -овладению детьми умением  передавать в рисунке образ сказки; 
–развитию  образных представлений, воображения; 
-воспитанию  самостоятельности  и творчества в изображении и украшении 
сказочного домика.  

Рассматривание иллюстраций в 
книгах с изображением сказочных 
теремков, чтение сказки «Теремок», 
показать детям картинки с народным 
промыслом (резьбой по дереву). 
 

М
ай

  

«Нарисуй картинку 
про весну».  

Содействовать: 
-овладению детьми умением передавать в рисунке впечатления от весны; 
-развитию  умений удачно располагать изображение на листе;  
-воспитанию интереса к  рисованию красками. 
 

Листы бумаги формата А4 или 
немного больше, краски гуашь, 
кисти, банки с водой, салфетки. 
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Перспективно – тематическое планирование по образовательной области 

«Художественно – эстетическое развитие» (аппликация). 
Месяц Вид 

деятельности 

Тема Задачи занятия Предварительная работа. 
 

С
ен

тя
бр

ь 
 

Аппликация из 
бумаги 

 

 

 

 

 

«Красивые 
флажки». 

Содействовать: 
-овладению детьми умениями работать ножницами; 
-закреплению приемов аккуратного наклеивания, умения 
чередовать изображения по цвету; 
-развитию чувства ритма, чувства цвета; 
-воспитанию интереса к работе с бумагой. 

Рассматривание красивых флажков. 

С
ен

тя
бр

ь 

Аппликация 
коллективная. 
 

«Цветочная 
клумба». 

Содействовать: 
 -овладению детьми  умением составлять цветок из 2-3 

бумажных форм, красиво сочетая их по цвету, форме и 
величине; 
-ознакомлению с  приёмами оформления цветка; надрезать 
край, наклеивать меньшую форму на большую, нанося клей 
на середину основы;  
-развитию глазомера; 
-воспитанию  интереса к оформлению цветами 
коллективной клумбы или поляны. 
 

 

Рассматривание фотографий, 
открыток, календарей с изображением 
цветов; дидактические игры на 
восприятие цвета. Подготовка 
заготовок. Рассматривание клумб на 
участке, беседы о цветах. 
 

О
кт

яб
рь

 

   

О
кт

я
бр

ь

Аппликация  
из 

 природного  
материала на 
бархатной бумаге. 

«Листопад и  
звездопад». 

Содействовать: 
 -овладению детьми умением создавать на бархатной 
бумаге сюжетные композиции из природного материала - 
засушенных листьев, лепестков, семян; 
-ознакомлению  с явлением контраста в изобразительном 
искусстве; 

Беседы  на тему осени, чтение 
стихотворений А. Пушкина на 
осеннюю тему. Экспериментирование 
с природным материалом. 
 



 

 

143 

 

- развитию  чувства цвета и композиции; 
 -воспитанию  интереса и бережного отношения к природе.  

 

  
  
  
О

кт
яб

рь
    Аппликация из 

цветной бумаги, 
осенних листьев и 
семечек арбуза. 

«Золотые 
подсолнухи». 

 Содействовать: 
-овладению детьми умением создавать красивый образ 
подсолнуха из разных материалов; 
-формированию аппликативных умений в приложении к 
творческой задаче; 
-развитию  чувства ритма и композиции; 
 -воспитанию  художественного вкуса. 

Рассматривание изображений 
подсолнуха. Речевые игры на 
словообразование. Подготовка 
природного материала (арбузных 
семечек, осенних листьев, лепестков 
цветов, крылаток клена). 

  
Н

оя
бр

ь 

Аппликация 
сюжетная (на 
основе 
незавершенной 
композиции). 

«Заюшкин 
огород» 
(капуста и 
морковка). 

Содействовать: 
 -овладению детьми  умением создавать аппликативные 
изображения овощей: морковку – способом разрезания 
прямоугольника по диагонали и закругления уголков, 
капусту – способом обрывной и накладной аппликации; 
 -развитию  чувства формы и композиции; 
 –воспитанию  коммуникативных навыков, интереса к 
сотворчеству. 

Беседы об огородных культурах, 
рассматривание и обследование 
овощей, дидактическая игра «Угадай 
на вкус?», аппликация и рисование по 
представлению. 
 

Аппликация 
декоративная с 
элементами 
рисования 

«Полосатый 
коврик для 

кота». 

Содействовать: 
 -овладению детьми умением составлять гармоничную 
композицию «Полосатый коврик» из бумажных полосок, 
чередующихся по цвету; 
- освоению техники резания ножницами по прямой линии;  
 -развитию  чувства цвета и ритма; 
-воспитанию интереса к народному декоративно - 
прикладному искусству. 

Рассматривание изображений кошек в 
разных видах изобразительного 
искусства. Знакомство с ковроделием 
как видом народного декоративно-

прикладного искусства. 
Дидактические игры на цветовой 
модели «Радуга» с целью упражнения 
в подбор гармоничных цвет 
содержаний. Освоения техники 
резания ножницами по прямой линии. 
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Де
ка

бр
ь 

Аппликация 
декоративная с 
элементами 
рисования 

«Бусы на елку». Содействовать: 
-овладению умениями срезать углы у прямоугольников и 
квадратов для получения бусинок овальной формы; 
-развитию умения чередовать бусинки разной формы; 
-воспитанию интереса к празднованию Нового года. 

Рассматривание изображений  с 
елками. Дидактические игры на 
цветовой модели «Укрась елку» с 
целью упражнения в подбор 
гармоничных цвет содержаний. 
Освоения техники резания ножницами 
по прямой линии. 
 

Де
ка

бр
ь 

Аппликация с 
элементами 
рисования 

«Праздничная 
елочка» 

(поздравительна
я открытка) 

Содействовать: 
 -овладению детьми умениями составлять аппликативное 
изображение елочки из треугольников, применять для 
решения новой творческой задачи освоенный способ 
получения треугольников из квадратов, разрезанных 
пополам по диагонали; 
 -развитию  формы и ритма; 
 -возникновению  желания создавать поздравительные 
открытки своими руками.  

Рассматривание изображений 
праздничной ёлки на открытках и 
календарях. Чтение стихотворений и 
разучивание песен. Составление 
коллекций поздравительные открытки. 
 

Я
нв

ар
ь 

 

Аппликация с 
элементами 
рисования. 

«Сосульки на 
крыше». 

Содействовать: 
-овладению детьми  умением  резать ножницами, 
самостоятельно регулируя длину разрезов; 
-ознакомлению со способом вырезывания сосулек из 
бумаги, сложенной гармошкой;  
-развитию чувства цвета, формы и ритма; 
-возникновению  интереса к изображению сосулек разными 
аппликативными техниками и созданию композиций 
«Сосульки на крыше дома».  

Наблюдение за сосульками во время 
прогулок. Экспериментирование со 
снегом и льдом. 
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Я
нв

ар
ь 

Аппликация – 

мозаика с 
элементами 
рисования. 
 

«Тучи по небу 
бежали». 

Содействовать: 
-ознакомлению  детей с техникой аппликативной мозаики: 
разрезать узкие полоски бумаги синего, серого, голубого и 
белого цвета на кусочки и наклеивать в пределах 
нарисованного контура – дождевой тучи;   
-развитию  мелкой моторики, согласованности в движениях 
обеих рук; 
-воспитанию самостоятельности, уверенности, интереса к 
художественному экспериментированию. 

Наблюдение за тучами и облаками. 
Рассматривание репродукций, 
художественных открыток, 
иллюстраций с изображением дождя. 
 

 

Ф
ев

ра
ль

  

Аппликация по 
мотивам русской 
народной сказки 
«Заюшкина 
избушка». 

«Избушка 
ледяная и 
лубяная». 

Содействовать: 
-овладению детьми умением  создавать на одной 
аппликативной основе разные образы сказочных избушек – 

лубяную избушку  для зайчика и ледяную для лисы; 
 -закреплению  способа разрезания квадрата по диагонали с 
целью получения двух треугольников; -развитию  
творческого  мышления и воображения; 
-воспитанию  интереса к народной культуре. 

Чтение и пересказывание сказки 
«Заюшкина избушка», беседа о 
сказочных домиках. 
 

 

  
  
  
  
  
  
Ф

ев
ра

ль
 

Аппликация 
предметная. 

«Быстрокрылые 
самолеты». 

Содействовать: 
 -овладению детьми умением  создавать изображение 
самолета из бумажных деталей разной формы и размера; 
-ознакомлению с возможностью видоизменения деталей 
(срезание, загибание и отгибание уголков, разрезание 
прямоугольника пополам поперек и по диагонали); 
-развитию  творческого мышления; 
 -воспитанию  интереса к познанию техники и отражению 
полученных представлений в изо деятельности. 

Рассматривание самолетов, 
конструирование их, игры с 
бумажными самолетиками. 
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М
ар

т 
 

Аппликация с 
элементами 
рисования. 

«Воробьи в 
лужах». 

Содействовать: 
-овладению детьми умением  вырезать круги (лужу, 
туловище воробья) способом последовательного  
закругления четырёх уголков квадрата; 
 -обогащению  аппликативной  техники, дополнению  её 
графическими элементами для передачи мелких деталей и 
динамики; 
 -развитию  творческого воображения; 
-воспитанию интереса к познанию окружающего мира. 

Наблюдения на прогулке за 
воробьями, купающимися в лужах, 
экспериментирование с бумагой и 
ножницами. 
 

 

  
  
  
  
  
 М

ар
т 

Аппликация из 
цветной и 
фактурной  
бумаги. 

«Ракеты и 
кометы». 

Содействовать: 
 -овладению детьми умением  создавать и вырезать ракеты 
рациональным способом: делить квадрат на три 
треугольника; 
-совершенствованию  обрывной  техники;  
-развитию  комбинаторных способностей; 
-воспитанию  интереса к познанию окружающего мира и 
отражению полученных представлений в изо деятельности. 

Рассматривание изображений ночного 
неба, беседа о космосе, 
конструирование ракет из деталей 
конструктора, счетных палочек; 
закрепление представлений о 
геометрических фигурах. 
 

А
пр

ел
ь 

Аппликация из 
цветной бумаги 
или ткани. 

«Рыбки играют, 
рыбки 
сверкают» (на 
основе 
незавершён-ной 
композиции). 

Содействовать: 
 -овладению детьми умением  составлять гармоничные 
образы рыбок из отдельных элементов (кругов, овалов, 
треугольников); 
-активизации  способов вырезания кругов и овалов – из 
квадратов или прямоугольников путем закругления углов; 
-развитию  комбинаторных и композиционных умения: 
составлять варианты изображений (рыбок) из нескольких 
частей, красиво размещать на композиционной основе.  
-воспитанию интереса к  сотрудничеству и сотворчеству 
при создании коллективной композиции. 

Подготовка композиционной основы 
«Наш аквариум» 
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А

пр
ел

ь 

Аппликация 
сюжетная с 
элементами 
рисования 

«У солнышка в 
гостях». 

Содействовать: 
-овладению детьми умением  рисовать простые сюжеты по 
мотивам сказок; 
-закреплению  техники вырезания округлых форм из 
квадратов разной величины;  
 -пониманию обобщённого способа изображения разных 
животных (цыпленок и утенок) в аппликации и рисовании – 

на основе двух кругов или овалов разной величины 
(туловище и голова); 
 -развитию  чувства цвета, формы и композиции; 
 -воспитанию  самостоятельности, уверенности, 
инициативности. 

Чтение сказки «У солнышка в гостях», 
беседа по содержанию. 
Рассматривание иллюстраций в 
детских книжках, беседа о солнце. 
 

 

М
ай

  

Аппликация из 
бумаги 

«Волшебный 
сад». 

Содействовать: 
-овладению детьми умением создавать коллективную 
композицию, самостоятельно определяя содержание 
изображения; 
-развитию образного восприятия; 
-воспитанию бережного отношения к природе. 

Рассматривание картинок садов, 
беседа « Какие бывают сады». 
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Перспективно – тематическое планирование по образовательной области 

«Художественно – эстетическое  развитие» (лепка ). 
 

Месяц Тема Задачи занятия Предварительная работа. 
 

  
  
 С

ен
тя

бр
ь 

 

«Жуки на 
цветочной 
клумбе». 

Содействовать: 
-овладению детьми умениями  лепить жуков, передавая строение 
(туловище, голова, шесть ножек); 
- закреплению  способов  лепки полусферы (частичное сплющивание 
шара); 
-развитию  координации в системе «глаз - рука», синхронизировать 
работу обеих рук; 
- воспитанию самостоятельность, аккуратность. 

Оформление цветочной клумбы на занятии по 
аппликации как композиции. Рассматривание 
жуков и их изображение. Чтение скороговорок о 
жуках. 
 

  
С

ен
тя

бр
ь 

 «Петушок – 

петушок, 
золотой 
гребешок». 

Содействовать: 
-овладению детьми умением лепить петушка; 
-развитию  эстетического восприятия, способности передавать 
характерные особенности художественного образа; 
-воспитанию  художественного  вкуса. 

Дидактические игры «Фрукты – овощи», 
«Угадай на вкус», «Чудесный мешочек». 
Обследование и описание разных фруктов. 
 

О
кт

яб
рь

 

«Мухомор». Содействовать: 
- овладению детьми умением лепить мухомор из четырех частей 
(шляпка, ножка, «юбочка», полянка); 
-ознакомлению детей с  рациональным  способом  изготовления 
крапин для шляпки: раскатывание жгутика и разрезание стекой на 
мелкие кусочки; 
-развитию мелкой моторики; 
-уточнению  представлений о строении мухомора;  
-воспитанию  интереса к познанию природы и отражению 
впечатлений в разных видах изо деятельности. 

Беседа о грибах, рассказ педагога о съедобных и 
ядовитых грибах, рассматривание иллюстраций. 
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О
кт

яб
рь

 

«Грибы».  Содействовать: 
-закреплению  умений детей лепить знакомые предметы  используя 
усвоенные ранее приемы лепки (раскатывание пластилина прямыми и 
кругообразными  движениями,  сплющивание ладонями , лепка 
пальцами ) для уточнения формы; 
-развитию  образной оценке работ; 
-воспитанию безопасного поведения в природе. 

Рассматривание картинок из серии «Грибы», 
разгадывание загадок про грибы, беседа «Какие 
бывают грибы». 
 

О
кт

яб
рь

 

«Уточка». Содействовать: 
 -ознакомлению детей с дымковской игрушкой; 
-овладению навыками передавать относительную величину частей 
уточки; 
-развитию эстетических чувств; 
-воспитанию любви к птицам. 

 Просмотр презентации «Народные промыслы». 

Н
оя

бр
ь 

 

«Вот ёжик - ни 
головы, ни 
ножек». 
 

Содействовать: 
- овладению умениями лепить ёжика, передавая характерные 
особенности внешнего вида, экспериментировать с художественными 
материалами для изображения колючей «шубки»; 
- развитию  чувства формы, способности к композиции. 
 -воспитанию  уверенности, инициативности в изобразительной 
деятельности. 

Рассматривание ежей в детских книжках, 
беседы о внешнем виде и образе жизни ежей. 
 

Н
оя

бр
ь 

«В саду ли, в 
огороде» (грядка 
с капустой и 
морковкой) 

Содействовать: 
 - овладению детьми  умением  лепить морковку и капусту, передавая 
форму и характерные особенности овощей; 
 -уточнению  представлений о хорошо знакомых природных объектах; 
- развитию  творческого мышления и воображения; 
-воспитанию  желания лепить по мотивам литературных произведений 
и включать лепные образы в игры – драматизации.  

Загадывание загадок, рассматривание овощей, 
беседа об овощах как огородной культуре. 
Чтение и свободное пересказывание 
белорусской народной сказки «Пых» 
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Де
ка

бр
ь 

 

«Снегурочка 
танцует». 

Содействовать: 
 - овладению детьми умением лепить Снегурочку в длинной шубке 
рациональным способом – из конуса; располагать фигурку 
вертикально, придавая ей устойчивость; 
-ознакомлению с  возможностью передачи движения лепной фигурки 
путем небольшого изменения положения рук, будто Снегурочка 
танцует; 
-развитию  чувства формы и пропорций; 
-воспитанию интереса к сказкам. 

Беседа о новогоднем празднике. Рассматривание                           
изображений Снегурочки на новогодних 
открытках. Конструирование фигурки человека 
из бумажного конуса (наблюдение за работой 
воспитателя). Лепка предметов имеющих форму 
конуса. 
 

Де
ка

бр
ь 

«Снежная баба - 
франтиха». 

Содействовать: 
- овладению детьми умением создавать выразительные лепные образы 
конструктивным способом, планировать свою работу: задумывать 
образ, делить материал на нужное количество частей разной 
величины, лепить последовательно, начиная с крупных деталей;  
 –развитию  глазомера, чувства формы и пропорций; 
 –воспитанию  желания оформлять  вылепленные  фигурки 
дополнительными материалами. 

Экспериментирование с пластилином и снегом. 
 

 

  
  
  
  

Я
нв

ар
ь 

«Птички 
прилетели на 
кормушку,  и 
клюют  
зернышки» 
(коллективная 
композиция) 

Содействовать: 
 - овладению детьми умением передавать в лепке простую позу : 
наклон головы и тела вниз; 
-закреплению технических  приемов лепки;  
-развитию умений объединять свою работу с работой  товарища , 
чтобы передать простой сюжет, сценку; 
 -возникновению  положительного  эмоционального  отклика  на 
результат совместной деятельности. 

Рассматривание иллюстраций с птицами , 
чтение стихов о птицах , наблюдение за 
птицами на прогулке. 
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Ф
ев

ра
ль

  

«Сова и синица». Содействовать: 
  - овладению детьми умением лепить пары выразительных образов, 
контрастных по величине тела и глаз; 
- уточнению представлений о внешнем виде и образе жизни совы и 
синицы; 
-освоению рельефной лепки; 
-созданию условий для самостоятельного выбора материалов, приёмов 
работы и средств художественной выразительности; 
-развитию  чувства формы и композиции; 
- воспитанию  интереса к познанию природы и отражению 
представлений в изо деятельности. 

Рассматривание изображений совы и синицы, 
беседы о строении тела и образе жизни. 
 

 

Ф
ев

ра
ль

 

«Весёлые 
вертолёты». 

Содействовать: 
-овладению умения лепить воздушный транспорт (вертолёт)  
конструктивным способом из разных по форме и размеру деталей; 
-развивать глазомер, мелкую моторику, согласованность в движениях 
руки и глаза; 
- воспитанию  умения аккуратно использовать материал. 

Чтение  рассказа «Работа» Д.Габе «Моя семья». 

М
ар

т 
 

«Цветы - 
сердечки». 

Содействовать: 
 - овладению детьми умением лепить рельефные картины в подарок 
близким людям; 
-ознакомлению с  вариантами изображения цветов с элементами - 
сердечками; 
 -развитию чувства формы и ритма; 
 -воспитанию  эстетического  вкуса. 

Беседа о весеннем празднике, рассматривание 
изображений цветов  в детских альбомах по 
разным видам декоративно-прикладного 
искусства. 
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М
ар

т 

«Наш аквариум». Содействовать: 
-активизации у детей  применения разных приёмов лепки для создания 
красивых водных растений и декоративных рыбок;  
 -освоению рельефной лепки; 
 -овладению умением создавать  уплощенные  фигуры рыбок, 
прикреплять к основе, украшать налепами и контр рельефными 
рисунками; 
-совершенствованию  умений  оформлять поделки точками, пятнами, 
дугами, полосками; 
-развитию  комбинаторных способностей;  
- воспитанию интереса к раскрытию освоенной темы в других видах 
художественной деятельности. 

Рассматривание изображений  рыб в атласах и 
на открытках, водных растений, камешков. 
Беседа о значении растений, в том числе 
водных, чтение художественной литературы. 
 

 

А
пр

ел
ь 

 

«Звёзды и 
кометы». 

Содействовать: 
- освоению детьми техники рельефной лепки; 
 -ознакомлению  способом смешивания цветов пластилина, 
пластилиновой растяжкой;  
-развитию  чувства формы и композиции;  
-воспитанию  навыков сотрудничества. 

Рассматривание изразцов и других рельефных  
изображений, чтение стихотворений о звёздном 
небе, космосе и космонавтах. 
 

 

А
пр

ел
ь 

«Муха - 
цокотуха». 

Содействовать: 
-овладению детьми умением лепить  насекомых в движении, 
передавая характерные особенности строения и окраски; 
 -развитию коммуникативных навыков;  
-воспитанию  интереса к живой природе. 

Чтение сказки К.Чуковского «Муха – цокотуха», 
рассматривание иллюстраций, репродукций, 
фотографий, изображающих весенний и летний 
луг, беседа о луговых насекомых и растениях, 
подготовка основы для лепки. 
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М
ай

 

«Чайный сервиз 
для игрушек». 

Содействовать: 
- овладению детьми умением лепить посуду конструктивным 
способом (каждый ребенок лепит чайную пару); 
-развитию  мелкой  моторики, глазомера; 
-воспитанию   сотрудничества. 
 

 

 

Рассматривание чайных сервизов дома и в 
магазине, дидактические игры «Подбери пару», 
«Чего не хватает». Чтение стихотворения К. 
Чуковского   «Федорино горе». 
 

М
ай

 

«По реке плывёт 
кораблик». 

Содействовать: 
-овладению детьми  умением лепить кораблики из бруска пластилина, 
отрезая стекой лишнее (уголки для образования носа) и «достраивая» 
недостающее (палубу, мачту, трубу). 
- созданию условий для самостоятельного выбора материалов, 
приёмов работы и средств художественной выразительности; 
- воспитанию  желания оформлять  вылепленные  фигурки 
дополнительными материалами. 

Чтение сказки А.Пушкина «Сказка о царе 
Салтане». Беседа о море, рассматривание 
иллюстраций, открыток, марок. Рисование и 
лепка мышек по мотивам народных сказок. 
Выкладывание корабликов из геометрических 
фигур. 
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Перспективно – тематическое планирование по образовательной области «Речевое развитие».  
Месяц  Тема Задачи. Материал. 

С
ен

тя
бр

ь 
 

«Надо ли учиться 
говорить?». 

Содействовать: 
-формированию у детей  умений правильно понимать учебную задачу; 
-развитию  языковой  догадки ; 
 -активизации словаря детей; 
-воспитанию  желания заниматься. 

Ткань разного вида, игрушка лиса. 
 

С
ен

тя
бр

ь 
 

 «Весёлый язычок». 
 

 Содействовать: 
-ознакомлению  детей с  артикуляцией звука с; 
-развитию  правильного  отчетливого  произношения слов, фраз; 
- воспитанию  желания у  детей слушать педагога. 

Полоски бумаги, русская народная 
песенка  «Сорока , сорока», рабочая 
тетрадь по грамоте. 
 

С
ен

тя
бр

ь 

Обучение 
рассказыванию «Наша 
неваляшка». 

Содействовать: 
-овладению детьми умением   рассматривать  игрушку  и следуя плану 
рассказывать о ней при минимальной помощи педагога; 
-развитию   элементов  логического мышления , памяти ; 
-воспитанию  уважительного  отношения  к любым высказываниям 
детей. 

Неваляшка, мнемотаблицы. 
 

 С
ен

тя
бр

ь Чтение стихотворения 
И. Бунина «Листопад». 
Составления рассказа о 
кукле.  

 Содействовать: 
- ознакомлению  детей  со стихотворением о ранней осени; 
-овладению умениями  составлять рассказы об игрушках; 
-развитию  поэтического  слуха; 
-приобщению  детей к поэзии. 

Стих.И. Бунина «Листопад», игрушка 
кукла. 
 

  
  
  
 

О
кт

яб
рь

 Чтение сказки К. 
Чуковского «Телефон».  
 

 

Содействовать: 
- упражнению  детей в инсценировке отрывков из произведения; 
-развитию  слуха , диалогической  речи; 
-воспитанию интереса у  детей к  чтению весёлой сказки. 

Сказка К. Чуковского «Телефон», 
атрибуты к инсценировке сказки. 
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О
кт

яб
рь

 
«Две похожие 
песенки».  

Содействовать: 
 - овладению детьми умением произносить  звук з твердо и мягко ; 
-упражнению  детей в произношении изолированного звука з ( в 
слогах , словах); 
- развитию  умений  на слух различать слова со звуками з, зь; 
-воспитанию интереса к потешкам.  

Стих.А .Плещева  «На зеленой лужайке» 
, потешка «Заря-заряница» , картинка 
комара. 
 

О
кт

яб
рь

 Заучивание русской 
народной песенки 
«Тень-тень-потетень». 

Содействовать : 
-ознакомлению   детей с песенкой; 
- развитию  умения  читать  выразительно , памяти ; 
-воспитанию  умения   не перебивать друг друга в разговоре. 

Песенка « Тень-тень потетень», маска 
котаСтих.А. Пушкина « Уж небо осенью 
дышало», игрушка чебурашка. 
 

О
кт

яб
рь

 Чтение стихотворения 
об осени. Составление 
рассказов-описаний 
игрушек.  

Содействовать: 
- овладению детьми умением  рассказывать об игрушке по 
определенному плану; 
-развитию  связной  речи, умения  строить предложения из 4-5 слов; 
-приобщению  детей к восприятию поэтической речи. 

Стих.А. Пушкина « Уж небо осенью 
дышало», игрушка чебурашка, 
мнемотаблица. 
 

Н
оя

бр
ь 

Чтение сказки «Три 
поросенка». 

 Содействовать: 
-ознакомлению  детей с английской сказкой «Три поросенка» (пер.С. 
Михалкова); 
-развитию  умений  понятно и содержательно отвечать на  вопросы  по  
тексту; 
-воспитанию  интереса  к чтению. 

Сказка «Три поросёнка» 
(пер.С.Михалкова), иллюстрации к сказке  

Н
оя

бр
ь 

«Птичий двор». Содействовать: 
-овладению детьми умением  различать слова , начинающиеся со звука 
ц, ориентируясь не на смысл слова , а на его звучание; 
-упражнению  детей в произношении  звука (изолированного , в 
слогах, словах); 
-развитию  интонационной выразительность  речи; 
-воспитанию  заботливого отношения к птицам. 

Картинки (ножницы , котенок , 
мышонок), рабочая тетрадь по грамоте.  
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Н
оя

бр
ь 

Рассказывание по 
картине «Собака со 
щенятами». Чтение 
стихов о поздней осени 

 Содействовать: 
-обучению детей описывать картину в определённой 
последовательности, уметь называть картину; 
- развитию  умений придумывать название картине; 
-воспитанию приобщения детей к поэзии. 

Картина «Собака со щенятами», 
А.Майков «Осенние листья» сборник 
стихов об осени.  

  
  
Н

оя
б р

ь 

Составление рассказа 
об игрушке. 
Дидактическое 
упражнение «Что из 
чего?». 

Содействовать: 
- освоению детьми умением  составлять последовательный рассказ об 
игрушке; 
-развитию  умений образовывать слова по аналогии; 
-воспитанию  вежливых  форм обращения. 

Игрушки : кукла, медведь , чебурашка 
.картинки из серии «Фрукты» , «овощи». 
 

  
 Н

оя
бр

ь 

Чтение детям русской 
народной сказки 
«Лисичка-сестричка и 
волк».  

Содействовать : 
 - ознакомлению детей с русской народной сказкой «Лисичка-

сестричка и волк»; 
-развитию  умений  драматизировать отрывок из произведения; 
-воспитанию  умения  оценить поступки героев. 

Сказка «Лисичка-сестричка и волк», 
иллюстрации к сказки. 
 

 

  
Де

ка
бр

ь Чтение и заучивание 
стихотворения о зиме. 
 

Содействовать : 
-ознакомлению детей со  стихотворением А. Фета; 
-развитию  выразительного  чтения; 
-приобщению  детей к поэзии . 

А.Фет «Мама! Глянь-ка из окошка», 
И.Суриков «Зима», Н. Некрасов «Не 
ветер гуляет над бором», В. Орлова 
«Миша, мишка». 

  
 Д

ек
аб

рь
 

Обучение 
рассказыванию по 
картине «Вот это 
снеговик!».  

Содействовать: 
- овладению детьми  умением составлять рассказы по картине без 
повторов и пропусков существенной информации; 
-развитию  умений  придумывать название картине; 
-возникновению  положительных  эмоций  у детей. 
 

Картина «Вот это снеговик», 
мнемотаблица Игрушки, книжки, 
настольные игры. 
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 Д
ек

аб
рь

 Звуковая культура речи 
: звук ш. 

Содействовать: 
-ознакомлению  детей с артикуляцией   звука ш; 
-овладению умением  четко произносить звук ш; 
-развитию  умений  различать слова со звуком ш;  
-воспитанию  культуры  общения. 

Картинки (шалаш, шахматы, шашки, 
шапка, шашлык,  шампунь) ватка.  

Де
ка

бр
ь Чтение детям русской 

народной сказки 
«Зимовье».   

Содействовать : 
- ознакомлению детей со сказкой «Зимовье»; 
-развитию  внимания , диалогической  речи; 
-воспитанию интереса к  русским  народным сказкам  

Сказка «Зимовье», иллюстрации к сказке. 

Я
нв

ар
ь 

 «Весёлый язычок». Содействовать: 
-упражнению  детей в правильном произношении звука ж; 
-развитию  умений определять слова со звуком ж; 
-воспитанию  бережного  отношения  к насекомым. 

Стих «Почему букет поет?», картинка 
жука, загадка, рассказ В.Бирюкова» 
поющий букет» 

 

Я
нв

ар
ь 

 

Обучение 
рассказыванию по 
картине «Таня не 
боится мороза». 
 

 

Содействовать: 
-овладению детьми  умениями  рассматривать картину и рассказывать 
о ней в определенной последовательности; 
-развитию  умений придумывать название картине; 
-воспитанию   бережного  отношения  к своему здоровью. 

 

Картина  «Таня не боится мороза», мнемо 
таблица. 

  
  
  
  

Я
нв

ар
ь 

Чтение любимых 
стихотворений. 
Заучивание 
стихотворения  А.Барто 
«Я знаю, что надо 
придумать». 

 

Содействовать: 
-овладению детьми умением запоминать новое стихотворение; 
-развитию памяти, выразительного  чтения; 
-приобщению  детей к миру поэзии. 

 

Стихотворение  А. Барто «Я знаю, что 
надо придумать». 
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Я
нв

ар
ь 

  
Мини-викторина по 
сказкам  
К .Чуковского. Чтение 
сказки «Федорино 
горе». 

 

Содействовать: 
-ознакомлению детей  со сказкой «Федорино горе»; 
-развитию  памяти, умения высказывать свои точки зрения; 
-воспитанию  интереса  к художественной литературе 

 

Иллюстрации  к сказкам К. Чуковского, 
тест сказки «Федорино горе». 

Ф
ев

ра
ль

 

Звуковая культура речи 
«Паровоз». 

Содействовать: 
-овладениями детьми умением правильно произносится звук ч;  
-упражнению  в произношении звука ч; 
-развитию  фонематического  слуха детей; 
-воспитанию   интереса к наземному транспорту. 

 

Стих «Трое гуляк», загадка про уточку, 
рабочая тетрадь по грамоте, картинка 
паровоза. 
 

Ф
ев

ра
ль

 

  

 

Составление рассказа 
по картине «На 
поляне». 

Содействовать: 
-овладению детьми умением  рассматривать и описывать картину в 
определенной последовательности; 
-развитию  умений  придумывать название картины; 
-воспитанию   бережного отношения к природе. 

Картина  «На поляне», мнемо таблица. 

Ф
ев

ра
ль

 

 

«Урок вежливости». 
 

 

 

Содействовать: 
-формированию  у детей  представлений  о том, как принято встречать 
гостей; 
-развитию  эмоциональной  речи; 
-воспитанию  общительности, тактичности. 

Игрушки, книжки, настольные игры. 

  
  
  
 

Ф
ев

ра
ль

 

 

Звуковая культура речи 
: звуки ч и щ. 
 

 

Содействовать: 
-овладениями детьми умением правильно произносится звук ч и щ;  
-упражнению  в произношении звука ч и щ; 
-развитию  фонематического  слуха детей; 
-воспитанию   интереса к обучению. 

Картинки: щука, плащ, чашка. 
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М

ар
т 

 

Готовимся встречать 
весну и 
Международный  
женский день. 

Содействовать : 
- ознакомлению детей со стихотворением А. Плещеева «Весна»; 
-упражнению в умении поздравлять женщин с праздником; 
-развитию умений выражать свои мысли законченными выражениями; 
-воспитанию  уважения  к  маме. 

Стихи  Плещеева «Весна», фото мамы, 
бабушки. 
 

М
ар

т 

Русские сказки (мини-

викторина). Чтение 
сказки «Петушок и 
бобовое зернышко». 

Содействовать : 
-ознакомлению детей со сказкой «Петушок и бобовое зернышко»; 
-развитию   умений  высказывать развернутые суждения,  следя при 
этом за ходом своих мыслей; 
-воспитанию  интереса к сказкам 

Сказка  «Петушок и бобовое зернышко», 
иллюстрации к сказке. 
 

  
  
  
  
  
 М

ар
т Составление рассказа 

по картине 
«Одуванчики» или  
(«Кошка с котятами» 
С.Веретенникова). 

Содействовать: 
-формированию у  детей  умений  придерживаться определенной 
последовательности, составляя рассказ по картине; 
-развитию  связной  речи; 
-воспитанию  навыка участвовать в коллективном разговоре. 

Картина «Кошка с котятами». 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
 

М
ар

т 

Чтение детям сказки 
Д.Мамина - Сибиряка 
«Сказка про Комара - 
Длинный нос и про 
Мохнатого Мишу – 

Короткий хвост». 

Содействовать: 
 -ознакомлению детей с авторской литературной сказкой; 
-развитию умений слушать и понимать обращенную к ним речь; 
-воспитанию  сдержанности - качества, необходимого  человеку в 
общении с окружающими. 

Сказка  Д.Мамина - Сибиряка «Сказка 
про Комара -Длинный нос и про 
Мохнатого Мишу – Короткий хвост». 

А
пр

ел
ь 

Звуковая культура речи 
: звуки л и ль. 
Дидактическая игра 
«Не ошибись». 

Содействовать: 
-овладениями детьми умением правильно произносится звук л и ль;  
-упражнению  в произношении звука л и ль; 
-развитию  фонематического  слуха детей; 
-воспитанию   интереса к обучению. 

Картинки: индюка, колокольчика, 
игрушка щенок. 
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А

пр
ел

ь Обучение 
рассказыванию по 
картине 

«Лесная полянка». 
 

Содействовать: 
-овладению детьми умением  создавать картину и рассказывать о её 
содержании; 
-развитию творческого  мышления; 
- воспитанию  интереса к природе и ближайшему окружению. 

Картина «Лесная полянка», фланелеграф. 

  
  
 

А
пр

ел
ь 

 

Заучивание 
стихотворений. 
 

Содействовать : 
- ознакомлению детей  с новыми стихами; 
-развитию  умения  выразительно их читать; 
-воспитанию  интереса к поэзии. 

Стих.Ю.Кушака «Олененок», русская 
народная песенка «Дед хотел уху 
сварить». 
 

А
пр

ел
ь 

Звуковая культура речи 
: звуки р и рь. 
Дидактическая игра 
«Не ошибись». 

Содействовать: 
-овладениями детьми умением правильно произносится звук р и рь;  
-упражнению  в произношении звука р и рь; 
-развитию  фонематического  слуха детей; 
-воспитанию   интереса к обучению. 

Текст чистоговорки «Сороки» 
С.Фархади, С.Маршак «Про всё на 
свете». 

  
  
  
  
  
 

М
ай

 

Чтение стихотворения 
Т.Белозёрова 
«Праздник Победы». 

Содействовать : 
- ознакомлению детей  с новыми стихами; 
-развитию  умения  выразительно их читать; 
-воспитанию  интереса к поэзии. 

Текст стихотворения, картинка праздника 
День Победы. 

  
  
  
  
  
  
  
 М

ай
 

 

«Стоит в поле 
теремок». 
 

 

Содействовать: 
-ознакомлению  детей с загадками - рифмами. 
-овладению умением составлять загадки-описания и загадки-

сравнения; 
- развитию  выразительности речи, силы голоса; 
-воспитанию интереса к сказкам. 

Шапочки-маски героев сказки «Теремок» 
по количеству детей, карточки с 
изображением героев сказки на одной 
стороне и схемы описания – на другой, 
обстановка внутри дома (стол, стулья, 
сундук, кровать, шкаф с посудой (буфет) 
и т.п.). Корзина с фруктами и овощами 
(яблоко, груша, огурец, помидор, редис), 
игрушечная  лягушка. 
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М

ай
  

Литературный 
калейдоскоп. 
 

Содействовать: 
-закреплению знаний о сказках; 
-развитию  элементов  логического мышления; 
-воспитанию  интереса  к художественной литературе 

Стих Я.Аким «шумливые теплые ветры», 
иллюстрации к изученным сказкам и 
рассказам. 
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Перспективное планирование по коммуникации 

Сентябрь 

№ 

п/п 

Тема Программное содержание Дидактические игры и 
упражнения 

Физкуль- 

тминутки 

Художествен- 

ное слово 

1. Описание 
игрушек – 

кошки и собаки 

Учить составлять рассказ об 
игрушках с описанием их 
внешнего вида. 
Закреплять произношение 
звуков «у, а, г, к, в», учить 
правильно произносить в 
словах звуки «с» - «сь», 
выделять в речи слова с этими 
звуками. 
Развивать интерес к животным. 
Воспитывать усидчивость. 

д/и «Угадай по голосу» 

Цель: закрепить 

звукопроизношение. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, 
с.107) 
  

  

д/и «Кто поедет на машине?» 

Цель: учить выделять слова со 
звуком «с». 
Предложить детям покатать в 
машине зверей, в названии 
которых есть звук «с» (собака, 
слон, лиса) 
  

«А щенята как 
проснутся, Очень 
любят потянуться, 
Обязательно зевнут, 
Ловко хвостиком 
махнут! А котята 
спинку выгнут И 
неслышно с места 
прыгнут. 
Перед тем, как 
прогуляться, 
Начинают 
умываться» 

Загадки: 
«У порога плачет, 
Коготки прячет, 
Тихо в комнату войдет, 
Замурлычет, запоет», 
  

«Во дворе поставлен дом, 
На цепи хозяин в нем» 

  

Стихотворения: 
«Сторожит собака дом, 
Без ружья, одна притом! 
В холод, ветер, дождь, мороз 

Служит верно людям пёс. 
У собаки чуткий слух 

И отличный, тонкий нюх», 
«Без кота нельзя никак: 
Он мышам первейший враг. 
Притворится, будто спит, 
Сам внимательно следит. 
Точит когти и клыки —  

Очень любит шашлыки» 



 

 

163 

 

2. Составление 
рассказа по 
картине «Кошка 
с котятами» 

Учить 

составлять рассказ по картине 

совместно с воспитателем и 
самостоятельно; учить 
составлять короткий рассказ на 
тему из личного опыта (по 
аналогии с содержанием 
картины). Учить соотносить 
слова, обозначаю- 

щие названия животных, с 
названиями их детенышей; 
активизировать в речи слова, 
обозначащие действия 
(глаголы). 
Развивать интерес к 
составлению рассказов по 
картине. 
Воспитывать умение 
внимательно слушать рассказы 
других детей. 

д/и «Кто как кричит?» 

Цель: закрепить 
звукопроизношение. 
Как говорит кошка? 

Как говорит собака? 

Как говорит курица? 

Как говорит утка? 

д/и «Кто с кем?» 

Цель: учить называть 
животных и их детенышей во 
множественном числе 

Собака с…щенятами, 
Кошка с…котятами, 
Курица с…цыплятами, 
Утка с…утятами. 
  

  

  

«Пушистые комочки 

Умыли лапкой 
щечки, 
Умыли лапкой 
носик, 
Умыли лапкой 
глазик – 

Правый глазик, 
Левый глазик. 
Умыли лапкой ушки 
– 

Правое ушко, 
Левое ушко. 
А ушки у котят, как 
домики стоят» 

Стихотворение: 
«Котёнок возится с клубком: 
То подползет к нему тайком, 
То на клубок начнет кидаться, 
Толкнет его, отпрыгнет вбок... 
Hикак не может догадаться, 
Что здесь не мышка, а клубок» 

(А. Барто) 
  

  

3. 

Описание 
игрушек – 

собаки, лисы. 
Составление 
сюжетного 
рассказа по 
набору игрушек 

Учить при описании игрушки 
называть ее признаки, 
действия, связывать между 
собой предложения. 
Закреплять умение соотносить 
названия животных с 
названиями их детенышей, 
упражнять в использова- 

д/и «Сравни собаку и лису» 

Цель: учить сравнивать 
животных. 
Сравним собаку и лису (по 
внешнему виду, где живут, чем 
питаются). 
д/и «Услышь звук» 

Цель: учить называть 

«А теперь насос 
включаем, 
Воду из реки качаем. 
Влево – раз, вправо – 

два. 
Потекла ручьем 
вода. 
С – с – с – с - с! 

Загадки: 
«С хозяином дружит, 
Дом сторожит, 
Живет под крылечком, 
Хвост колечком», 
«Хвост пушистый, 
Мех золотистый, 
В лесу живет, 
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нии форм ед. и мн. числа 
существитель- 

ных, обозначаю- 

щих детенышей животных; 
формировать представле- 

ния о предлогах «за, под, на, 
в», навыки их применения в 
речи. 
Развивать слуховое внимание. 
Воспитывать бережное 
отношение к игрушкам. 

предметы и животных, в 
названии которых есть звуки 
«с» - «сь». 
Предложить показать 
картинки, в названии которых 
есть звук «с» или «сь». 
д/и «Прятки» 

Цель: учить употреблять 
предлоги в, на, за, под. 
Воспитатель прячет животных, 
дети ищут и называют место, 
где их нашли (бельчата 
прятались за кубиком, 
поросята спрятались под 
столом, слонята спрятались в 
шкафу, крольчата спрятались 
на полке). 

Раз – два – три -
четыре – 

Хорошо мы 
потрудились» 

  

В деревне кур крадет». 
Чистоговорка: 
«Са-са-са – у Кати лиса. 
Су-су-су – даю Саше лису. 
Са-са-са – у меня лиса». 
Скороговорка: 
«У Сони и Сани быстро едут 
сани». 

4. Составление 
описательного 
рассказа о 
питомцах 

Учить составлять описание 
игрушки, называть 
характерные признаки и 
действия, подводить к 
составлению короткого 
рассказа на тему из личного 
опыта. 
Обогащать словарь 
правильными названиями 
окружающих предметов 
(игрушек), их свойств, 

д/и «Какая? Какой» 

Цель: учить согласовывать 
прилагатель- 

ные с существитель- 

ными в роде и числе. 
О ком можно сказать 
большой…, маленький…, 
большая…, маленькая… 

  

д/и «Кто что умеет делать?» 

Цель: учить подбирать 

Пальчиковая игра: 
«У собачки острый 
носик, 
Есть и шейка, есть и 
хвостик. 
А у кошки ушки на 
макушке, 
Чтобы лучше 
слышать 

Мышь в ее 
норушке» 

Загадки: 
«Мягонькие лапки, 
А в лапках цап-царапки», 
«Проживает во дворе, 
В своем доме – конуре, 
На всех, кого не знает, 
Она рычит и лает» 

Чистоговорки: 
«Са-са-са, са-са-са, 
Укусила в нос оса. 
Со-со-со, со-со-со, 
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действий. 
Развивать внимание, память. 
Воспитывать любовь к 
животным. 

глаголы, обозначающие 
характерные действия 
животных. 
Что умеет делать кошка? 
(мяукать, лакать молоко, 
ловить мышей, играть с 
клубком и т.д.) 
Что умеет делать собака? 
(лаять, грызть косточки, 
рычать, вилять хвостом, 
сторожить дом и т.д.) 

Стал мой нос, как колесо! 
Сы-сы-сы, сы-сы-сы, 
Не боюсь я злой осы! 
Су-су-су, су-су-су, 
Я осу в руке несу! 
  

Скороговорка: 
«У осы не усы, не усищи, а 
усики» 

  

Октябрь 

№ 
п/п 

Тема Программное содержание Дидактические игры и 
упражнения 

Физкульт- 

минутки 

Художествен- 

ное слово 

1. Составление 
сюжетного 
рассказа по 
набору игрушек 
«Таня, Жучка и 
котенок» 

Учить составлять рассказ 
исходя из набора игрушек. 
Активизи- 

ровать в речи слова, 
обозначающие качества и 
действия предметов. 
Развивать желание 
рассказывать об игрушках. 
Воспитывать интерес к 
занятию. 
  

  

д/и «Кто как говорит?» 

Цель: учить различать разные 
интонации и пользоваться ими 
в соответствии с содержанием 
высказывания. 
Как жалобно мяукает котенок? 

Как радостно мяукает котенок? 

Как сердито мяукает котенок? 

Как весело гавкает собака? 

  

д/и «Услышь звук» 

Цель: учить выделять звук «з» 
в словах. 
Воспитатель называет слова, а 

«А щенята как 
проснутся, 
Очень любят 
потянуться, 
Обязательно зевнут, 
Ловко хвостиком 
махнут! 
А котята спинку 
выгнут 

И неслышно с места 
прыгнут, 
Перед тем, как 
прогуляться, 
Начинают 

Стихотворе- 

ние: 
«Если кто-то с места сдвинется, 
На него котенок кинется. 
Если что-нибудь покатится, 
За него котенок схватится. 
Прыг-скок! Цап-царап! 
Не уйдешь от наших лап!» 

  

Считалка: 
«1-2-3-4-5! 

Будем мы слова считать. 
Зайка, зонтик, змей, корзина, 
Ваза, воздух и резина, 
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дети хлопают в ладоши, 
услышав звук «з»: зайка, 
мишка, зонт, ваза, кошка, 
замок, звонок, танк, коза, 
карандаш, машина. 

умываться» Зубы, козлик и тазы, 
Зоопарк, завод, вазы. 
Посчитай-ка, не ленись, 
Да смотри, не ошибись» 

  

2. Пересказ сказки 
«Пузырь, 
соломинка и 
лапоть» 

  

  

Учить пересказывать короткую 
сказку, выразительно 
передавать диалог персонажей. 
Учить правильно называть 
детенышей животных. 
Развивать умение понимать и 
оценивать поступки и 
характеры героев, образное 
содержание и идею 
произведения 

Воспитывать интерес к 
художественной литературе. 
  

д/и «Поручения» 

Цель: учить употреблять форму 
повелительного наклонения 
глаголов. 
Дети просят животных: 
- Зайчик, поскачи, пожалуйста. 
- Щенок, спой, пожалуйста. 
- Бегемотик, ляг, пожалуйста. 
-Собачка, попрыгай, 
пожалуйста. 
Затем дети просят игрушки 
друг у друга: 
- Оля, дай, пожалуйста, 
крокодила. 
- Спасибо. 
- Женя, дай, пожалуйста, 

п/и «Пузырь» 

«Раздувайся пузырь, 
Раздувайся 
большой, 
Оставайся такой 

И не лопайся. 
Лопнул пузырь! 
Ш-ш-ш!» 

Стихотворение: 
«Зайка, заинька, зайчишка - 
Храбрый зверь и даже слишком. 
Самый смелый зверь в лесу. 
Не боится он лису, 
Не боится он и волка. 
Он запутает у ёлки 

След своих надёжных ног 

И ускачет по сугробам - 
Скок да скок» 
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щенка. 
- Спасибо. 
  

д/и «Кто заблудился?» 

Цель: учить образовывать 
однокоренные слова, 
подбирать синонимы к 
заданным словам, составлять 
ложные предложения. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.119) 
  

 Ноябрь 

№ 
п/п 

Тема Программное содержание Дидакти- 

ческие игры и упражнения 

Физкульт- 

минутки 

Художествен- 

ное слово 

1. Составление 
сюжетного 
рассказа по 
ролям 

Учить самостоятель- 

но задавать вопросы и отвечать 
на них. Активизи- 

ровать в речи слова, обознача- 

ющие качества и действия 
предметов, учить подбирать 
точные сравнения. 
Учить понимать и активно 
использовать в речи интонацию 
удивления, радости, вопроса, 
вслушиваться в звучание слов. 
Развивать диалогическую речь. 

д/и «Назови ласково» 

Цель:учить образовывать 
существитель- 

ныес уменьши- 

тельно- ласкательными 
суффиксами. 
Назовите ласково зайца, 
козлика, корову, козу. 
  

д/и «Кто что умеет делать?» 

Цель:учить подбирать глаголы, 
обозначающие характерные 

«Зайка наш идет к 
друзьям- 

Мышкам, белкам, 
воробьям… 

Вымыл шейку он и 

ушки, 
Причесал свою 
макушку, 
Вымыл лапки 
тщательно, 
Вытер их 
старательно. 

Стихотворение: 
«Тихо, тихо, Зоя спит, 
А вот злой комар летит. 
Зою будет он кусать 

И не даст он Зое спать. 
Мы прогоним комара: 
«Улетай ты со двора». 
Злой комар от нас летит, 
Улетает и гудит. 
З-з-з! З-з-з!» 

  

Чистоговорки: 
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Воспитывать доброжелатель- 

ное отношение друг к другу. 
  

действия животных. 
Что умеет делать зайчик? 
(прыгать, бегать, грызть 
морковку, шевелить ушами и 
т.д.) 
Что умеет делать козлик? ( 
бодаться, скакать, ходить, 
жевать траву и т.д.) 
Что умеет делать корова? 

Что умеет делать коза? 

Приоделся – и скок 
– скок, 
Прыг скорее за 
порог» 

«За-за-за – серая коза. 
Зы-зы-зы - рожки у козы. 
Зе-зе-зе – травку дам козе. 
Зу-зу-зу – я пасу козу» 

  

Скороговорка: 
«Зоя – зайкина хозяйка. Спит в 
тазу у Зои зайка» 

  

2. Придумывание 
загадок-

описаний об 
игрушках 

Учить описывать предмет, не 
называя его; учить задавать 
вопросы и отвечать на них. 
Развивать диалоги- 

ческую речь. 
Воспитывать бережное 
отношение к игрушкам. 

д/и «Петрушка, угадай мою 
игрушку» 

Цель:учить давать описание 
игрушке. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.123) 
  

д/и «Угадай, кого не стало?» 

Цель:учить образовывать 
существитель- 

ные в родительном падеже во 
множествен- 

ном числе. 
Котята – котят, 
Коровы – коров, 
Утята – утят, 
Козлята – козлят. 

«Буратино 
потянулся, 
Раз, нагнулся, 
Два, нагнулся, 
Три, нагнулся, 
Руки в стороны 
развел, 
Ключик, видно, не 
нашел. 
Чтобы ключик нам 
достать, 
Нужно на носочки 
встать» 

  

Загадка: 
«Он с бубенчиком в руках, 
В сине-красных штанах. 
Он веселая игрушка, 
И зовут его… 

(Петрушка) 
  

Стихотворе- 

ние: 
«Посмотрите, в магазине 

Все игрушки на витрине: 
Заводные зайчики, 
Куколки и мячики, 
Пушистые котята, 
Матрешки, медвежата – 

Все на полочках сидят, 
С нами поиграть хотят» 

(Н. Воронина) 
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3. Составле- 

ние рассказа-

описания по 
лекси- 

ческой теме 
«Мебель» 

Учить высказываться на тему 
из личного опыта, 
предложенную воспитателем. 
Учить правильно называть 
предметы мебели, познакомить 
с их назначением; уточнить 
понятие «мебель»; учить 
правильно использовать в речи 
предлоги и наречия с 
пространствен- 

ным значением: посередине, 
около, у, сбоку, перед. 
Развивать представле- 

ние о ближайшем окружении. 
Воспитывать познаватель- 

ный интерес. 

д/и «Устроим кукле комнату» 

Цель:учить называть предметы 
мебели, ее назначение. 
Воспитатель показывает 
предметы мебели, дети 
называют их, для чего они 
нужны, куда их нужно 
поставить. 
  

д/и «Назови одним словом» 

Цель:учитьклассифици- 

ровать предметы (мебель, 
посуда, игрушки). 
- У Тани в комнате стоят шкаф, 
кровать, стол, стул, кресло… 
Как назвать все эти предметы 
одним словом? Какая мебель 
стоит у тебя в комнате? 

- Наша Таня любит играть. 
Назовите игрушки. Какие ваши 
любимые игрушки? 

- Таня ждет гостей. Что она 
поставит на стол? Как назвать 
эти предметы одним словом? 

  

  

«Девочки и 
мальчики 

Прыгают, как 
мячики, 
Ручками хлопают, 
Ножками топают, 
Глазками моргают, 
После отдыхают» 

Стихотворе- 

ния: 
«У стола четыре ножки 

Сверху крышка, как ладошка», 
  

«Ножки, спинка и сиденье – 

Вот вам стул на удивленье» 

  

Игра «Доскажи словечко»: 
Если ты захочешь спать, 
В спальне ждет тебя…(кровать). 
Чтобы ноги отдохнули, 
Посиди-ка ты на…(стуле). 
Свитер, кофту, теплый шарф 

Аккуратно сложим в…(шкаф). 
С пирогами чай попьем 

За обеденным…(столом) 
  

4. Составле- Подвести к составлению д/и «Один – много» «Дружные щенята Стихотворе- 



 

 

170 

 

ние рассказа по 
картине 
«Собака со 
щенятами» 

небольшого рассказа по 
картине; учить составлять 
короткий рассказ на тему из 
личного опыта (по аналогии с 
содержанием картины). 
Воспитывать бережное 
отношение к животным. 

Цель:учить употреблять в речи 
существи- 

тельные во мн. ч. 
Щенок – щенки, 
Воробей – воробьи, 
Утенок – утята, 
Волчонок – волчата, 
Медвежонок – медвежата. 
  

д/и «Чего нет?» 

Цель:учить образовывать 
формы существитель- 

ных в Р. п. мн.ч. 
- У воробьев перья, а у щенков 
нет…перьев. 
- У воробьев крылья, а у 
щенков нет…крыльев. 
  

Весело бегут. 
Дружные щенята 

Весело поют. 
А потом вдруг 

Захотелось им 
потанце- 

вать: 
Показали лапочки, 
Пружинки показали, 
Покружи- 

лись весело, 
Молодцы!!!» 

ние: 
«Нет, не просто подарили, 
В день рожденья подарили 

Очень славного щенка! 
Он малюсенький пока… 

Он идет смешной-смешной, 
Путается в лапах. 
Подрастет щеночек мой – 

Он поправда- 

шний, живой» 

(И. Токмакова) 

  

Декабрь 

№ 
п/п 

Тема Программное содержание Дидактические игры и 
упражнения 

Физкульт-минутки Художествен- 

ное слово 

1. Описание 
игрушек – 

белки, зайчика, 
мышонка 

Учить составлять короткий 
описательный рассказ об 
игрушке. 
Развивать слуховое внимание. 
Воспитывать усидчивость. 

д/и «Какой, какая, какое» 

Цель: учить согласовывать 
существи- 

тельные и прилагатель- 

ные в роде и числе. 
- О ком можно сказать: 

«Мишки по лесу 
гуляли, Мишки 
ягоды искали. 
Сладку ягодку 
малинку Положили 
всю в корзинку. Как 

Загадка: 
«Хозяин лесной 

Просыпается весной, 
А зимой под вьюжный вой 

Спит в избушке снеговой» 
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Пушистая, большая, 
шерстяная? (мишка или кошка) 
Веселая, смешная, коричневая? 
(мишка или обезьяна) 
Большой, коричневый, 
шерстяной? (мишка или 
мышка) 
Косолапая, большелапая, 
меховая? (мишка или 
медведица) 
  

д/и «Кто больше слов скажет?» 

Цель:учить называть качества, 
признаки, действия животных. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.131) 

малинкой 
угостились, Все на 
травке развали- 

лись. А потом 
Мишки плясали, 
Лапки кверху 
поднимали» 

  

Чистоговор- 

ки: 
Ша-ша-ша – у меня лапша, 
Шо-шо-шо – летом хорошо, 
Шу-шу-шу – я флажком машу, 
Ши-ши-ши – это малыши. 
  

Скороговор- 

ка: 
«Не найду я ушки у нашей 
лягушки» 

  

2. Составление 
рассказа о 
любимой 
игрушке 

Учить описывать и сравнивать 
кукол; правильно называть 
наиболее характерные 
признаки, строить 
законченные предложения. 
Развивать выразительность 
речи. 
Воспитывать заботливое 
отношение к игрушкам. 

д/и « Сравни кукол» 

Цель:учить соотносить 
предметы с разными 
характери- 

стиками, употреблять эти 

характеристики при описании. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.132) 
д/и «Устроим куклам комнату» 
Цель: учить называть предметы 

«Поднимает кукла 
руки, 
Вверх - вниз, 
Вверх – вниз. 
А потом она 
танцует, 
Покружись, 
покружись! 
После танца всем 
ребятам 

Поклонись, 

Стихотворе- 

ние: 
«Наша Маша рано встала, 
Кукол всех пересчитала: 
Две Матрешки – на окошке, 
Две Танюшки – на подушке, 
Две Иринки – на перинке, 
А Петрушка в колпачке – 

На дубовом сундучке» 

(Е. Благинина) 
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мебели, их назначение. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.133) 

поклонись!» Загадка: 
«Закрывает она глазки, 
Ей рассказывают сказки, 
Может «Мама!» закричать 

И в коляске полежать» 

3. Составление 
рассказа-

описания по 
лексической 
теме «Зимняя 
одежда» 

Учить давать описания зимней 
одежды. 
Учить правильно называть 
зимнюю одежду, формировать 
представление о ее 
назначении; закрепить понятие 
«одежда». 
Развивать интерес к занятию. 
Воспитывать усидчивость. 

д/и «Оденем куклу на 
прогулку» 

Цель:учить называть предметы 
одежды. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.135) 
  

д/и «Какие бывают иголки?» 

Цель: познакомить с 
многозначным словом игла; 
упражнять в подборе 
однокоренных слов. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.137) 
  

д/и «Найди звук в слове» 

Цель:развивать слуховое 
внимание. 
Воспитатель произносит слова, 
дети услышав слово со звуком 
«ж», хлопают в ладоши. 

«На полянку, на 
лужок 

Тихо падает снежок, 
Кружатся снежинки 

Белые пушинки. 
Полетели, 
понеслись, 
И под елкой 
улеглись, 
Улеглись снежинки, 
Белые пушинки» 

Стихотворе- 

ния: 
« Как на горке – снег, снег, 
И под горкой – снег, снег, 
И на елке – снег, снег, 
И под елкой – снег, снег. 
А под снегом спит медведь. 
Тише, тише. Не шуметь!» 

(И. Токмакова) 
  

«Есть у ежика и елки 

Очень колкие иголки, 
В остальном на елку еж 

Совершенно не похож» 

  

Загадки: 
«Летит – воет, 
А сядет – землю роет»; 
  

«Ползун ползет, 
Иголки везет»; 
  

«Зимой спит, 
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Летом ульи ворошит» 

4. Пересказ 
рассказа 
Я.Тайца 
«Поезд» 

Учить пересказывать 
небольшой рассказ, впервые 
прочитанный на занятии, 
выразительно передавать 
прямую речь персонажей. 
Упражнять в образовании 
формы родительного падежа 
множественного числа 
существи-тельных. 
Развивать умение внимательно 
слушать воспитателя. 
Воспитывать интерес к 
художественной литературе. 

д/и «Оденем куклу на 
прогулку» 

Цель:учить называть предметы 
одежды; подбирать одежду по 
сезону. 
Рассмотреть кукольную 
одежду, назвать ее, предложить 
выбрать для куклы ту одежду, 
которую одевают зимой. 
  

д/и «Найди слово» 

Цель:учить подбирать слова с 
заданным звуком. 
Воспитатель предлагает детям 
рассмотреть сюжетную 
картину и назвать слова со 
звуком «с». За каждое 
правильно названное слово 
ребенок получает фишку. 
Выигрывает тот, у кого больше 
фишек. 

п/и «Поезд»: 
«Деток поезд наш 
везет 

В лес и на полянку. 
Будут дети там 
гулять, 
Повстречают зайку. 
«Так-так-так, так-

так-так», 
Все колесики 
стучат, 
«Гу-гу-гу», 
Белку встретим и 
лису. 
Едем-едем мы 
быстрей, 
Не боимся мы 

зверей. 
Паровоз идет 
потише. 
Остановка близко. 
«Гу-гу-гу, стоп!» 

Стихотворе- 

ние: 
«Загудел паровоз 

И вагончики повез: 
«Чу-
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1. Составле- 

ние сюжетного 
рассказа по 
набору игрушек 
«Случай в лесу» 

Побуждать к составлению 
коротких рассказов исходя из 
набора игрушек. 
Учить правильно использовать 
в речи предлоги в, на, под, 
между; закрепить умение 
образовывать названия 

детенышей животных. 

д/и « Собери семью» 

Цель:учить называть животных 
и их детенышей. 
Еж – ежиха – ежата, 
Медведь – медведица – 

медвежата, 
Волк – волчица – волчата, 
Заяц – зайчиха – зайчата, 
Лис – лисица – лисята. 
  

д/и «Прятки» 

Цель:учить правильно 
употреблять предлоги, 
имеющие пространствен- 

ное значение. 
Воспитатель прячет игрушки в 
разных местах группы и 
предлагает детям их найти. 
Ребенок должен сказать, где он 
нашел игрушку. 
(Я нашел зайчика на полке. Я 
нашел машину под столом. Я 
нашел флажок за книгами и т. 
д.) 
  

д/и «Найди картинку» 

Цель:учить находить картинку 
с заданным звуком. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 

«Я нашла себе жука 

На большой 
ромашке. 
Не хочу держать в 
руках – 

Пусть лежит в 
кармашке. 
Ой, упал, упал мой 
жук, 
Нос испачкал 
пылью. 
Улетел мой майский 
жук, 
Зажужжали крылья» 

Стихотворе- 

ние: 
«Эту сказка ты прочтешь 

Тихо, тихо, тихо… 

Жили-были серый еж 

И его…(ежиха). 
Серый еж был очень тих 

И ежиха тоже, 
И ребенок был у них- 

Очень тихий…(ежик). 
Всей семьей идут гулять 

Ночью вдоль дорожек 

Еж-отец, ежиха-мать 

И ребенок…(ежик)» 

  

Чистоговор- 

ка: 
«Жа-жа-жа – есть иголки у ежа. 
Жу-жу-жу – молоко дадим ежу. 
Жи-жи-жи – разлетаются 
стрижи» 

  

Скороговор- 

ка: 
«У ежа ежата, у ужа ужата» 
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развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с. 
141) 

2. Составление 
рассказа по 
картине «Таня 
не боится 
мороза» 

Учить составлять небольшой 

рассказ, отражающий 
содержание картины, по плану, 
предложен- 

ному воспитателем. 
Учить подбирать определения 
к словам снег, зима, снежинки. 
Развивать связную речь. 
Воспитывать умение слушать 
друг друга. 

д/и «Подбери слова» 

Цель:учить подбирать 
прилагатель- 

ные к существи-тельным. 
- Какой снег? (пушистый, 
белый, холодный, мягкий и 
т.д.) 
- Какая зима? (холодная, 
морозная, злая, длинная ит.д.) 
- Какие снежинки? (колючие, 
нежные, резные, легкие, белые 
и т.д.) 
  

д/и «Назови слова на звук» 

Цель:учить называть слова с 
заданным звуком («с»). 
Воспитатель просит детей 
назвать «зимние» слова со 
звуком «с» (снег, сосулька, 
снегирь, Снегурочка, синичка и 
т.д.) 
  

д/и «Оденем куклу на 
прогулку» 

Цель:учить называть предметы 

«На полянку, на 
лужок 

Тихо падает снежок, 
Кружатся снежинки 

Белые пушинки. 
Полетели, 
понеслись, 
И под елкой 
улеглись, 
Улеглись снежинки, 
Белые пушинки» 

Загадка: 
«Что за звездочки сквозные 

На пальто и на платке? 

Все сквозные, вырезные, 
А возьмешь – вода в руке» 

  

Стихотворе- 

ние: 
«Проплясали по снегам 

Снежные метели. 
Снегири снеговикам 

Песню просвистели. 
У заснеженной реки 

В снежном переулке 

Звонко носятся снежки, 
Режут лед снегурки» 

(С. Погорелов- 

ский) 
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одежды, подбирать ее по 
сезону. 
Воспитатель предлагает набор 
одежды для прогулки, дети 
должны выбрать и одеть куклу 
на прогулку. 

3. Придумыва- 

ниепродолже- 

ния рассказа 
«Белочка, заяц и 
волк» 

Учить исходя из набора 
игрушек составлять короткий 
рассказ вместе с воспитателем. 
Учить понимать смысл 
загадок, правильно называть 
качества предметов; на 
вопросы воспитателя 

Развивать диалоги- 

ческую речь. 
Воспитывать познаватель- 

ный интерес. 

д/и «Скажи по-другому» 

Цель:учить заменять 
многозначные слова в 
словосочета- 

ниях. (Ушакова О.С. «Занятия 
по развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.146) 
  

д/и «Похвалялись звери» 

Цель:учить называть признаки 
животных по образцу 
взрослого. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.147) 

«Физзаряд- 

кой белочке не лень 

Заниматься целый 
день, 
С одной ветки 
прыгнув влево, 
На сучке она 
присела. 
Вправо прыгнула 
потом, 
Покружилась над 
дуплом. 
Влево-вправо целый 
день 

Прыгать белочке не 
лень» 

  

Загадки: 
«Длинное ухо, 
Комочек пуха. 
Прыгает ловко, 
Любит морковку», 
  

«С веточки на веточку 

Прыгает, резвится. 
Легкая, проворная, 
А не птица», 
  

«Кто зимой холодной 

Бродит злой, голодный?», 
  

«Стучат, стучат, не велят 
скучать, 
Идут-идут, а все тут да тут» 

  

4. Составление 
описания 
внешнего вида 

Учить составлять описания 
друг у друга внешнего вида, 
одежды (цвет, отделка). 
Развивать речевую активность. 

д/и «Опиши, я отгадаю» 

Цель:учить описывать внешний 
вид друг друга. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 

«Все захлопали в 
ладошки – 

Дружно, веселее! 
Застучали наши 

Стихотворе- 

ние: 
«В деревушке три Катюшки 

Взяли в руки три катушки, 
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Воспитывать интерес к 
занятию. 

развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с. 
147) 

  

д/и «Я хочу – мы хотим» 

Цель:упражнять в образовании 
форм глагола хотеть. 
Воспитатель начинает со слов: 
«Я хочу…» 

Дети отвечают: «Мы хотим…» 

(Я хочу попрыгать – Мы хотим 
попрыгать, 
Я хочу сесть – мы хотим сесть; 
Я хочу читать – мы хотим 
читать и т.д.) 
Затем ребенок может начинать 
со слов: «Я хочу…», остальные 
дети отвечают: «Мы хотим…» 

  

  

ножки – 

Громче и быстрее! 
По коленочкам 
ударим – Тише, 
тише, тише. Ручки, 
ручки поднимаем - 
Выше, выше, выше. 
Завертелись наши 
ручки, Снова 
опустились. Мы на 
месте покружились 
И останови- 

лись» 

  

Шуре сшили сарафан, 
Сшили дедушке кафтан, 
Сшили бабушке жакет, 
Сшили дядюшке жилет. 
А девчонкам и мальчишкам, 
Всем Андрюшкам и Наташкам, 
Сшили яркие штанишки, 
Сшили пестрые рубашки» 

(А. Страйло) 
  

Загадка: 
«Наряд мой пестрый, 
Колпак мой острый, 
Мои шутки и смех 

Веселят всех» 

  

  

  

Февраль 

№ 
п/п 

Тема Программное содержание Дидактические игры и 
упражнения 

Физкульт-минутки Художествен- 

ное слово 

1. Составление 
рассказа с 
использованием 
предложенных 

Упражнять в составлении 
рассказа о предметах и 
действиях с предметами. 
Упражнять в образовании 

д/и «Кого можно гладить» 

Цель: 
познакомить с многозначным 
глаголом гладить. 

«Точим нож! 
Точим нож! 
Будет очень он 
хорош. 

Чистоговор- 

ка: 
«Ча-ча-ча – побывал я у врача. 
Чу-чу-чу – плавать в речке я 
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предметов названий посуды. 
Развивать представление о 
ближайшем окружении. 
Воспитывать познаватель- 

ный интерес. 

(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.149) 
  

д/и «Помоги Тане накрыть на 
стол» Цель: учить называть 
предметы посуды, их 
назначение. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.149) 

Будет резать он 
припасы: 
Масло, сало, хлеб, 
колбасы, 
Помидоры, 
огурцы… 

Угощайтесь, 
молодцы!» 

хочу. 
Чи-чи-чи – прилетели к нам 
грачи. 
Че-че-че – мы мечтаем о мяче» 

  

Скороговор- 

ка: 
«У четырех черепах по четыре 
черепашон- 

ка» 

2. Пересказ 
рассказа 
Е.Чарушина 
«Курочка». 
Сравнение 
предметных 
картинок 

Учить пересказы- 

вать рассказ. 
Учить сравнивать объекты на 
картинках по величине, цвету. 
Развивать способность к 
целостному восприятию 
рассказа. 
Воспитывать любовь к 
окружающей природе. 

д/и «Угадай, кто это?» 

Цель:учить отгадывать птицу 
по описанию. 
Большая, добрая, пестрая, 
заботливая. Кто это? (курочка) 
Маленький, желтый, 
пушистый? Кто это? 
(цыпленок) 
Большой, важный, горластый, 
красивый. Кто это? 

(петушок) 
  

д/и «У кого какая птица?» 

Цель:учитьпофразно описывать 
игрушку. 
Воспитатель и ребенок 
описывают каждый свою 

П/и «Курочка» 

«Вышла курочка 
гулять, 
Свежей травки 
пощипать, 
А за ней ребятки – 

Желтые цыплятки. 
Ко-ко-ко, ко-ко-ко, 
Не ходите далеко, 
Лапками гребите, 
Зернышки ищите! 
Съели толстого 
жука, 
Дождевого червяка, 
Выпили водицы 

Полное корытце» 

  

Загадка: 
«Квохчет, квохчет, 
Детей созывает, 
Всех под крыло подбирает» 

  

Стихотворе- 

ние: 
«Ищут зёрнышки подружки 

С хохолками на макушке. 
От крыльца недалеко 

раздаётся: «КО-КО-КО!» 
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игрушку. 
- У меня цыпленок. 
- А у меня курочка. 
- Цыпленок маленький. 
- А курочка большая. 
- Цыпленок желтый. 
- А курочка пестрая. И т.д. 

3. Описание 
потерявшихся 
зайчат по 
картинкам 

Учить составлять описание 
предмета, нарисованного на 
картинке, выделяя 
существенные признаки. 
Развивать интерес к занятию. 
Воспитывать умение 
внимательно слушать других 
детей. 

д/и «Опиши, мы отгадаем» 

Цель: учить описывать предмет 
и отгадывать его. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.152) 
  

д/и « Большой – маленький» 

Цель:учить образовывать 
формы существитель- 

ных с помощью 
уменьшительно-ласкательных 
суффиксов; правильно 
произносить звук «щ». 
Щенок – щеночек, 
Ящик – ящичек, 
Щепка – щепочка, 
Щека – щечка, 
Щука – щучка, 
Щетка – щеточка. 

«Ну-ка, зайка, 
поскачи, поскачи, 
Лапкой, лапкой 
постучи, постучи. 
Ты на травку упади, 
упади, 
Полежи и отдохни, 
отдохни. 
Отдохнул, теперь 
вставай, 
Прыгать снова 
начинай! 
Быстро к елочке 
беги 

И скорей назад 
скачи» 

Стихотворение: 
«Этой щеткой чищу…зубы, 
Этой щеткой – башмаки. 
Этой щеткой чищу брюки. 
Все три щетки мне нужны» 

  

Чистоговорки: 
«Ща-ща-ща – дайте мне борща, 
Щу-щу-щу – я тебя ищу, 
Щи-щи-щи – мы сварили щи» 

  

4. Составление Учить составлять рассказ по д/и «Скажи наоборот» «Мы сейчас бревно Стихотворение: 
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рассказа по 
картине «Мама 
моет посуду» 

картине. 
Развивать произвольное 
внимание. 
Воспитывать усидчивость. 

Цель:учить подбирать 
антонимы. 
Широкая – узкая, 
Толстая – тонкая, 
Глубокая – мелкая, 
Высокая – низкая, 
Тупой – острый, 
Большая – маленькая, 
Прочная – хрупкая. 
  

д/и «Поймай звук» 

Цель: развивать фонемати- 

ческий слух. 
Воспитатель произносит слова, 
если дети слышат звук «щ» - 
хлопают в ладоши, если звука 
«щ» нет – прячут руки за 
спину. 

распилим, 
Пилим-пилим, 
Пилим-пилим. 
Раз-два! Раз-два! 
Будут на зиму 
дрова! 
Щ-щ-щ! Щ-щ-щ!» 

«Мыть посуду – не пустяк. 
Блюдца мокрые скользят, 
Ложки, падая, звенят, 
Помогая нашей маме, 
Мы посуду моем сами. 
Сами чашки вытираем, 
Сами ставим их на полки, 
Сами дружно подбираем 

На полу потом … осколки» 

(Т. Петухова) 

  

Март 

№ 
п/п 

Тема Программное содержание Дидактические игры и 
упражнения 

Физкульт- 

минутки 

Художествен- 

ное слово 

1. Составление 
описания 
животных по 
картинкам 

Учить составлять описание по 
картинке, называть объект, 
его свойства, признаки, 
действия, давать ему оценку. 
Развивать речевую 
активность. 

д/и «Опиши животное» 

Цель:учить описывать 
животных. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.155) 

«Хомка, хомка, 
хомячок – 

Полосатень- 

кий бочок. Хомка 
раненько встает, 
Щечки моет, Шейку 

Стихотворе- 

ние: 
«Два щенка щека к щеке 

Щиплют щетку в уголке. 
Да у щетки половой 

Палка есть над головой. 
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Воспитывать усидчивость.   

д/у «Угадай звук» 

Цель: развивать слуховое 
внимание. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.155) 

трет. Подметает 
хомка хатку ,и 
выходит на зарядку. 
1-2-3-4-5! Хомка 
хочет сильным 
стать» 

Палка щелк щенков с плеча, 
Два щенка ушли ворча» 

(С. Михалков) 

2. Составление 
описания по 
лексической теме 
«Овощи» 

Учить описывать овощи, 
правильно их называть. 
Уточнить представления об 
овощах; учить выделять в 
овощах определенные 
свойства. 
Развивать интерес к 
окружающему. 
Воспитывать доброжела- 

тельное отношение друг к 
другу. 

д/и «Чудесный мешочек» 

Цель:учить описывать овощи. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.156) 
  

д/и «Что растет на огороде» 

Цель:учить называть овощи, 
место произраста- 

ния. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.157) 

Пальчиковая игра: 
«Мы капусту рубим, 
рубим, 
Мы морковку трем, 
трем, 
Мы капусту солим, 
солим, 
Мы капусту жмем, 
жмем. 
В кадку все 
утрамбовали, 
Сверху грузиком 
прижали»  

Загадки об овощах. 
  

Стихотворе- 

ние: 
«В огороде много гряд, 
Есть и репа, и салат. 
Тут и свекла, и горох, 
А картофель разве плох? 

Наш зеленый огород 

Нас прокормит целый год» 

(А. Прокофьев) 

3. Употребление в 
речи слов с 
пространст- 

венным 
значением 

Продолжать учить составлять 
описания предметов, 
игрушек. 
Развивать память, внимание, 
умение отвечать на вопросы 
воспитателя. 
Воспитывать усидчивость. 

д/и «Кто где стоит» Цель: 
учить употреблять слова, 
обозначающие пространст- 

венные отношения. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.158) 
  

«Звери шли на 
водопой. 
За мамой-лосихой 
топал лосенок, 
За мамой-лисицей 
крался лисенок, 
За мамой-ежихой 
катился ежонок, 

Стихотворе- 

ние: 
«Я люблю свою лошадку, 
Причешу ей шерстку гладко, 
Гребешком приглажу хвостик 

И верхом поеду в гости» 

(А. Барто) 
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д/и «Назови первый звук» 

Цель:развиватьфонемати- 

ческий слух. 
Воспитатель предлагает детям 
игрушки и просит назвать 
первый звук. (Петрушка, лиса, 
самолет, волк) 

За мамой-

медведицей шел 
медвежонок, 
За мамою-белкой 
скакали бельчата, За 
мамой-зайчихой – 

косые зайчата, 
Волчица вела за 
собою волчат. 
Все мамы и дети 
напиться хотят» 

Чистоговорки: 
Ла-ла-ла – Лена маме помогла, 
Лы-лы-лы – Лена вымыла полы, 
Ло-ло-ло – ловко вымыла стекло. 
Ля-ля-ля – зеленые поля, 
Лю-лю-лю – полено я пилю, 
Ли-ли-ли – воду мы несли. 

4. Пересказ 
рассказа 
Н.Калининой 
«Помощники» 

Учить пересказывать рассказ, 
замечать несоответствия с 
текстом в пересказах 
товарищей. 
Развивать умение слушать. 
Воспитывать интерес к 
художествен- 

ной литературе. 

д/и «Магазин посуды» 

Цель: учить называть предметы 
посуды, образовывать названия 
по аналогии. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.161) 
  

д/и «Назови слова» 

Цель:учить называть слова с 
заданным звуком. 
Воспитатель предлагает 
назвать слова, которые 
начинаются со звука «с» 
девочкам, мальчикам – со звука 
«ш». 

«Точим нож! 
Точим нож! 
Будет очень он 
хорош. 
Будет резать он 
припасы: 
Масло, сало, хлеб, 
колбасы, 
Помидоры, 
огурцы… 

Угощайтесь, 
молодцы!» 

Стихотворение: 
«Вот большой стеклянный 
чайник, 
Очень важный, как начальник. 
Вот фарфоровые чашки, 
Очень хрупкие, бедняжки. 
Вот фарфоровые блюдца, 
Только стукни – разобьются. 
Вот серебряные ложки, 
Голова на тонкой ножке. 
Вот пластмассо- 

вый поднос. 
Он посуду нам принес» 

(Н.Нищева) 
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Апрель 

№ 
п/п 

Тема Программное содержание Дидактические игры и 
упражнения 

Физкульт- 

минутки 

Художествен- 

ное слово 

1. Описание 
внешнего вида 
животных 

Продолжать составлять 
описание предметов. 
Развивать интерес к 
окружающему. 
Воспитывать умение слушать 
рассказы товарищей. 

д/и «Зоопарк» 

Цель: учить составлять рассказ 
о животном, выделять 
заданный звук. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.162) 
  

д/и «Подбери слово» 

Цель:упражнять в образовании 
форм глагола хотеть. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.164) 
  

д/и «Услышь звук» 

Цель:учить подбирать слова на 
заданный звук. 
Воспитатель предлагает 
назвать слова, которые 
начинаются на звук «м», затем 
на звук «мь». За каждое 
правильно названное слово 
ребенок получает фишку. В 
конце игры фишки 

Пальчиковая игра: 
«Повстречались два 
котенка, 
Мяу-мяу, мяу-мяу. 
Повстречались два 
козленка, Ме-ме, ме-

ме. Повстречались 
два жеребенка, Иго-

иго, иго-иго. 
Повстречались два 
щенка, Гав-гав, гав-

гав. И два ослика – 

Иа. Вот и кончилась 
игра» 

Стихотворе- 

ние: 
«Мама купала в ванной 
малышку. 
Мылом, мочалкой мыла 
голышку. 
Около мамы Мила стояла, 
Теплой водой малыша 
обливала» 

(Г. Лагздынь) 
  

Чистоговор- 

ки: 
Ла-ла-ла – лапа, лампа, лак, 
пила, 
Лы-лы-лы – лыжи, малыши, 
столы, 
Ло-ло-ло – лодка, локоть, ложка, 
лом. 
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подсчитываются, у кого 
больше, тот выиграл. 

2. Составле- 

ние рассказа по 
картине «Куры» 

Учить составлять короткий 
описательный рассказ по 
картине. 
Учить сравнивать (по 
внешнему виду, поведению) 
петуха и курицу, курицу и 
цыплят. 
Воспитывать интерес к 
занятию. 

д/и «Сравни птиц» 

Цель:учить находить сходства 
и отличия. 
Воспитатель предлагает 
сравнить петуха, курицу, 
цыпленка. 
Спрашивает, чем они похожи 
друг на друга (птицы, есть 
крылья, клюв, живут у людей и 
т. д.), чем отличаются (размер, 
цвет, повадки) 
  

д/и «Найди пару» 

Цель:упражнять в подборе 
слов, отличающихся друг от 
друга одним звуком, развивать 
фонемати- 

ческий слух. 
(Швайко Г. С. «Игры и игровые 
упражнения для развития 
речи», 
М.: Просвещение, 1988, с. 53) 
  

  

П/и «Курочка- 

хохлатка» 

«Вышла курочка-

хохлатка, 
С нею желтые 
цыплятки, 
Квохчет курочка: 
«Ко-ко! Не ходите 
далеко» 

(дети изображают 
цыплят – 

размахивают руками, 
клюют корм) 
На скамейке у 
дорожки 

Улеглась и дремлет 
кошка. 
…Кошка глазки 
открывает 

И цыпляток 
догоняет» 

Загадки: 
«Гребешок аленький, 
Кафтанчик рябенький, 
Двойная бородка, 
Важная походка. 
Раньше всех встает, 
Голосисто поет», 
  

«Квохчет, квохчет, 
Детей созывает, 
Под крыло собирает», 
  

«Был белый дом 

Чудесный дом. 
И что-то застучало в нем, 
И он разбился, и оттуда 

Живое выбежало чудо – 

Такое теплое, 
Такое пушистое и золотое» 

  

  

Май 
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№ 
п/п 

Тема Программное содержание Дидактические игры и 
упражнения 

Физкульт- 

минутки 

Художествен- 

ное слово 

1. Составление 
описаний 
персонажей 
сказки 
«Теремок» 

Учить составлять описание 
предметов. 
Учить подбирать нужные по 
смыслу слова; закреплять 
усвоение обобщающих 
понятий: «овощи», «одежда», 
«мебель». 
Воспитывать познаватель- 

ный интерес к русским 
народным сказкам. 

д/и Назови одним словом» 

Цель:учитьклассифици- 

ровать предметы. 
Редис, морковь, огурец, 
помидор, лук – как назвать все 
это одним словом? (овощи) 
Сарафан, рубашка, брюки, 
платье – это…(одежда) 
Шкаф, стол, стул, кровать, 
кресло – это…(мебель) 
  

д/и «Кто как кричит?» 

Цель: закрепить звукоподража- 

ние. 
Ворона каркает… 

Утка крякает… 

Петух кукарекает… 

Воробей чирикает… 

Свинья хрюкает… 

Тигр рычит… 

  

д/и «Доскажи словечко» 

Цель:учить подбирать слова – 

рифмы. 
-Кто, кто в теремочке живет? 

Кто, кто в невысоком живет? 

Пальчиковая игра: 
«Повстреча- 

лись два тигренка, 
Р-р-р, р-р-р! 
Повстречались два 
утенка, 
Кря-кря, кря-кря! 
Повстреча- 

лись два котенка, 
Мур-мур, мур-мур! 
Повстреча- 

лись два ежонка, 
Фр-р-фр-р, фр-р-фр-

р! 
И два воробья, 
Чирик-чирик! 
Вот и кончилась 
игра» 

Стихотворе- 

ние: 
«Терем, терем, теремок. 
Звери строили домок – 

Ставенки резные, 
Двери расписные. 
Пришел медведь, 
Принялся реветь: 
- В теремок пустите, 
Двери отворите! 
Выходили звери, 
Отворяли двери. 
Смотрят на мишку: 
- Велик ты слишком! 
Теремок сломаешь, 
Зверей распугаешь! 
Уходи, медведь! 
Перестань реветь!» 
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- Я мышка…(норушка) 
- Я лягушка… 

- Я зайчик… 

- Я лисичка… 

- Я волк… 

2. Определе- 

ниеспецифи- 

ческих 
признаков 
предмета 

Учить составлять описание 
игрушки, называя ее 
характерные признаки. 
Развивать слуховое внимание. 
Воспитывать умение слушать 
друг друга. 

д/и «Узнай по описанию» 

Цель: учить описывать 
игрушку. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.170) 
  

д/и «Чего не стало?» 

Цель:учить образовывать 
формы существи- 

тельных во мн. ч. Р.п. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.171) 
  

д/у «Доскажи звук» 

Цель:учить заканчивать слово, 
развивать внимание. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с. 
172) 

Пальчиковая игра: 
«5 игрушек в день 
рожденья подарили 
гости мне. 
Раз – ушастый 
серый зайка. 
Два – есть дудка у 
меня. 
Три – сейчас я 
покажу вам 
черногривого коня. 
Бурый мишка мой – 

четыре, 
Белка рыженькая – 

пять. 
Только всех моих 
игрушек мне никак 
не сосчитать». 

Стихотворе- 

ние: 
«Посмотрите, в магазине 

Все игрушки на витрине: 
Заводные зайчики, 
Куколки и мячики, 
Пушистые котята, 
Матрешки, медвежата – 

Все на полочках сидят, 
С нами поиграть хотят» 

(Н. Воронина) 

3. Определе- Закреплять умение составлять д/и «Чудесный мешочек» «Мы сейчас насос Чистоговор- 
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ние предмета 
поегоспецифи- 

ческим 
признакам 

описание предмета, 
рассказывать о его внешнем 
виде, качествах и свойствах. 
Развивать умение слушать и 
понимать заданные вопросы. 
Воспитывать интерес к 
окружающему миру. 

Цель:учить отгадывать 
предметы на ощупь, описывать 
их. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.172) 
  

д/и «Кто как кричит?» 

Цель:закрепитьзвукоподража- 

ние. 
Тигр рычит…(р-р-р) 
Кошка мурлычет… 

Утка крякает… 

Петух кукарекает… 

Воробей чирикает… 

Свинья хрюкает… 

включаем, 
Воду из реки 
качаем, 
Влево – раз, вправо 
– два, 
Потекла ручьем 
вода! 
Раз, два, три, 
четыре- 

Все мы овощи 
полили!» 

ка: 
«Ра-ра-ра – у мышонка есть нора. 
Ре-ре-ре – носим воду мы в 
ведре. 
Ры-ры-ры – сильно жалят 
комары. 
Ри-ри-ри – на ветках снегири. 
Ар-ар-ар – кипит наш самовар. 
Арь-арь-арь – на стене висит 
фонарь» 

  

Скороговорка: 
«Три вороны на воротах» 

  

4. Описание 
внешнего вида 
детенышей 
животных 

Продолжать учить давать 
описание внешнего вида 
предметов, их характерных 
признаков. 
Развивать активную речь. 
Воспитывать умение слушать. 

д/и «Малыши» 

Цель:учить описывать 
детенышей животных. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 
развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с. 
174) 

  

д/и «Что изменилось?» 

Цель: развивать зрительную 
память. 
(Ушакова О.С. «Занятия по 

«У нас славная 
осанка, 
Мы свели лопатки. 
Мы походим на 
носках, 
А потом на пятках. 
Пойдем мягко, как 
лисята, 
И как мишка 
косолапый, 
И как заинька-

трусишка, 

Стихотворе- 

ние: 
«У верблюда есть горбатый 
верблюжо- 

нок, 
У серой мышки – маленький 
мышонок, 
У кошки – пушистые котята, 
У белки – рыжие бельчата, 
У крольчихи – пуховые 
крольчата, 
У собаки – шаловливые щенята, 
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развитию речи для детей 3-5 

лет», М.:ТЦ Сфера, 2009, с.174) 
  

  

И как серый волк-

волчишка. 
Вот свернулся еж в 
клубок, 
Потому, что он 
продрог. 
Лучик ежика 
коснулся, 
Ежик сладко 
потянулся» 

У коровы – ласковый теленок, 
У свиньи – резвый поросенок, 
У лошади есть жеребенок, 
У козы – смешной козленок, 
У овцы – кудрявые ягнята, 
А у мамы – конопатые ребята» 
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