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Пояснительная записка 

Цели: 
 внутригрупповое сохранение и укрепление здоровья воспитанников, снижение 

заболеваемости; 

 профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата, 

коррекция нарушенной функции при патологии костно-мышечной системы; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

познавательной и творческой деятельности. 

Задачи:  
 обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию 

воспитанников; 

 обеспечить развитие самостоятельности и любознательности; 

 создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом 

их возраста и состояния здоровья; 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

воспитанников; 

 просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период. 

Успешность проведения ЛОР  во многом определяется комплексным подходом к 

планированию, организации и медико-педагогическому контролю. 

     При планировании оздоровительной  работы  ДОУ придерживается  следующих 

принципов: 
- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных 

технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления; 

- использование простых и доступных технологий; 

- формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов 

к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

- интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и 

нормативов, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, санитарного 

состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и 

водоснабжения. 

 Нормативно-правовая база 

     Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с 

детьми в летний период регламентируют нормативные документы: 

• Конвенция о правах ребенка 

• Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43); 

• Федеральный закон от 24.07.98 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Приказ Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава России № 227, 

Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях 

Российской Федерации»; 



• Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» 

(вместе с рекомендуемым перечнем оборудования и методик по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений»); 

• Санитарные правила  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Данные правила вступают в действие в соответствии с постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28. 

• Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на 

детских площадках; 

• ФГОС ДО; 

• Программа развития МБДОУ; 

• Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений 

• Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на 

детских площадках 

• Локальные акты МБДОУ. 

Планируемые результаты:  реализация плана летней оздоровительной 

работы с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать 

развитие детей в различных образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 

 приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость); 

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 

кегли и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта; 

 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений 

о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного 

отношения к своему здоровью. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 

 развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 

 формирование основ гражданственности и патриотизма; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту 

и природе, социуме. 

3. Познавательное развитие: 

 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

 освоение мыслительных операций, воображения; 

 формирование представлений об объектах окружающего мира; 



 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях 

и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах 

поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

4. Речевое развитие: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической 

и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование 

их осмысленного восприятия. 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения 

к окружающему миру; 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое); 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения 

и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде системы 

профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных мероприятий. 

Данная система мероприятий направлена на рациональное осуществление 

совместными усилиями педагогических работников и узких специалистов детского 

сада комплекса мер, которые способствуют укреплению здоровья и развитию 

растущего организма.  

ПЛАН УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

по организации летней оздоровительной работы для воспитанников 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  г. 

Улан-Удэ   «Детский сад № 112 «Сибирячок» комбинированного вида» 

Пояснительная записка 

Цель: создать в детском саду условия для организации разноплановой познавательной 

и оздоровительной деятельности воспитанников, их физического, художественно-

эстетического и психического развития. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья воспитанников. 



2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие 

воспитанников, развитие познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 

3. Повысить компетентность педагогических работников в вопросах организации 

летней оздоровительной работы. 

4. Просветить педагогических работников и родителей (законных представителей) 

воспитанников по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

I. План работы на июнь 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1.1 
Осмотр воспитанников на педикулез 

и чесотку 
02.06 Медсестра 

1.2 

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

Один раз в 

неделю 

Воспитатели, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 

1.3 

Включение в основное меню сезонных 

фруктов, овощей и зелени (огурец, помидор,  

укроп, петрушка и т. п.) 

02.06 Медсестра 

    

2. Образовательная и воспитательная работа 

2.1 

Закупка книг и развивающих игр для 

воспитательной и образовательной 

деятельности в летний период 

13.06 

Заведующий, 

контрактный 

управляющий 

2.2 

Организация массового мероприятия ко 

Дню России (подготовка территории к 

мероприятию, составление сценария, 

подготовка инвентаря, инструктаж 

воспитателей) 

10.06 

Воспитатели, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 

2.3 

Организация пешей экскурсии к мемориалу 

героям Великой Отечественной войны 

(составление маршрута, подготовка 

сценария мероприятия, инструктаж 

воспитателей) 

20.06 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

    

3. Методическая работа 

3.1 Консультирование работников детского 02.06–06.06 
 



сада по темам: 

 «Предупреждение детского 

дорожно-транспортного 

травматизма»; 

 «Оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе» 

 

Старший 

воспитатель, 

медсестра 

3.2 

Оформление и выдача воспитателям 

памяток: 

 «Профилактика солнечного и 

теплового удара» 

 «Питание летом» 

06.06 Медсестра 

3.3 
Практическая консультация для 

воспитателей «Болезнь грязных рук» 
10.06 

Старший 

воспитатель, 

медсестра 

3.4 

Организация выставки методических 

пособий и литературы для воспитателей 

«Воспитательная работа с детьми в летний 

период» 

06.06 

Старший 

воспитатель 

3.5 

Семинар-практикум «Ориентиры лета. 

Современные формы организации летнего 

отдыха детей» 

13.06 

3.6 
Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

В течение 

месяца 
Педагог-психолог 

3.7 

Консультирование на тему: «Физическое 

воспитание дошкольников в летний 

оздоровительный период» 

17.06 

Инструктор по 

физической 

культуре 

    

4. Работа с родителями 

4.1 

Оформление на информационных стендах и 

сайте детского сада раздела «Уголок для 

родителей» на темы: 

 режим дня группы на теплый 

период года; 

 советы специалистов «Почему у 

детей должен быть отпуск»; 

 рекомендации по познавательному 

развитию детей в условиях лета 

30.05–06.06 Воспитатели 



4.2 
Консультация  в информационном уголке 

«Музыкальное лето» 
10.06 

Музыкальный 

руководитель 

4.3 

Консультация в дистанционной форме по 

речевому развитию детей «Рекомендации 

учителя-логопеда на летний период» 

13.06 Учитель-логопед 

4.4 

Консультация в дистанционной форме по 

физическому развитию «Безопасность детей 

в летний период» 

17.06 

Инструктор по 

физической 

культуре 

4.5 

Консультации в дистанционной форме на 

темы: «Как с пользой провести летние 

каникулы»» 

20.06 Воспитатели 

4.6 

Дополнение информации  на сайте детского 

сада раздела «Уголок здоровья для 

родителей»: 

 «Безопаность детей в летний 

период» 

 Профилактика ветряной оспы» 

23.06 
Воспитатели групп, 

медсестра 

    

5. Контроль 

5.1 
Анализ готовности групп и документации к 

летнему периоду 
02.06 

Старший 

воспитатель 

5.2 
Проверка санитарного состояния 

помещений групп 

06.06, 11.06, 

20.06, 27.06 
Медсестра 

5.3 

Контроль соблюдения требований 

организации питьевого режима, утреннего 

фильтра, режима дня в летний период 

03.06, 17.06, 

24.06 

Старший 

воспитатель, 

медицинская 

сестра 

5.4 
Проверка организации оздоровительных 

мероприятий 
11.06, 25.06 

Старший 

воспитатель 

    

6. Административно-хозяйственная работа 

6.1 
Приобретение материалов для 

благоустройства территории детского сада 
02.06–06.06 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 

6.2 
Увлажнение территории игровой зоны, 

проходов и дорожек 

В сухую 

погоду (за час-

два до 

прогулки) 

6.3 Мытье теневых навесов, 06.06, 11.06, 



веранд (генеральная уборка) 20.06, 27.06 

6.4 
Осмотр оборудования и покрытия игровой 

площадки, малых архитектурных форм 

04.06, 18.06, 

27.06 

6.5 Организация подвоза земли 

30.05–06.06 
6.6 Разбивка цветников 

6.7 Высаживание цветов, кустарников, деревьев 

  

II. План работы на июль 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1.1 Осмотр воспитанников на педикулез ичесотку 01.07 Медсестра 

1.2 

Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного 

оборудования 

Один раз в 

неделю 

Воспитатели, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 

1.3 

Включение в основное меню сезонных ягод и 

фруктов, овощей и зелени (помидоры, огурцы, 

болгарский перец и т. п.) 

01.07 Медсестра 

    

2. Образовательная и воспитательная работа 

2.1 

Заключение договоров о сетевом взаимодействии 

по вопросам воспитательной работы с 

воспитанниками в июле–августе  

04.07 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 

2.2 

Организация массового мероприятия ко Дню 

семьи, любви и верности (подготовка территории 

к мероприятию, составление сценария, подготовка 

инвентаря, инструктаж воспитателей) 

08.07 

Воспитатели, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 

    

3. Методическая работа 

3.1 
Оформление и выдача воспитателям памятки 

«Лето с детьми: 10 правил безопасности» 
03.07 Медсестра 

3.2 
Консультация для воспитателей «Летние 

игралочки с детьми» 
04.07 

Старший 

воспитатель 



3.3 
Индивидуальная работа с воспитателями (по 

запросам) 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель 

3.4 
Семинар для воспитателей «Обеспечение 

безопасности детей в летний период» 
18.07 

Педагог-

психолог 

    

4. Работа с родителями 

4.1 
Консультация по художественно-эстетическому 

развитию детей «Летом играем, поем, отдыхаем!» 
04.07 

Музыкальный 

руководитель 

4.2 
Консультация по речевому развитию детей 

«Развитие дыхания и голоса» 
11.07 

Учитель-

логопед 

4.3 

Консультация по физическому развитию детей 

«Формирование начальных представлений у детей 

о здоровом образе жизни» 

18.07 

Инструктор по 

физической 

культуре 

4.4 
Консультации на темы: «Интересные наблюдения 

с детьми летом» 
25.07 Воспитатели 

4.5 

Консультативно-рекомендательная работа с 

родителями (беседы, консультации, рекомендации 

по запросу) 

В течение 

месяца 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

медсестра 

    

5. Контроль 

5.1 

Контроль соблюдения требований организации 

питьевого режима, утреннего фильтра, 

выполнения санитарных норм и правил в летний 

период 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель, 

медицинская 

сестра 

5.2 

Анализ познавательно-

исследовательской  деятельности детей в летний 

период в условиях прогулки 

22.07 
Старший 

воспитатель  

5.3 
Проверка санитарного состояния помещений 

групп 

04.07, 11.07, 

18.07, 25.07 

Старший 

воспитатель 

    

6. Административно-хозяйственная работа 

6.1 
Увлажнение территории игровой зоны, проходов 

и дорожек 

В сухую 

погоду (за 

час-два до 

прогулки) 
Заведующий, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 6.2 
Мытье теневых навесов, веранд (генеральная 

уборка) 

04.07, 11.07, 

18.07, 25.07 

6.3 Осмотр оборудования и покрытия игровой 15.07, 29.07 



площадки, малых архитектурных форм 

    

III. План работы на август 

№ 

п/п 
Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

1. Здоровьесберегающая и оздоровительная деятельность 

1.1 
Осмотр воспитанников на педикулез и 

чесотку 
01.08 Медсестра 

1.2 

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносного оборудования 

Один раз в 

неделю 

Воспитатели, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 

1.3 

Включение в основное меню сезонных 

ягод и фруктов ( яблоки и т. п.), овощей и 

зелени (кукуруза, зеленый горошек, 

капуста, помидоры, огурцы, болгарский 

перец и т. п.) 

01.08 Медсестра 

    

2. Образовательная и воспитательная работа 

2.1 

Подготовка к занятиям «Обучение 

плаванию» (формирование групп, 

составление графика занятий) 

01.08 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2.2 

Подготовка оборудования для проведения 

серии занятий по обучению детей мерам 

пожарной безопасности 

08.08 

Воспитатели, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 

2.3 

Организация массового мероприятия ко 

Дню государственного флага Российской 

Федерации  (подготовка территории к 

мероприятию, составление сценария, 

подготовка инвентаря, инструктаж 

воспитателей) 

22.08 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели  

    

3. Методическая работа 

3.1 

Оформление и выдача воспитателям 

памятки «Как оказать первую помощь  при 

остром отравлении ядовитыми грибами и 

растениями» 

01.08 Медсестра 



3.2 

Консультация для воспитателей 

«Организация и проведение целевых 

прогулок и экскурсий в летний период» 

04.08 
Старший 

воспитатель 

3.3 
Индивидуальная работа с воспитателями 

(по запросам) 
В течение месяца 

Старший 

воспитатель 

3.4 

Консультация для воспитателей 

«Организация речевого уголка в группе 

детского сада» 

12.08 
Учитель-

логопед 

    

4. Работа с родителями 

4.1 

Консультация по художественно-

эстетическому развитию детей «Влияние 

музыки на развитие личности 

дошкольника» 

01.08 
Музыкальный 

руководитель 

4.2 
Консультация по речевому развитию детей 

«Звуковое несовершенство детской речи» 
06.08 

Учитель-

логопед 

4.3 

Консультация по физическому развитию 

детей «Значение игр и игр-упражнений с 

мячом во всестороннем развитии ребенка» 

12.08 

Инструктор по 

физической 

культуре 

4.4 

Консультация по психологическому 

развитию детей «Общение родителей с 

детьми» 

19.08 
Педагог-

психолог 

4.5 

Консультации на темы: «Что умеет 

ребенок в данном возрасте», «Стали на год 

старше» 

26.08 Воспитатели 

4.6 

Консультативно-рекомендательная работа: 

беседы, консультации, рекомендации по 

запросу 

В течение месяца 

Воспитатели 

групп, старший 

воспитатель, 

медсестра 

4.7 

Консультация для родителей вновь 

поступивших воспитанников «Адаптация 

детей к условиям детского сада» 

26.08 
Педагог-

психолог 

4.8 
Анкетирование «Ваше мнение о работе 

детского сада в летний период» 
27.08–29.08 

Старший 

воспитатель 

    

5. Контроль 

5.1 

Контроль адаптации воспитанников к 

условиям детского сада (для недавно 

зачисленных в детский сад 

воспитанников) 

В течение месяца 
Педагог-

психолог 



5.2 

Контроль соблюдения требований 

организации питьевого режима, утреннего 

фильтра, выполнения санитарных норм и 

правил в летний период 

Старший 

воспитатель, 

медицинская 

сестра 

5.3 
Проверка санитарного состояния 

помещений групп 

 08.08, 15.08, 

22.08, 29.08 

Старший 

воспитатель 

5.4 
Проверка организации оздоровительных 

мероприятий 
18.08 

Воспитатели, 

медицинская 

сестра 

    

6. Административно-хозяйственная работа 

6.1 
Увлажнение территории игровой зоны, 

проходов и дорожек 

В сухую погоду 

(за час-два до 

прогулки) Заведующий, 

заместитель 

заведующего по 

АХР 

6.2 
Мытье теневых навесов, веранд 

(генеральная уборка) 

01.08, 08.08, 

15.08, 22.08, 29.08 

6.3 
Осмотр оборудования и покрытия игровой 

площадки, малых архитектурных форм 
07.08, 21.08 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



  Примерное тематическое планирование и распорядок дня 

1. ИЮНЬ 

Дата Время 
Режимные мероприятия Ответственны

й Наименование  Содержание 

02.06 

День 

защиты 

детей 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

произведений: «Жили у бабуси...»; 

«У солнышка в гостях», 

пер. со словац. С. Могилевской 

и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», 

пер. с болг. 

Л. Грибовой;Торжественная 

церемония поднятия флага РФ и 

прослушивание гимна страны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Корригирующая гимнастика 

Инструктор 

по физической 

культуре 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — беседа «Лето снова 

с нами» и упражнение «Найди 

предмет, который характеризует 

лето» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой  

Физкультминутки, гимнастика для 

глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — детский мастер-класс 

«Оригами» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: общесадовсвкий 

музыкально-спортивный праздник 

«Путешествие в страну Детства», 

конкурс рисунков на асфальте 

«Возьмемся за руки, друзья!»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели, 

медсестра, 

музыкальный 

руководитель 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры  

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный Воспитатели, 



подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 5 минут  

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: игра в песочнице, 

рисование на асфальте 

Воспитатели 

03.06 

День 

«Педагог

ического 

работник

а» 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание стихов: 

«Детский сад» Д. Сухарева, 

«Детский сад» О. Высотской, 

«Воспитатель» И. Гуриной 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Корригирующая гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка, 

прогулка 

Подготовка и выход на улицу; 

Занятие на детской площадке — 

рассказ «Профессия — 

воспитатель», просмотр 

изображений педагогов детского 

сада 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки на детской 

площадке 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие на детской площадке — 

разгадывание загадок 

о педагогических работниках 

детского сада 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Прогулка: физкультурный досуг 

воспитанников и педработников 

детского сада на свежем воздухе; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн
Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 



ые процедуры Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 5 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: малоподвижная игра 

«Комплименты воспитателям», 

игры в песочнице 

Воспитатели 

04.06 

День 

охраны 

окружаю

щей 

среды 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, рассматривание 

иллюстраций «Красная книга» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Корригирующая гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Прогулка, 

образовательн

ая нагрузка 

Подготовка и выход на улицу; 

Занятие на детской площадке — 

знакомство со знаками «Правилами 

поведения на природе»  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки на детской 

площадке 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Психокоррекц

ионная работа 

во время 

образовательн

ой нагрузки 

Беседа о способах выражения 

скорбных чувств 
воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Прогулка: подвижные игры — 

классики, бадминтон, игры 

в песочнице  

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 5 минут 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные игры 

на детской площадке, качание 

на качелях  

Воспитатели 

05.06 

День 

воздушн

ых шаров 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — рассказ «Как появился 

воздушный шар», рисование на 

воздушных шарах 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для 

глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Подготовка и выход на улицу; 

Занятие на улице — эксперименты 

с воздушными шарами 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Прогулка: игры в бамбинтон, игры 

с воздушными шарами и змеями; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание с 

закаливанием — воздушные ванны 

8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на 

прогулку;Прогулка: игры с 

воздушными шарами, игры на 

площадке 

Воспитатели 

06.06 

День 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

Воспитатели, 

медсестра 



русского 

языка 

детей, прослушивание литературы: 

Пушкин А.С. «Ветер, ветер! 

Ты могуч!..», и «Сказка о царе 

Салтане, о сыне его славном 

и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной 

царевне лебеди» 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Корригирующая гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — викторина по сказкам 

А.С. Пушкина 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для 

глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — игровые упражнения 

на словообразование 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: путешествие на игровой 

площадке детского сада «Сказки 

Лукоморья»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 5 минут с постепенным 

(каждые 2 дня) увеличением 

времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: игра с мыльными 

пузырями, игра в песочнице 

Воспитатели 

09.06 

День 

дорожно

й 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

художественной литературы: 

Воспитатели, 

медсестра 



грамотно

сти 

М. Ильин, Е. Сигал «Машины 

на нашей улице», С. Михалков 

«Моя улица», Б. Житков «Что 

я видел», С. Михалков «Дядя 

Степа — милиционер»; 

Торжественная церемония 

поднятия флага РФ и 

прослушивание гимна страны 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Корригирующая гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — беседы: «Сигналы 

светофора», «Зачем нужны 

дорожные знаки», «Безопасное 

поведение на улице» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для 

глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Подготовка и выход на улицу; 

Занятие на улице — проигрывание 

ситуаций по ПДД 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Прогулка: подвижные игры: 

«Подбери колесо для машины», 

«На чем я путешествую», 

«Говорящие знаки»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 5 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные игры 

на детской площадке 

Воспитатели 

10.06 

День 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

Воспитатели, 

медсестра 



музыки детей, прослушивание народных 

песен 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Ритмическая гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — знакомство 

с музыкальными инструментами 

(балалайки, гармошка) 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Психокоррекц

ионная работа 
Изотерапия – рисование пальцами Воспитатели  

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: подвижные 

музыкальные игры — паровозик, 

ручеек, подбери предмет; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 6 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: самостоятельные игры 

на площадке  

Воспитатели 

11.06 

12 июня: 

День 

России 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

на детской 

площадке 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры с воздушными шарами 

и мыльными пузырями; 

Торжественная церемония 

поднятия флага РФ и 

прослушивание гимна страны 

Воспитатели, 

медсестра 



08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Ритмическая гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — беседа о символах 

страны, рисование герба страны  
Воспитатели 

09:20-

09:40 
Перерыв  Физкультминутки  Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — заучивание гимна 

страны 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: концерт «Наш дом — 

Россия», подвижные игры; 

эстафеты; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 6 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: рисование на асфальте, 

игры в песочницах, игры 

с игрушками 

Воспитатели 

16.06 

Праздник 

воды 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей; 

Торжественная церемония 

поднятия флага РФ и 

прослушивание гимна страны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Ритмическая гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — знакомство с правилами 

поведения на воде  
Воспитатели 



09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для 

глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — отгадывание загадок 

о водном мире 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: подвижная игра-

путешествие «По дну океана 

вместе с Русалочкой»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 6 минут с постепенным 

(каждые 2 дня) увеличением 

времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16.00-

16.20 

Прогулка, 

психокоррекц

ионная работа 

во время 

прогулки 

Подготовка и выход на прогулку; 

Игра по нейтрализации тревоги и 

страха 

Воспитатели 

 

16.20-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

 

Прогулка: игры на детской 

площадке, рисование на асфальте 
Воспитатели 

17.06 

День 

радуги 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей,  прослушивание 

музыкального произведения 

«Дождик и радуга», муз. 

С. Прокофьева 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Ритмическая гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — изучение цветов радуги. 

Игры на развитие 
Воспитатели 



коммуникативных отношений 

в детском коллективе 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Практическое занятие — 

проговаривание цветов, рисование 

радуги на бумаге по памяти 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: подвижные игры — 

«Море волнуется раз», «Гуси-

лебеди», игры со скакалкой; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 6 минут  

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: игры в песочницах 
Воспитатели 

18.06 

День 

ситуаций 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание песен 

из мультфильмов: «Танец 

маленьких утят», «Улыбка», 

«Мамонтенок», «Дружба», 

«Песенка о лете» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Ритмическая гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие – беседа «Что такое 

ситуация?» 
Воспитатели 

09:20- Перерыв Физкультминутки Воспитатели 



09:40 между 

образовательн

ой нагрузкой 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Практическое занятие «Игровые 

ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые 

действия» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: подвижные сюжетные 

игры, игры со скакалкой; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 6 минут с постепенным 

(каждые 2 дня) увеличением 

времени 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: рисование на асфальте, 

игры в песочницах 

Воспитатели 

19.06 

День 

труда 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

литературных произведений 

Чуковский К.И. «Доктор 

Айболит», Крылов И.А. «Стрекоза 

и Муравей» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Упражнения со спортивным 

инвентарем 
Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — Рассматривание 

иллюстраций: «Профессии в 

картинках» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: физкультминутка 
Воспитатели 



09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка  

во время 

прогулки 

Элементарная трудовая 

деятельность детей на участке 

ДОУ (работа на цветнике) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Прогулка: подвижные игры — 

настольный теннис, футбол, 

классики; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 7 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 

Воспитатели 
16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные игры 

на детской площадке 

20.06 

22 июня: 

День 

памяти 

и скорби 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, информационные минутки 

по знакомству детей с понятиями 

«война», «трагедия», «мужество», 

«самоотверженность» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Упражнения со спортивным 

инвентарем 
Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — разучивание стиха «Тот 

самый длинный день в году» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для 

глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие на улице — 

прослушивание рассказа 

с иллюстрациями и музыкальными 

произведениями о начале войны 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: массовая экскурсия 

Воспитатели, 

медсестра 



активность к памятникам и обелискам г.Улан-

Удэ; 

Возвращение с прогулки 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 7 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: самостоятельные игры 

на детской площадке 

Воспитатели 

23.06 

День 

книги 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

произведений: «Коза-дереза» 

(обраб. М.А. Булатова); «Петушок 

и бобовое зернышко» (обраб. 

О. Капицы); «Лиса-лапотница» 

(обраб. В. Даля); 

Торжественная церемония 

поднятия флага РФ и 

прослушивание гимна страны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — беседа на тему «Что 

такое книга, зачем они людям» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — игровые упражнения 

на словообразование, литературная 

викторина по сказкам 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: подвижные игры 

с мячом и кеглями 

Воспитатели 



Возвращение с прогулки 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку;  

Прогулка: самостоятельные игры 

на площадке, настольные игры: 

домино, шашки 

Воспитатели 

24.06 

День 

спортивн

ых игр 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — беседа об олимпийских 

играх 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Подготовка и выход на улицу; 

Физкультминутки на детской 

площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие на детской площадке — 

беседа и практическое занятие 

«Как выполнять упражнения» 

Воспитатели  

10.00-

10.30 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: 

- физкультурный досуг «Веселые 

старты»; 

Воспитатели 

10.30-

12.00 

- самостоятельная детская 

исследовательская деятельность 

территории ДОО и игрового 

оборудования. 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 



12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: самостоятельные игры 

на площадке, настольные игры: 

мозаика 

Воспитатели 

25.06 

День 

живопис

и 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, рассматривание пейзажей: 

И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 

Серов, И.Э. Грабарь, П.П. 

Кончаловский 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — знакомство детей 

с основными жанрами 

изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет; 

знакомство детей с основными 

жанрами изобразительного 

искусства: натюрморт, пейзаж, 

портрет  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — практические 

упражнения «Составь 

композицию» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: рисование цветными 

мелками, подвижные игры — 

классики, улитка 

Воспитатели 



Возвращение с прогулки 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: игры в песочницах 

и с игрушками, настольная игра 

(шашки) 

Воспитатели 

26.06 

День 

творческ

их дел 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — беседа «Что такое 

ручная работа», мастер-класс «Как 

приготовить изделие своими 

руками» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для 

глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Практическое занятие «Ремонт 

книги» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: прогулка-проект по 

этно-культурному воспитанию 

«Вместе весело шагать». 

Игры и забавы: «Море волнуется», 

«Лапта»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50- Дневной сон, Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 



15.30 оздоровительн

ые процедуры 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание 

с закаливанием — воздушные 

ванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: лепка из песка: 

«Колобок», «Баранки, калачи» 

Воспитатели 

27.06 

День 

животны

х 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Упражнения со спортивным 

инвентарем 
Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие — заучивание названий 

домашних животных 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Подготовка и выход на улицу; 

Физкультминутки на детской 

площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Занятие на детской площадке — 

отгадывание загадок о животных, 

игра-имитация «Животные» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

Прогулка: игры с мячом, обручем и 

скакалкой; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание с 

закаливанием — воздушные ванны 

7 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: самостоятельные игры 

на площадке 

Воспитатели 



30.06 

День 

рыб 

07:30-

08:15 

Утренний 

прием 

Термометрия, опрос родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 
Упражнения без предметов Воспитатели  

08:30-

09.00 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак 

Чтение стихотворений И. 

Токмаковой «Где спит рыбка?» 

Цель: Учить понимать речь 

взрослых, отвечать на вопросы. 

Предложить детям   рисовать по 

трафаретам рыб и штриховать 

рисунок в разных направлениях – 

развивать мелкую моторику кисти 

и пальцы рук. ( индивидуальная). 

вижением. 

Улитки ползут,        Передвигаемся 

по кругу в полуприceдe, 

Свои домики везут,        сложив 

руки за спиной. 

Рогами шевелят,        

Останавливаемся, делаем «рожки» 

На рыбок глядят.        из пальчиков, 

наклоняем голову влево-вправо. 

Рыбки плывут,        Передвигаемся 

по кругу, опустив 

Плавничками гребут.        руки и 

выполняя движения ладонями 

вперед-назад. 

Влево, вправо поворот,        

Повороты туловища влево-вправо. 

А теперь — наоборот. Подготовка 

к приему пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательн

ая нагрузка 

Цель: Знакомство детей с живыми 

объектами, обитающими в воде. 

Формирование представления о 

водной среде обитания; 

закрепление знания об 

особенностях строения тела рыбы. 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв 

между 

образовательн

ой нагрузкой 

Подготовка и выход на улицу; 

Физкультминутки на детской 

площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательн

ая нагрузка 

Рисование «Аквариум с рыбками» 

Цель: Продолжение знакомства с 

акварельными красками; обучение 

детей рисовать округлый предмет и 

аккуратно закрашивать его. 

Воспитатели 



Воспитание отзывчивости и 

доброты 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

Наблюдение «Окружающий нас 

мир». Цель: Учить детей 

прислушиваться к звукам 

окружающего пространства: 

щебету птиц, шуму ветра, гулу 

самолета, разговору людей. 

Трудовые поручения: учить 

самостоятельно одеваться на 

прогулку. Цель: Формировать 

умение одеваться в правильной 

последовательности. 

Индивидуальная работа по 

развитию движений: «Поднимай 

ноги выше». Цель: Упражнять в 

перешагивании через предметы 

П.и «Попади в обруч». Цель: 

Совершенствовать умение 

попадать в обруч, развивать 

глазомер. 

П.и «Пузырь». Цель: Продолжать 

учить детей делать ровный круг и 

действовать в соответствии со 

словами стихотворения. 

Самостоятельная деятельность 

детей на прогулке с выносным 

материалом. Игры по желанию 

детей, с водой. 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед Подготовка к приему пищи, обед Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительн

ые процедуры 

Подготовка ко сну, дневной сон; Воспитатели 

  

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание с 

закаливанием — воздушные ванны 

7 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 



 
16:00-

18:00 

Прогулка, 

уход домой 

Психогимнастика 

1. «Морское дно»  

Ребята, представьте, что вы – 

морское дно. Оно спокойно и 

расслаблено. Оно - единое целое. 

Дотроньтесь до соседа справа и 

слева пальцами рук и ног. Перед 

вами вода. Много воды. Она 

прозрачная и сквозь неѐ видны 

солнечные блики. Вода 

покачивается, шевеля песок 

морского дна то вправо, то влево 

(приподнимая правую сторону 

туловища вверх, затем левую). На 

морском дне тихо. Вода поглощает 

все звуки.  

2. «Морская звезда»  

Но вот на дне появляются морские 

звѐзды, они шевелят кончиками 

своих щупалец (пальцами рук и 

ног), затем всеми щупальцами 

(руками, ногами). Звѐзды 

зашевелились, стали двигаться 

головой вперѐд (лѐжа на спине, 

раскинув руки и ноги, работать 

мышцами спины, ногами вперѐд, 

вправо, влево), звѐзды спокойны и 

сосредоточены.  

3. «Актиния»  

Но есть хитрые, хищные водоросли 

(мимика) актиния. Она похожа на 

красивый цветок (руки в стороны), 

очень привлекательна (улыбаются), 

своей красотой, как бы говоря, 

«плывите ко мне» (кистью к себе, 

повороты туловища вправо, влево). 

Только маленькая рыбѐшка 

подплывает – ам и (руки резко 

соединить над головой, сделать 

глотательное движение).  

4. «Стайка селѐдок»  

Селѐдки умные (мимика), они 

плавают выше актиний, избегая их 

щупалец – лепестков. Они 

дружные, куда один, туда все 

(соединив руки подушечками 

пальцев, делать руками плавные 

движения вправо, влево, бегая по 

залу за названным ребѐнком 

Воспитатели 



стайкой). Селѐдки очень 

любопытны (мимика), что там, а 

что здесь? Любят общаться, но не 

слышно, что они говорят 

(беззвучно открывают рот, 

разговаривая жестами). Селѐдки 

прячутся, приседают, им страшно. 

Появились  акулы.  

5. «Акулы»  

Сердитые, озабоченные (мимика). 

Рыскают, ищут добычу (руки 

превращаются в пасть, пальцы – в 

зубы). Медленный бег, резкие 

повороты.  

6. «Медузы»  

В верхнем слое воды, где потеплее, 

подставив спинки солнышку, 

плавают медузы. Они довольны 

тѐплой водой, солнечными лучами 

(вдох, наклонившись резко вперѐд 

– выдох, прыжок вперѐд).  

7. «Дельфины»  

А дельфины добрые (мимика), 

весѐлые (мимика), они любят 

выпрыгивать из воды с радостным 

криком (соединѐнные руки вверх, 

бег врассыпную с прыжками вверх 

на месте и радостным тонким 

выкриком – У – губы трубочкой.  

8. «Морской прибой»  

Дети становятся на одну линию, 

взявшись за руки. На громкую 

музыку прибоя, взявшись за руки, 

подняв руки вверх, идут вперѐд, на 

тихую – согнувшись, опустив руки, 

- назад. (групповая) 

 

Игра «Рыбки - камни – водоросли». 

Игра по типу «Камень-ножницы-

бумага». 

Сначала объясните детям значение 

команд: 

«рыбки» — покачивающиеся 

движения ладошек»; 

«камни» — руки сжимаются в 

кулаки ; 

«водоросли» — пальчики вверх и 

покачиваются.(подгрупповая) 

Игра «Рыбалка»: Мы поймали 



много рыб – 

Не одного окуня, а много … 

окуней 

Не одну щуку, а много … 

Не одного карася, а много 

…(индивидуальная) 

Игра «Ловушка»: Хлопай в 

ладоши, «лови» слово, если оно 

имеет отношение к рыбному миру. 

Карась, лодка, осьминог, лягушка, 

окунь, вода, хариус, утка, тюлень, 

налим, водоросли, щука, лещ, 

краснопѐрка и т.д (подгрупповая) 

Подготовка и выход на прогулку; 

Прогулка: самостоятельные игры 

на площадке 

Дидактическая игра «Что у рыбы, 

для чего»   

Передаѐм друг другу рыбку-

игрушку. Начинает воспитатель: У 

рыбы есть глаза. Спрашиваю: для 

чего и передаю рыбку? Ребѐнок: 

отвечает – чтобы смотреть, а ещѐ 

есть жабры, и передаѐт рыбку. 

Следующий ребѐнок говорит: 

Жабры нужны, чтобы дышать и 

называет другую часть тела и т.д. 

 
 

2. ИЮЛЬ 

 

Дата Время 
Режимные мероприятия 

Ответственный 
Наименование  Содержание 

01.07 

День 

ветерано

в боевых 

действий 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; Самостоятельные 

игры-исследования 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Кто такой 

наставник?» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

Артикуляционная 

и дыхательная гимнастика 
Воспитатели 



нагрузкой 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие-проект «Наставникам, 

хранящим юность нашу» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 
Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: праздник-

путешествие на территории 

детского сада «Наставник», 

подвижные игры 

со спортивным инвентарем; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игра в песочнице, 

рисование мелками 

на асфальте 

Воспитатели 

02.07 

День 

мячика 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  



08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка и выход на улицу; 

Занятие на детской 

площадке — игровые 

ситуации: «В какие игры 

можно с мячом играть» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки на детской 

площадке  
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — разучивание 

новых игр с мячом 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры 

с мячом; 
Воспитатели 

Возвращение с прогулки Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку;  

Прогулка: самостоятельные 

игры с мячом на площадке, 

качание на качелях 

Воспитатели 

03.07 07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Воспитатели, 

медсестра 



День 

фантазий

ных 

поделок 

Самостоятельная деятельность 

детей 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа на тему 

«Оригами», изготовление 

оригами «Кит», «Собачка» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная гимнастика 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — изготовление 

поделок из веточек, шишек 

и листьев, картона 

и пластилина (по выбору 

воспитанника) 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку 
Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: игра «Поделки 

на песке», игра в бадминтон 

и д.р. подвижные игры; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30- Полдник Подготовка к приему пищи, Воспитатели 



16.00 полдник 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игра «Поделки 

на песке», игра «Море 

волнуется» 

Воспитатели 

04.07 

День 

грибов 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — дидактическая игра 

на тему «Грибы съедобные 

и несъедобные» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика 

для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование или 

лепка на тему «Мухомор» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход на улицу Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: прогулка 

по территории детского сада, 

игры на спортивной площадке 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный Воспитатели, 



подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 

игры, рисование веточкой 

на земле 

Воспитатели 

07.07 

День 

сказок 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание сказок 

«Маша и медведь», «Три 

медведя», «Рукавичка», 

рассматривание иллюстраций к 

сказкам; 

Торжественная церемония 

поднятия флага РФ и 

прослушивание гимна страны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде на 

открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — викторина «Что 

можно и нельзя на примере 

героев сказок» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход на улицу; 

Физкультминутки  
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие на 

детской площадке — 

спонтанное инсценировка 

сказок на выбор: «Рукавичка» 

«У солнышка в гостях» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС и 

наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком по 

Медсестра 



специальным дорожкам 

игровой площадки; 

Прогулка: подвижные игры: 

классики, бадминтон, игры в 

песочнице и др.; 

Возвращение с прогулки  

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Прогулка: игры на 

физкультурной площадке, 

качание на качелях  

Воспитатели 

08.07 

8 июля: 

День 

семьи, 

любви 

и верност

и 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

произведений: С. Капутикян 

«Моя бабушка», Р. Гамзатов 

«Мой дедушка», Ю. Яковлев 

«Мама», Э. Успенский 

«Бабушкины руки» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — разучивание стиха 

о маме 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная гимнастика 
Воспитатели 

09.40- Образовательная Занятие — рисование на тему: Воспитатели 



10.00 нагрузка «Выходные в семье», 

«Портреты членов семьи» 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 
Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: эстафета 

с родителями 

(по согласованию) 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели, 

инструктор 

по физической 

культуре 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игра в песочнице, 

игры с родителями или иными 

родственниками 

(по согласованию) 

Воспитатели 

09.07 

День 

насекомы

х 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

произведений: «Муха-

Цокотуха» (К. Чуковский), 

басня «Стрекоза и Муравей» 

(И. Крылов) 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде 
Воспитатели  



на открытом воздухе) 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рассматривание 

иллюстраций насекомых 

с пояснениями 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход на улицу; 

Физкультминутки 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на улице — 

наблюдение за насекомыми 

с пояснениями, разгадывание 

загадок о насекомых 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижная игра 

«Поймай комара», игры 

с мячом, скакалкой и кеглями; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игра в песочнице, 

катание на каруселях 

Воспитатели 

10.07 07:30- Утренний прием Термометрия, опрос Воспитатели, 



День 

здоровья 

08:15 родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей,  прослушивание 

художественной литературы: 

В. Лебедев-Кумач 

«Закаляйся!» 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Инструктор 

по физической 

культуре 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — заучивание 

пословиц, поговорок 

о здоровье 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход на улицу; 

Физкультминутки на детской 

площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — отгадывание 

загадок, писк предметов 

на тему: «Здоровье» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход на 

туристическую пешую 

прогулку; 

Туристическая прогулка: 

поход в сквер, наблюдения за 

природой родного края; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 

Воспитатели 



игры, катание на каруселях 

11.07 

День 

природы 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, рассматривание 

альбомов «Времена года» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра «Что растет 

в лесу»  
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика 

для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Правила 

поведения в лесу» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход на улицу Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки; 

Медсестра 

Прогулка-поход в лес, 

наблюдения за растениями, 

насекомыми, птицами; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: строительные игры, 

лазанье 

Воспитатели 

14.07 

День 

сладосте

й 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

произведения «День 

сладкоежки» Н. Носова; 

Торжественная церемония 

поднятия флага РФ и 

прослушивание гимна страны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «О пользе 

и вреде шоколада» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика 

для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — практикум «Найди 

вредные и полезные сладости» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 
Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: езда на велосипедах 

или самокатах 

(по согласованию 

с родителями), игры 

на спортивной площадке; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 



12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 

игры на площадке, качание 

на качелях 

Воспитатели 

15.07 

День рек, 

морей 

и океанов 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра-путешествие 

«По дну океана» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная гимнастика 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — 

эксперименты с водой 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 
Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 



Прогулка: игра с мячом или 

со скакалкой, подвижные игры 

«Невод», «Море волнуется»; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица и рук прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игры с песком 

«Построим корабль», 

малоподвижные игры 

на спортивной площадке 

Воспитатели 

16.07 

День 

танца 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

композиций различных 

жанров, ритмичные движение 

под музыку 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа-

демонстрация «Танцевальные 

жанры» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — 

разучивание новых 

танцевальных движений 

Воспитатели 



10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход на улицу Воспитатели  

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: дидактические 

игры-танцы, игры 

на спортплощадке 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: самостоятельные 

игры на площадке  

Воспитатели 

17.07 

День 

любимых 

игр 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание этюдов-

драматизаций «Зайцы и лиса», 

муз. Е. Вихаревой; 

«Медвежата», муз. М. Красева, 

сл. Н. Френкель 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Я и моя 

любимая игра» 
Воспитатели 



09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход на улицу; 

Физкультминутки на детской 

площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие 

на детской площадке — 

разучивание новых игр 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры 

«Достань до флажка, попади 

в цель», игры: шашки, 

с обручем, со скакалкой и т.д. 

(по выбору воспитанника); 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 

игры на детской площадке 

Воспитатели 

18.07 

День 

юмора 

и смеха 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

рассказов Н. Носова, К. 

Чуковского 

Воспитатели, 

медсестра 



08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Как 

шутить, чтобы не обижать 

людей» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная гимнастика 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — чтение небылиц 

«Все наоборот» Г. Кружкова, 

игра «Кто смешнее придумает 

название» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку 
Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижные 

самостоятельные игры 

с обручем, со скакалкой 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 



Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: самостоятельные 

игры на детской площадке, 

качание на качелях 

Воспитатели 

21.07 

Мой 

любимый 

детский 

сад 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание сказки-

повести Андерсен Г.Х. «Оле-

Лукойе»; 

Торжественная церемония 

поднятия флага РФ и 

прослушивание гимна страны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рассказ «Как зовут 

и кем работают сотрудники 

детского сада» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика 

для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра-практикум 

«Детский сад — одна семья, 

это знаем ты и я» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 
Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

Медсестра 



— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Прогулка: игры «Ручеек», 

«Море волнуется» и другие 

подвижные игры; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игра с мыльными 

пузырями, игра в песочнице 

Воспитатели 

22.07 

День 

друзей 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

произведения «Песенка 

друзей» С. Михалкова 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы: «Кто такой 

друг?», «Для чего нужен 

друг?» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная гимнастика 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — викторина «Если 

с другом вышел в путь» 
Воспитатели 

10.00- Прогулка, Подготовка и выход Воспитатели 



12.00 двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

на прогулку; 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: совместные 

подвижные игры: футбол, 

классики, бадминтон 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игра с мыльными 

пузырями, игра в песочнице 

Воспитатели 

23.07 

День 

рисовани

я 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, рассматривание 

иллюстраций 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — повторение 

рисунка, изображенного 

на доске 

Воспитатели 

09:20- Перерыв между Физкультминутки Воспитатели 



09:40 образовательной 

нагрузкой 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование 

ладошками 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход на улицу Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры 

на спортивной площадке — 

классики, футбол; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игра на асфальте 

«Крестики-нолики», рисование 

мелками на асфальте 

Воспитатели 

24.07 

День 

моды 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

музыкальных произведений 

«Мотылек», муз. 

С. Майкапара; «Пляска птиц», 

«Колыбельная», муз. 

Н. Римского-Корсакова 

Воспитатели, 

медсестра 



08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка и выход на улицу; 

Занятие на детской 

площадке — беседа «Что такое 

мода», сбор природного 

материала для изготовления 

наряда для куклы 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки на детской 

площадке 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — изготовление 

из природного материала 

наряда для куклы 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры — 

классики, бадминтон, футбол; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игры на детской 

Воспитатели 



площадке, качание на качелях  

25.07 

День 

участка 

детского 

сада 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание русских 

народных сказок «Репка» 

(обраб. К.Д. Ушинского), 

«Золотое яичко» (обраб. К.Д. 

Ушинского) 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка и выход на улицу; 

Занятие — ознакомительная 

прогулка по территории 

детского сада, наблюдение 

за растениями 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки на игровой 

площадке 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — наглядная беседа 

о цветнике детского сада 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры 

с мячом и кеглями, игра 

в догонялки; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

Воспитатели, 

медсестра 



умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья прохладной водой) 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игры в песочнице, 

качание на качелях 

Воспитатели 

28.07 

День 

времени 

и часов  

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, прослушивание 

произведения «Сказка 

о потерянном времени» 

Е. Шварц; 

Торжественная церемония 

поднятия флага РФ и 

прослушивание гимна страны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Что такое 

время» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика 

для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игры на развитие 

навыков общения 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 
Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 

Прогулка: подвижные игры 

с мячом, скакалкой и кеглями; 
Воспитатели 



Возвращение с прогулки 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игры в песочнице 

и на спортивной площадке 

Воспитатели 

29.07 

День 

рисунков 

и игр на 

асфальте 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 
Утренняя зарядка Гимнастика Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Правила 

безопасности при игре на 

асфальте», упражнение 

«Способы и приемы рисования 

мелками» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Физкультминутки на детской 

площадке 

Воспитатели 

09:40-

10:00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на улице — рисование 

фигур на асфальте по заданию 

воспитателя 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Прогулка: подвижные игры — 

классики, лабиринт, змейка; 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 



12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание с 

закаливанием — воздушные 

ванны 8 минут 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Прогулка: самостоятельные 

игры на площадке 

Воспитатели 

30.07 

Летнее 

развлече

ние 

«Природ

а 

и погода

» 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей, рассматривание 

альбомов «Времена года», 

прослушивание аудиозаписи 

«Голоса леса» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, проводимая 

в легкой спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — отгадывание 

загадок о погодных явлениях 

и природе 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная гимнастика 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — заучивание трех 

новых видов растений 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 
Воспитатели 

Оздоровительные процедуры: 

— солнечные ванны (при 

температуре 23–25 оС 

и наличии у воспитанника 

головного убора); 

— хождение босиком 

по специальным дорожкам 

игровой площадки 

Медсестра 



Прогулка: экскурсия 

и наблюдение за погодными 

явлениями и растениями 

(в сквере); 

Возвращение с прогулки 

Воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игра в песочнице, 

рисование на асфальте 

Воспитатели 

31.07 

День ГО 

и ЧС 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в легкой 

спортивной одежде на 

открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему пищи, 

завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — запоминание 5-6 

зрительных образов 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика 

для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход на улицу; 

Прогулка: тематическими 

подвижные игры «Потуши 

пожар» и т.п. 

Воспитатели 

Закаливание водой в конце 

прогулки — обливание ног с 

Медсестра, 

воспитатели 



постепенным понижением 

(каждые 2–3 дня на 1 градус) 

температуры воды с 28-30оC до 

18 оC; 

Возвращение с прогулки 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему пищи, 

обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, дневной 

сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: постепенный 

подъем, переодевание, 

умывание с закаливанием 

(мытье лица, шеи, рук, 

предплечья, груди прохладной 

водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему пищи, 

полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Прогулка: малоподвижные 

совместные игры «Пожарные 

на учениях», «Самолеты», 

«Цыплята и наседка» 

Воспитатели 

3. АВГУСТ 

Дата Время 
Режимные мероприятия 

Ответственный 
Наименование  Содержание 

01.08 

День игр 

в песочнице 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка и выход 

на улицу; 

Практическое 

занятие — проведение 

Воспитатели 



опытов с песком 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — счет 

формочек для песка 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Прогулка:  бегание, 

игры со скакалкой, 

подвижные игры — 

«Затейники», «Ручеек» 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игры 

в песочнице 

Воспитатели 

04.08 

В гостях 

у педагога 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Подготовка и выход 

на улицу 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

изучение 

Воспитатели, 

медсестра 



и наставника фотопроизведений 

«Детсадовские 

истории»; 

Торжественная 

церемония поднятия 

флага РФ и 

прослушивание гимна 

страны 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра 

«Интересные факты 

о профессии 

„Педагог―» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра 

«Интересные факты 

о профессии 

„Наставник―» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка-эстафета 

детей с воспитателями; 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 



12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игра 

в песочнице, 

рисование на асфальте 

Воспитатели 

05.08 

День Нептуна 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

разучивание стихов 

о воде и океане 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки  Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование 

«Морские сказочные 

герои» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: подвижные 

игры «Морская 

волна», «Ручеек», 

Воспитатели 



«Невод», «Море 

волнуется» 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке 

Воспитатели 

06.08 

День доброты 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Подготовка и выход 

на улицу 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

пословиц о дружбе 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 



09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — словесная 

игра «Кто больше 

скажет добрых 

и теплых слов» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — 

изготовление 

аппликации или 

поделки на тему: «Что 

такое доброта?» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: подвижные 

игры — бадминтон, 

футбол, 

самостоятельные игры 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00- Прогулка, уход Подготовка и выход Воспитатели 



18:00 домой на прогулку; 

Прогулка: 

строительные игры, 

лазанье 

07.08 

День хороших 

манер 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика с мячом 

(в легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — дача 

ответов при просмотре 

сюжетных картинок 

«Хорошо — плохо» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

выполнение заданий 

«Как можно, а как 

нельзя» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: подвижная 

игра «Гуси-лебеди», 

игра с мячом, игра 

в классики 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 



12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: 

самостоятельные 

малоподвижные игры 

на площадке 

Воспитатели 

08.08 

День 

физкультурника 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

рассматривание книг, 

альбомов о спорте, 

прослушивание 

литературного 

произведения: А. 

Барто «Я расту» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка с 

оздоровлением 

Гимнастика с мячом (в 

легкой спортивной 

одежде на открытом 

воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — 

заучивание трех новых 

слов по теме дня 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход на 

улицу 

Физкультминутки на 

детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — 
Воспитатели 



разучивание новых 

физических 

упражнений  

10.00-

11.30 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Прогулка: 

физкультурный 

праздник «Веселый 

стадион»; 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

11.30-

12.00 

Прогулка: 

самостоятельная 

детская 

исследовательская 

деятельность 

территории ДОО и 

игрового 

оборудования; 

Закаливание водой в 

конце прогулки — 

обливание ног с 

постепенным 

понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды с 

28-30оC до 18 оC; 

Возвращение с 

прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание с 

закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Прогулка: 

самостоятельные 

Воспитатели 



малоподвижные игры 

на площадке  

11.08 

Этот 

разноцветный 

мир. Красный 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

художественной 

литературы по теме 

дня (по выбору детей); 

Торжественная 

церемония поднятия 

флага РФ и 

прослушивание гимна 

страны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка  

Красная утренняя 

гимнастика 
Воспитатели  

08:30-

09.00 

Подготовка к 

завтраку  

Завтрак 

Просмотр 

мультимедийной 

презентации «Красный 

цвет» 

Чтение Ш. Перро 

«Красная шапочка» 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

«Путешествие в 

ягодное королевство» 

Воспитатели, 

медсестра 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход 

на улицу; 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Рисование «Божья 

коровка» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Прогулка: подвижные 

игры — футбол, 

догонялки, классики; 

Лепка «Варим 

варенье» 

Чтение В.Катаев 

«Дудочка и 

кувшинчик» 

Воспитатели 



Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: 

самостоятельные 

малоподвижные игры 

на площадке  

Воспитатели 

12.08 

Этот 

разноцветный 

мир. Оранжевый 

и желтый 

 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание сказки 

«Чиполлино» Дж. 

Родари 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка  

Желтая утреннняя 

зарядка 
Воспитатели  

08:30-

09.00 

Подготовка к 

завтраку 

Завтрак 

Просмотр 

мультимедийной 

презентации «Желтый 

Воспитатели 



цвет» 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Инсценировка, показ 

театра русской 

народной сказки 

«Колобок» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 
Лепка «Цыплята» Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Рисование 

«Солнышко» 

Прогулка: подвижные 

игры — классики, 

бадминтон 

Воспитатели 

Закаливание водой в 

конце прогулки — 

обливание ног с 

постепенным 

понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды с 

28-30оC до 18 оC; 

Возвращение с 

прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание с 

закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 



15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Прогулка: 

малоподвижные игры 

на детской площадке, 

качание на качелях 

Воспитатели 

13.08 

Этот 

разноцветный 

мирю Зеленый 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей,  

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка  

Зеленая утренняя 

зарядка 
Воспитатели  

08:30-

09.00 

 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак 

Просмотр 

мультимедийной 

презентации «Зеленый 

цвет» 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Чтение русской 

народной сказки 

«Царевна-лягушка» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Аппликация 

«Гусеница» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Рисование 

«Лягушонок» 

Прогулка: игры 

с мячом, скакалкой 

и кеглями 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

Воспитатели, 

медсестра 



понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игра 

в песочнице, качание 

на качелях 

Воспитатели 

14.08 

Этот 

разноцветный 

мир. Голубой, 

синий, 

фиолетовый 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Синяя утренняя 

зарядка 
Воспитатели  

08:30-

09.00 

Подготовка к 

завтраку 

Завтрак 

Просмотр 

мультимедийной 

презентации «Синий 

цвет» 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Рисование 

(кляксография) 
Воспитатели 



«Осьминожки» 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход 

на улицу; 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Чтение «Сказки о 

рыбаке и рыбке» А.С. 

Пушкина 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Прогулка: подвижные 

игры — «Ручеѐк», 

«Море волнуется…» 

 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2–3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: 

малоподвижные игры 

на площадке — игры 

песком, игра «Глухой 

телефон» 

Воспитатели 



15.08 

Этот 

разноцветный 

мир. 

Разноцветный 

день: 

Белый – 

подготовительные 

группы 

Черный– 

специалисты ДОУ 

Синий – старшие 

группы 

Зеленый – 

средняя группа 

Желтый– 2 

младшая группа 

Красный – ясли 

 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Утренняя зарядка с 

разноцветными 

шариками 

Воспитатели  

08:30-

09.00 

Подготовка к 

завтраку 

Завтрак 

Просмотр 

мультимедийных 

презентаций: 

«Разноцветные 

загадки», 

«Разноцветная книга» 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 

Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Чтение сказки 

В.Катаева «Цветик-

семицветик» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Путешествие по 

разноцветным 

станциям 

«Потешарии»: 

 Белая станция – 

подготовительные 

группы 

Черная станция – 

специалисты ДОУ 

Синяя станция – 

старшие группы 

Зеленая станция – 

средняя группа 

Желтая станция – 2 

младшая группа 

Красная - ясли 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: подвижные 

игры «Краски» 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

Воспитатели, 

медсестра 



понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Фестиваль «Радуга 

талантов» 

Подготовка и выход 

на прогулку 

Рисование 

пластилином «Цветик-

семицветик». 

Рисование  мелками на 

асфальте 

Прогулка:речевые 

игры «Найди и назови, 

что бывает… (желтого 

) цвета?  

Воспитатели 

18.08 

День строителя 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей; 

Торжественная 

церемония поднятия 

флага РФ и 

прослушивание гимна 

страны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 
Воспитатели  



с оздоровлением спортивной одежде 

на открытом воздухе 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

конструирование 

на тему «Дом»  

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход 

на улицу; 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — игра-

викторина «Какие 

фигуры можно 

использовать, чтобы 

построить дом» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Прогулка: подвижные 

игры; экскурсия 

строительную 

мастерскую, 

наблюдение 

за изготовлением 

скворечников 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2–3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

Воспитатели, 

медсестра 



лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игры 

на детской площадке, 

катание на каруселях  

Воспитатели 

19.08 

День яблок 

(Яблочный спас) 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка и выход 

на улицу  

Практическое 

занятие — 

Изготовление 

фруктового салата 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Праздник «Яблочный 

спас» 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Прогулка: подвижные 

игры — футбол, 

классики 

Медсестра 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2–3 дня на 1 градус) 

Воспитатели, 

медсестра 



температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: 

малоподвижные 

строительные игры, 

лазанье по горке 

Воспитатели 

20.08 

День птиц 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

слушание 

музыкальных 

произведений «Пляска 

птиц», муз. 

Н. Римского-

Корсакова (из оперы 

«Снегурочка»); звуки 

леса 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы 

на тему: «Птицы, кто 

они такие?» 

Воспитатели 



09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — просмотр 

картинок с птицами, 

запоминание четырех 

новых видов птиц 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: подвижные 

игры «Самолѐты», 

«Охотники и зайцы», 

«Найди себе пару», 

«Перелѐт птиц» 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2–3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игры 

на детской площадке, 

совместная игра 

«Сделай фигуру» 

Воспитатели 



21.08 

День Дворовых 

игр   

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

рассматривание 

иллюстраций как 

взрослые и дети 

играют 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка с 

оздоровлением 

Гимнастика (в легкой 

спортивной одежде на 

открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Беседа «Как игрли 

мамы и папы» 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход на 

улицу; 

Физкультминутки 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Фестиваль дворовых 

игр 
Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Прогулка: подвижные 

игры «Колечко-

колечко…», 

«Классики», «Тише 

едешь-дальше 

будешь», «Цепи 

кованные»,»Гуси, 

гуси» и др.  

Воспитатели 

Закаливание водой в 

конце прогулки — 

обливание ног с 

постепенным 

понижением (каждые 

2-3 дня на 1 градус) 

температуры воды с 

28-30оC до 18 оC; 

Возвращение с 

прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 



процедуры Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание с 

закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Прогулка: игра в 

песочнице, рисование 

на асфальте 

Воспитатели 

22.08 

День 

Государственного 

флага РФ 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание 

художественной 

литературы И. Шмелѐв 

" Русская песня«, 

С. Баруздин «С чего 

начинается Родина»; 

Торжественная 

церемония поднятия 

флага РФ 

и прослушивание 

гимна страны 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа 

о государственном 

флаге страны 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная 

и дыхательная 

гимнастика 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — создание 

аппликации «Флаг 

России» или сбор 

пазла «Флаг России» 

Воспитатели 



10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: флешмоб 

«Российский флаг», 

эстафета; 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2–3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: 

самостоятельные 

малоподвижные игры, 

совместная игра 

«Затейники...» 

Воспитатели 

25.08 

День цветов 

(Бал цветов) 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

просмотр 

иллюстраций, 

репродукций картин 

И.Ф. Хруцкий «Цветы 

и плоды»; Ф.П. 

Воспитатели, 

медсестра 



Толстой «Букет 

цветов, бабочка 

и птичка»; 

Торжественная 

церемония поднятия 

флага РФ и 

прослушивание гимна 

страны 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика  (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра 

«Угадай 

по описанию», 

«Опиши цветок» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка и выход 

на улицу 

Физкультминутки 

на детской площадке 

Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской 

площадке — 

наблюдение 

за цветами 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Прогулка 

по территории 

детского сада, 

догонялки, 

самостоятельные игры 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2–3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 



12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Бал цветов 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: 

самостоятельные игры 

на площадке, 

совместная игра 

«Летает-не летает» 

Воспитатели 

26.08 

День ОБЖ 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика  (в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе) 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

дидактическая игра 

на тему «Слушай 

внимательно» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — обучающие 

экскурсии по детскому 

саду на тему 

«Разрешается — 

запрещается» 

Воспитатели 



10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: классики, 

бадминтон, игры 

в песочнице 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2–3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: 

малоподвижные 

совместные игры 

«Цветные 

автомобили», 

«Светофор», «Веселый 

пешеход» 

Воспитатели 

27.08 

День российского 

кино 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

Воспитатели  



на открытом воздухе 

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа 

"Кинопрофессии" 
Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

отгадывание загадок 

про мультфильмы 

и кино 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на улицу 

Прогулка: подвижные 

игры — классики, 

бадминтон, футбол 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2–3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00- Прогулка, уход Подготовка и выход Воспитатели 



18:00 домой на прогулку; 

Прогулка: игры 

в песочнице, лазанье 

гимнастической стенке 

28.08 

День пожарной 

безопасности 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

прослушивание прозы 

Толстой Л.Н. 

«Пожарные собаки»  

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка 

с оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде 

на открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

Разучивание 

стихотворения С.Я. 

Маршака «Пожар» 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, 

гимнастика для глаз 
Воспитатели 

09.40-

10.00 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое 

занятие — эвакуация 

из здания на тему 

«Пожар» 

Воспитатели 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игры 

с мячом, скакалкой 

и кеглями 

Воспитатели 

Закаливание водой 

в конце прогулки — 

обливание ног 

с постепенным 

понижением (каждые 

2–3 дня на 1 градус) 

температуры воды 

с 28-30оC до 18 оC; 

Возвращение 

с прогулки 

Воспитатели, 

медсестра 

12.00- Обед Подготовка к приему Воспитатели 



12.50 пищи, обед 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон; 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание 

с закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход 

на прогулку; 

Прогулка: игры 

на детской горке, игра 

в песочнице 

Воспитатели 

29.08 

Праздник «До 

свидания, лето» 

07:30-

08:15 
Утренний прием 

Термометрия, опрос 

родителей; 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

рассматривание 

иллюстраций и 

выборочное чтение 

книги В. Маяковский 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо» 

Воспитатели, 

медсестра 

08:15-

08:30 

Утренняя 

зарядка с 

оздоровлением 

Гимнастика, 

проводимая в легкой 

спортивной одежде на 

открытом воздухе 

Воспитатели  

08:30-

09.00 
Завтрак 

Подготовка к приему 

пищи, завтрак 
Воспитатели 

09:00-

09.20 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — 

разучивание (или 

повторение) названий 

месяцев лета и других 

месяцев 

Воспитатели 

09:20-

09:40 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки на 

детской площадке 
Воспитатели 

09.40- Образовательная Занятие — беседы Воспитатели 



10.00 нагрузка «Чем вам запомнилось 

лето» 

10.00-

12.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Прогулка: 

праздничный концерт 

«Прощание с летом» 

Воспитатели 

Закаливание водой в 

конце прогулки — 

обливание ног с 

постепенным 

понижением (каждые 

2–3 дня на 1 градус) 

температуры воды с 

28-30оC до 18 оC; 

Возвращение с 

прогулки 

Медсестра, 

воспитатели 

12.00-

12.50 
Обед 

Подготовка к приему 

пищи, обед 
Воспитатели 

12.50-

15.30 

Дневной сон, 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
Воспитатели 

Пробуждение: 

постепенный подъем, 

переодевание, 

умывание с 

закаливанием (мытье 

лица, шеи, рук, 

предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатели, 

медсестра 

15:30-

16.00 
Полдник 

Подготовка к приему 

пищи, полдник 
Воспитатели 

16:00-

18:00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка и выход на 

прогулку; 

Прогулка: игры-забавы 

с шарами, мыльными 

пузырями 

Воспитатели 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


